
い
る
ふ
の
扉

故
き
を
温
ね
て 

新
し
き
を
知
る

イ
ル
フ

フ
ル
イ

岡
谷
の
近
代
化
産
業
遺
産
群

　
　
　
　
　
　
　
　

経
済
産
業
省
認
定

『イルフ』とは「古い（フルイ）」の反対で
「新しい」という意味の
武井武雄による造語です。

いるふの扉●岡谷の近代化産業遺産群

【
第
十
一
回
】

旧
山
一
林
組
製
糸
事
務
所

栄
華
を
に
じ
ま
せ
る
佇
た
た
ず
ま
い
今
も
…

　

明
治
12
年
、
林
瀬
平
が
創
業
し
た
山
一
林
組
は
、

大
正
期
に
入
り
事
業
を
飛
躍
的
に
拡
大
し
大
製

糸
家
の
仲
間
入
り
を
果
た
す
と
、
昭
和
２
年
、
つ

い
に
製
糸
生
産
量
全
国
第
６
位
に
ま
で
躍
進
し
ま

し
た
。
そ
の
輝
か
し
い
発
展
の
象
徴
で
も
あ
る
本

部
事
務
所
は
大
正
10
年
の
建
造
で
、
寄
棟
造
桟さ
ん

瓦が
わ
ら

葺
き
の
木
造
２
階
建
て
。
煉れ

ん

瓦が

タ
イ
ル
張
り
の

外
壁
に
は
、
大
オ
ー
ダ
ー
風
に
階
を
貫
く
柱
型
と

細
長
の
上
げ
下
げ
式
窓
を
規
則
的
に
配
置
し
、
ま

た
２
階
正
面
中
央
に
は
装
飾
的
な
ア
ク
セ
ン
ト
と

し
て
軒
の
切
妻
破
風
も
つ
け
ら
れ
、
貴
婦
人
の
よ

う
な
華
麗
さ
を
際
立
た
せ
て
い
ま
す
。

　

飛
ぶ
鳥
を
落
と
す
勢
い
か
ら
一
転
、
製
糸
業

が
未
曽
有
の
危
機
に
直
面
す
る
と
、
山
一
林

組
で
は
昭
和
２
年
８
月
に
、
市
内
３
工

場
の
労
働
者
１
３
０
０
人
が
組
合

加
入
の
自
由
、
労
働
環
境
の
改
善
、
賃

金
ア
ッ
プ
な
ど
を
要
求
し
て
18
日
間
に

お
よ
ぶ
ス
ト
ラ
イ
キ
に
突
入
。「
山
一
争
議
」

と
呼
ば
れ
た
こ
の
闘
争
は
、
戦
前
最
大
規
模
の

製
糸
工
場
労
働
争
議
と
し
て
、
そ
の
名
を
歴
史
に

刻
み
ま
し
た
。

　

倒
産
、
再
建
を
経
て
、
戦
後
は
さ
ら
に
ミ
ハ
ト

製
糸
、
信
栄
工
業
と
名
称
を
変
え
受
け
継
が
れ
た

山
一
林
組
製
糸
の
歴
史
に
、
幕
が
下
ろ
さ
れ
た
の

は
昭
和
47
年
で
し
た
。
平
成
15
年
、
岡
谷
市
へ
譲

渡
さ
れ
た
建
物
は
、現
在
事
務
所
１
階
部
分
を「
絹

の
ふ
る
さ
と　

岡
谷
絹
工
房
」
と
し
て
利
用
、
シ

広報おかや 4月号　18

ル
ク
文
化
の
発
信
地
と
し
て
そ
の
活

動
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

平成19年度 経済産業省
近代化産業遺産

岡谷市中央町1-13-17
TEL24-2245（岡谷絹工房）
見学可（要連絡）
（火・土・日曜  午前9時～午後4時に開館中）

県
道
下
辰
線

県
道
岡
茅
線

豊島屋

イルフプラザ

ハローワーク

八十二銀行
瑞穂幼稚園

金上繭倉庫
デニーズ

至岡谷駅 至丸山橋

一方通行

旧山一林組
製糸事務所

↑

↑ ↑

↑
↑

↑

↑
一
方
通
行

製糸全盛期をしのぶ建物は国の登録有形文化財。かつては正門をはさんで繭倉や
瀟
しょう

洒
しゃ

な経営者の洋館住宅が並び、事務所の南側には本工場の屋根が連なっていた

玄関と旧事務室は格子ガラスで仕切られ
明るくモダンな印象

守衛所も当時のままに残されている
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健康ひと口メモ

　

食
事
の
欧
米
化
に
よ
っ
て
、
若
い
人

に
も
高
尿
酸
血
症
が
増
え
て
い
ま
す
。

尿
酸
は
普
通
、
尿
か
ら
排
泄
さ
れ
ま

す
が
、
水
（
血
液
・
尿
）に
溶
け
る
量

を
超
え
る
と
結
晶
と
な
り
、
体
中
に
蓄
積
し
ま
す
。

痛
風
発
作

　

関
節
に
貯
ま
っ
た
尿
酸
結
晶
は
時
に
激
烈
な
炎
症
を

引
き
起
こ
し
、
関
節
が
腫は

れ
て
激
し
い
痛
み
を
起
こ
し

ま
す
（
痛
風
発
作
）。
し
か
し
、
本
当
の
問
題
は
関
節

以
外
に
も
尿
酸
結
晶
が
貯
ま
り
続
け
て
い
る
こ
と
で

す
。
痛
風
は
高
尿
酸
血
の一症
状
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

腎
臓
や
ほ
か
の
内
臓
に
対
す
る
影
響

　

腎
臓
に
は
尿
酸
が
貯
ま
り
や
す
く
、
関
節
の
痛
み

が
な
く
て
も
尿
酸
結
晶
が
貯
ま
り
続
け
ま
す
。
そ
し

て
腎
臓
の
機
能
は
少
し
ず
つ
悪
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、
腎
臓
の
機
能
低
下
は
、
か
な
り
悪
く
な
ら
な

い
と
症
状
が
出
に
く
い
た
め
に
気
づ
か
れ
に
く
く
、
む

く
み
な
ど
の
症
状
が
出
た
時
に
は
、
も
う
取
り
返
し
が

つ
か
な
い
ほ
ど
悪
化
し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
（
高
尿
酸
血
症
に
よ
る
腎
不
全
を
痛
風
腎
と
呼
び

ま
す
）。

　

ま
た
高
尿
酸
血
症
は
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
高
脂
血

症
な
ど
と
合
併
し
や
す
く
、
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
と
し
て
動
脈
硬
化
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
に

関
与
す
る
た
め
、
命
に
係
わ
る
病
気
と
い
え
ま
す
。
関

節
が
痛
く
な
い
か
ら
と
いっ
て
、
放
置
し
て
い
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

高
尿
酸
血
症
の
原
因

　

尿
酸
は
体
の
な
か
の
老
廃
物
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
燃

え
か
す
や
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
プ
リ
ン
体
と
い
う
物
質

か
ら
、
毎
日
体
内
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
普
通
は
作
ら

れ
る
量
と
尿
か
ら
の
排
泄
量
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
腎
臓
の
排
泄
力
が
体
質
的
に
弱
い
、

肥
満
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
過
ぎ
、
カ
ロ
リ
ー
の
取
り
す

ぎ
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
要
因
が
重
な
っ
て
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
高
尿
酸
血
症
に
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

高
尿
酸
血
症
の
治
療

　

血
液
中
の
尿
酸
値
が
持
続
し
て
高
け
れ
ば
、
治
療

の
必
要
が
あ
り
ま
す
。
血
液
と
尿
の
検
査
で
、
尿
酸

を
作
り
す
ぎ
て
い
る
タ
イ
プ
か
、
尿
か
ら
の
排
泄
が
少

な
い
タ
イ
プ
か
判
断
が
つ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
プ
に
応

じ
た
薬
を
飲
む
こ
と
で
、
尿
酸
値
は
下
が
っ
て
い
き
ま

す
。
大
切
な
の
は
、
定
期
的
に
検
査
を
受
け
、
尿
酸

値
に
応
じ
た
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
繰
り
返
し

ま
す
が
、
関
節
が
痛
く
な
く
な
っ
た
か
ら
と
いって
、
勝

手
に
治
療
を
止
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
と
の
付
き
合
い

　

日
本
酒
、
ワ
イ
ン
、
ビ
ー
ル
な
ど
の
醸
造
酒
は
プ
リ

ン
体
の
含
有
量
が
多
く
、
特
に
ビ
ー
ル
は
日
本
酒
の
10

倍
以
上
、
ウ
イ
ス
キ
ー
の
１
０
０
倍
以
上
の
プ
リ
ン
体

を
含
ん
で
い
ま
す
。
高
尿
酸
血
症
の
人
は
１
日
あ
た
り

中
瓶
１
本
ま
で
に
制
限
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
ア
ル
コ
ー

ル
飲
料
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
い
の
で
、
ほ
か
の
酒
類
も
飲
み

過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
プ
リ
ン
体
オ
フ
、
カ
ロ
リ

ー
オ
フ
の
発
泡
酒
も
、
飲
み
過
ぎ
て
は
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
医
師
会
）

高
尿
酸
血
症（
痛
風
）に
つ
い
て
―
痛
み
が
な
く
て
も
注
意
が
必
要
―

№３78

国
民
年
金

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
に
つ
い
て

　

日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
は
20
歳
に
な
っ
た
時
か

ら
国
民
年
金
の
被
保
険
者
と
な
り
、
保
険
料
の
納
付
が
義

務
づ
け
ら
れ
ま
す
が
、
学
生
に
つ
い
て

は
、
申
請
に
よ
り
在
学
中
の
保
険
料
納

付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制

度
」
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
と
は
？

　

所
得
の
な
い
学
生
が
国
民
年
金
を
滞
納
す
る
こ
と
で
、
将

来
の
年
金
や
も
し
も
の
時
の
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
こ
と
な
ど
を
防
止
す
る
た
め
、
学
生
本
人

の
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
を
猶
予
す
る
制
度
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
１　

本
人
の
所
得
で
審
査

　
一
般
の
保
険
料
免
除
は
、
世
帯
主
の
所
得
も
含
め
て
免
除

の
対
象
と
な
る
か
判
定
し
ま
す
が
、
学
生
納
付
特
例
は
本
人

の
所
得
の
み
で
判
定
す
る
た
め
、
世
帯
主
の
所
得
が
高
く
保

険
料
免
除
の
対
象
と
な
ら
な
い
学
生
で
も
、
所
得
が
な
い
場

合
は
学
生
納
付
特
例
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
２　

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
る
こ
と
が

　
　
　
　
　
　
で
き
ま
す

　

納
付
特
例
期
間
中
に
ケ
ガ
や
病
気
で
、
障
害
や
死
亡
と
い

っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
し
た
場
合
、
障
害
の
状
態
に
応
じ

て
障
害
基
礎
年
金
が
、
遺
族
（「
子
の
あ
る
妻
」と
「
子
」）に

は
遺
族
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
事
故
が
発
生
す
る
ま
で
の
国
民
年
金
加
入
期
間
の
３
分
の
２

以
上
の
期
間
に
つ
い
て
、
保
険
料
を
納
付
、
免
除
又
は
猶
予
さ

れ
て
い
る
こ
と
、
若
し
く
は
事
故
の
直
前
の
１
年
間
に
保
険
料

の
未
納
が
な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
●
岡
谷
社
会
保
険
事
務
所 

☎
２
３ｰ

３
６
６
１
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私
は
車
を
運
転
し
ま
す
が
、
運
動
不

足
解
消
と
エ
コ
の
た
め
、
近
く
の
用
事

な
ど
に
は
な
る
べ
く
歩
い
て
い
こ
う
と
決

め
て
い
ま
す
。
歩
行
者
に
な
っ
て
み
る

と
横
断
歩
道
に
立
っ
て
い
て
も
案
外
車

は
止
ま
っ
て
く
れ
ず
、
先
日
は
10
分
近

く
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
歩
行
者
へ
と
目
線

を
変
え
れ
ば
、
わ
か
ら
な
か
っ
た
こ
と

も
見
え
て
き
ま
す
。
歩
行
者
に
や
さ
し

い
ド
ラ
イ
バ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。

（
川
岸
中
２
）Ｍ
・
Ｓ
さ
ん

▼
歩
行
者
へ
の
思
い
や
り
、
ま
た
自
動

車
同
士
の
譲
り
合
い
の
気
持
ち
も
忘
れ

ず
に
運
転
し
た
い
で
す
よ
ね
。

　

昨
年
の
ガ
ソ
リ
ン
高
騰
以
来
、
徒
歩

や
自
転
車
、
公
共
交
通
機
関
へ
目
が
向

き
、
健
康
や
エ
コ
に
も
…
と
な
れ
ば
、

け
が
の
功
名
!?
で
し
ょ
う
か
。

　

最
近
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
で
本
当
に

い
や
で
す
ね
。
子
ど
も
を
未
満
児
保
育

に
出
し
、共
働
き
で
頑
張
っ
て
い
る
の
に
、

世
の
中
が
暗
い
と
心
も
暗
く
な
り
、
出

勤
す
る
足
も
つ
い
立
ち
止
ま
り
ま
す
。 

　

春
と
と
も
に
、
桜
と
と
も
に
、
一
日
も

早
く
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
聞
け
ま
す
よ
う

に
、
と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
今
井
）Ｒ
・
Ｍ
さ
ん

▼
寒
い
冬
の
後
に
は
、必
ず
春
が
め
ぐ
っ

て
き
ま
す
。
桜
の
開
花
や
若
草
萌
え
る

自
然
の
息
吹
き
に
元
気
を
も
ら
い
、
暗

い
気
持
ち
を
明
る
く
前
向
き
に
切
替
え

て
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

▼
３
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
は
、

少
し
難
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　

難
問
の
時
も
あ
り
ま
す
が
、
み
な
さ

ん
も
ぜ
ひ
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こえ
３
月
の

て
が
み
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　
一
日
一
日
陽
が
長
く
な
り
、
野
山

も
元
気
な
顔
を
の
ぞ
か
せ
始
め
ま

し
た
。
街
な
か
も
入
学
・
進
学
・
就

職
な
ど
、
活
動
の
場
が
広
が
り
春

の
装
い
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
は
、
暖
冬
の
影
響
も
あ
っ

て
桜
の
開
花
は
４
月
10
日
前
後
の

予
報
（
３
月
11
日
現
在
）。
ち
ょ
っ

と
う
れ
し
い
気
分
。
春
め
い
て
き
た

市
内
を
、
シ
ル
キ
ー
バ
ス
も
う
れ
し

そ
う
に
走
り
ま
す
。
同
バ
ス
は
公

共
施
設
の
利
用
促
進
、
中
心
市
街

地
の
活
性
化
、
公
共
交
通
空
白
地

の
解
消
の
た
め
、
平
成
12
年
７
月

よ
り
運
行
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
市
商
業
観
光

課
松
下
正
樹
主
幹
、
同
課
倉
坪
大

輔
主
事
に
、
シ
ル
キ
ー
バ
ス
の
現
況

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
一
般
自
家
用
車
の
ま
す
ま
す
の
普

及
で
、
年
ご
と
に
乗
車
率
が
減
少

し
て
い
る
こ
と
が
心
配
の
タ
ネ
。
シ

ル
キ
ー
バ
ス
運
行
当
初
は
２
路
線
の

み
で
あ
っ
た
が
、市
民
要
望
も
あ
り
、

年
次
ダ
イ
ヤ
改
正
を
重
ね
現
在
に

至
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
シ
ル
キ
ー
バ
ス
は
７
路
線
、

１
日
56
便
を
通
年
運
行
。
年
中
無

休
で
運
賃
は
営
業
開
始
以
来
す
え

置
い
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
１
日
フ

リ
ー
パ
ス
券
は
、
１
日
何
回
で
も
乗

り
降
り
自
由
な
の
で
、
有
効
利
用

す
れ
ば
面
白
い
と
思
い
ま
す
。
も
の

は
試
し
に
１
回
い
や
２
、３
回
乗
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
原
油

価
格
高
騰
の
折
、
ガ
ソ
リ
ン
の
節
約

が
で
き
、
小
さ
な
温
暖
化
防
止
（
エ

コ
ラ
イ
フ
）に
も
貢
献
で
き
る
と
お

勧
め
で
す
。
ま
た
、買
い
物
、温
泉
、

各
美
術
館
、
文
化
財
め
ぐ
り
な
ど

新
し
い
世
界
が
見
え
て
く
る
か
も
？

　

安
全
・
安
心
の
乗
り
物
シ
ル
キ
ー

バ
ス
を
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
、
と
の
こ
と
で
し
た
。

今
日
の
日
は

　
　
　

明
日
に
つ
な
げ
る
道
標

　

元
気
一
番
、
お
互
い
健
康
に
気
を

つ
け
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

は
し
ゃ
ぐ
子
等

　
　

幸
せ
そ
っと　
夢
き
ら
り

宮
坂
槇
三
さ
ん
の

お
か
や
よ
い
と
こ
探
し

パ
ー
ト
五
三

市
民
レ
ポ
ー
タ
ー
だ
よ
り

市民レポーター
宮坂槇三さん

回
る
車
輪
に
春
風
の
せ
て

　
　
　
　
今
日
は
東
に　
明
日
西
に
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みんなのページ ● こうずら ほうずら

「だんすおもしろかったよ！」 
　つるみね保育園の園長先生からいただいた、ピンクのカードにあったメッセージの１つ。
見るからに、生き生きした、可愛いらしい文字が並んでいました。カードのなかにはほか
にも、いろいろなメッセージが書かれ、小さい女の子、犬や猫、花などの絵は懐かしい
クレヨンで塗られていました。さらに私の似顔絵も一面に描いてくれてありました。
　このところ、市内の保育園や幼稚園を訪問しています。
　子どもたちの人数は、保育園によって２０人から１００人くらいでした。園児数が多い
保育園は交流するのが大変ですが、逆に元気いっぱいで盛り上がります。
　 まずは自己紹介をして、簡単な英語のあいさつやフィリピンがどこかなどを教えてい
ます。それからゲームをします。「じゃんけん列車ゲーム」を知っていますか？　じゃん
けんをして、負けた人は勝った人の後ろにどんどんつながっていきますが、じゃんけんを
する前に、英語のあいさつをするか、英語で何か話をするようにしました。ほかのゲー

ムもしますが、子どもたちと遊ぶのは本当におもしろいです。
　さらにフィリピンの動物や果物の紹介もしました。動物を紹介する前には必ず「チキン・ダンス」を
踊ります。このダンスは1950年代にスイスで誕生し、その後イギリスやアメリカなどで流行ったそう
です。フィリピンの踊りではないですが、国際的にポピュラーなものです。このダンスに子どもたちは
大喜びして盛り上がり、繰り返しているうちに踊り疲れて床に寝転んでしまいました。笑顔いっぱいの
この姿は可愛くてたまりませんでした。　
　小さな子どもたちが、私と交流し触れ合ったことで、少しでも国際交流を感じてくれていればうれし
いですね。あの時一緒に踊った「チキン・ダンス」が気になったら、ぜひまた、私を呼んでくださいね。

1

5

15

10

2

7 8 9

11

12 13 14

3

6

4

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に関
係のある言葉ができます。それを答え
てください。
正解者の中から抽選で5名にロマネット
入浴券をお送りします。

◆ヨコのカギ
 1 この川沿いの桜ももうすぐ見頃
 5 今思い出しても感動の銅メダルでした
 7 ○○○→礼→着席
 9 八ヶ岳の裾野、諏訪市のお隣り
10 インド洋の島国。人気のリゾート
12 環境関連の言葉の頭に付きます
13 ⇔水性
15 湖畔に近い市内高校（かつては男子高）
　 の通称

◆タテのカギ
 1 今年の冬は変な○○○でしたね
 2 パークラインの起点の峠
 3 小井川賀茂神社の近く、○○草保育園
 4 イタリア北部の都市。ファッションの街
 6 高ボッチの北にある山
 8 最近のテレビのこれはボタンが多いですよね
11 ○○○五社。今井や間下などにあります
12 中央道の長野県と岐阜県境の○○山トンネル
14 種子は米

クロスワードパズル
広報クイズ No.280

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと言をそ
　えて「〒394-8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。
　4月10日必着。（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●前回（3月号）の答えと当選者
　「こめいかん（鼓鳴館）」
　正解数11通（応募総数11通）の中から抽選でＨ・Ａさん（長地権現町２）、Ｒ・Ｍさん（今
井）、Ｙ・Ｍさん（川岸東４）、Ｍ・Ａさん（湊４）、Ｙ・Ｍさん（長地柴宮３）にロマネット
入浴券をお送りします。　

岡谷市国際交流協会　メルヴィン・サラザーです
訪問体験 ～岡谷市の保育園・幼稚園編～
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