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インフォメーション

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）

E
-m
ail  js@

city.okaya.nagano.jp
森
林
を
考
え
る
標
語
募
集 

　

５
月
23
日（
土
）に
、
下
諏
訪
町
で
開
催

が
予
定
さ
れ
て
い
る
「
諏
訪
地
区
森
林
づ

く
り
の
集
い
（
植
樹
祭
）」
の
大
会
テ
ー
マ

を
募
集
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
深
く
結
び
つ
い
て

い
る
森
林
に
つ
い
て
、
そ
の
大
切
さ
を
意

識
し
標
語
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
最
優

秀
作
品
は
、
看
板
や
チ
ラ
シ
に
掲
載
す
る

ほ
か
、
当
日
式
典
に
て
表
彰
を
行
い
ま
す
。

応
募
方
法
…
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

　

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

な
ど
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
…
３
月
10
日（
火
）

申
込
み
・
問
合
せ
●

　

農
林
水
産
課（
内
線
１
４
８
３
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
３-

６
４
４
８

市
青
少
年
問
題
協
議
会
委
員
・

市
社
会
教
育
委
員
を
公
募
し
ま
す

公
募
人
数
…
い
ず
れ
も
若
干
名

任
期
…

　

青
少
年
問
題
協
議
会
委
員
：
１
年 

（
６

　
　

月
１
日
〜
平
成
22
年
５
月
31
日
）

　

社
会
教
育
委
員
：
２
年
（
４
月
１
日
〜

　
　

平
成
23
年
３
月
31
日
）

資
格
…
市
内
在
住
で
青
少
年
の
健
全
育
成

　

に
関
心
を
も
つ
、
見
識
あ
る
人

応
募
期
限
…
３
月
13
日（
金
）

応
募
方
法
…
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
小
論
文
（
テ
ー
マ
「
青
少
年
の

健
全
な
育
成
に
必
要
な
こ
と
」
８
０
０

字
程
度
）
を
添
え
て
、
岡
谷
市
教
育
委

員
会
生
涯
学
習
課
ま
で
持
参
、
ま
た
は

郵
送
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
●

生
涯
学
習
課（
内
線
１
２
３
１
）

  環
境
ボ
ニ
タ
ー
募
集

　

環
境
ボ
ニ
タ
ー
と
は
、
日
常
生
活
の
な

か
で
感
じ
た
自
然
環
境
や
生
活
環
境
、
地

球
温
暖
化
防
止
な
ど
、
環
境
保
全
全
般
に

関
す
る
情
報
や
意
見
な
ど
を
提
出
し
て
い

た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
モ
ニ
タ
ー
で
す
。

公
募
人
数
…
10
名
以
内

応
募
資
格
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

活
動
期
間
…
１
年
間
（
４
月
〜
平
成
22
年

　

３
月
）

応
募
方
法
…
任
意
の
用
紙
に
住
所
、氏
名
、

性
別
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を
明

記
の
う
え
、環
境
課
ま
で
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
先
…
〒
３
９
４-

０
０
５
５　

岡
谷
市

　

内
山
４
７
６
９-

１
４　

環
境
課

　

E-m
ail:ks@

city.okaya.nagano.jp

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

２
２-

７
２
８
１

応
募
期
限
…
３
月
19
日（
木
）

選
考
方
法
…
地
域
、
年
齢
な
ど
考
慮
し
選

　

考
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
●環

境
課（
内
線
１
９
２
０
）

学
生
寮 

信
濃
寮 

入
館
生
募
集

所
在
地
…
東
京
都
東
小
金
井
市
東
町

　

 

（
Ｊ
Ｒ
東
小
金
井
駅
か
ら
徒
歩
８
分
）

入
寮
資
格
…
長
野
県
内
高
校
出
身
者
で
、
平

　

成
21
年
４
月
に
首
都
圏
の
４
年
制
大
学（
医・

　

歯
学
は
６
年
）に
入
学
予
定
の
男
子
学
生

募
集
人
員
…
約
20
名

所
要
経
費
…
入
寮
金
４
万
円

　

月
額
４
万
２
０
０
０
円
（
部
屋
代
、朝
夕

　

食
費
代
、電
気
、水
道
な
ど
共
益
費
込
み
）

問
合
せ
・
願
書
請
求
先
●

（
財
）信
州
学
生
協
会
信
濃
寮

☎
０
４
２
２-

３
２-

５
４
７
９

※
２
月
号
掲
載
の
同
記
事
で
電
話
番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま

　

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

 
☎
２
２-

８
８
０
０

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募　

集

広
告印刷紙・情報紙・特殊紙・紙製品・板紙・OA機器・オフィス家具・包装資材

諏訪市中洲福島卸売団地　TEL0266-58-0162・58-0163　FAX0266-52-0162

E-mail : info@kagaya-suwa.co.jp

株式会社　加  賀  屋



　　　　　　　　　取付費用は？・・・もちろん無料です！ 

　　　　　　　故障の時は？・・・音声でお知らせします。 

　　　　　保証期間は？・・・安心の５年間です。 
　　　　　　（故障した場合は無料で交換いたします。） 

　　取付場所は？・・・最適な場所をご提案いたします。 

困った時は？・・・岡谷酸素にお気軽にご連絡下さい。 

６,５００
円（税込

) 

一般のご
家庭では

３～４ケ
 

の設置が
目安です

。 

 

岡谷営業所／湖畔２-３-７ Tel２２-４９３１ Fax２２-１５６２ 

火災警報器の設置はお済みですか？ 
？ 

？ 

？ 

？ 

？ 

日
時（
４
月
分
）
…

　

３
月
15
日（
日
）
中
学
校
：
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

小
学
校
：
午
後
１
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

屋
外
体
育
施
設
の
専
用
予
約
受
付

　

４
月
、
５
月
分
の
屋
外
体
育
施
設
（
市

営
岡
谷
球
場
・
市
民
ス
ポ
ー
ツ
広
場
・
市

営
庭
球
場
）の一
般
専
用
予
約
を
、
４
月
１

日（
水
）午
前
９
時
か
ら
市
民
総
合
体
育
館

で
受
け
付
け
ま
す
。

・
予
約
す
る
際
に
は
、
使
用
料
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

・
予
約
後
、
キ
ャ
ン
セ
ル
に
よ
る
使
用
料

の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

小
学
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

教
室

期
間
…
４
月
５
日（
日
）〜
６
月
７
日（
日
）

　

計
８
回

時
間
…
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
、
田
中
小
学
校

　

体
育
館

対
象
…
市
内
の
小
学
４
年
生
〜
６
年
生

定
員
…
50
名

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

ス
ケ
ー
ト
施
設
を
市
民
の
み
な
さ
ん
に

無
料
開
放
し
ま
す
。

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

　

３
月
14
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

市
民
総
合
体
育
館
を
市
民
の
み
な
さ
ん

に
無
料
開
放
し
ま
す
。

期
日
…
３
月
15
日（
日
）

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
市
営
庭
球
場
は
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
、
屋
内
水
泳
プ
ー
ル
は
通
常
営
業（
午

後
１
時
〜
８
時
30
分
）と
な
り
ま
す
。

ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

日
時
…
４
月
〜
９
月
（
盛
夏
期
間
を
除
く
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

①
火
曜
日
教
室　

②
金
曜
日
教
室

③
水
曜
日
教
室

※
①
②
は
毎
週
、
③
は
隔
週
の
開
催

※
申
込
み
時
に
、
①
②
③
か
ら
希
望
の

　

教
室
を
、
ま
た
は「
ど
の
教
室
で
も
よ

　

い
」
を
指
定
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所
…
ロ
マ
ネ
ッ
ト

定
員
…
30
名（
各
教
室
と
も
）

対
象
…
生
後
６
か
月
〜
３
歳
児（
親
子
参
加
）

費
用
…
﹇
半
年
会
費
﹈

①
②
：
２
５
０
０
円　
③
：
１
２
５
０
円

﹇
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
﹈
１
７
０
０
円

（
お
と
な
１
１
０
０
円　
子
ど
も
６
０
０
円
）

﹇
教
室
開
催
日
の
入
館
料
﹈

 

お
と
な
６
０
０
円　

３
歳
児
３
０
０
円   

 

３
歳
未
満
無
料

申
込
期
限
…
３
月
６
日（
金
）

※
応
募
が
定
員
を
大
き
く
超
え
た
場
合
は

　

抽
選
。
結
果
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
●
ロ
マ
ネ
ッ
ト

☎
２
７-

６
０
８
０
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広
告

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター
☎２4-８４０１

カルチャーセンター臨時休館のお知らせ 
３月２３日（月）・２４日（火）は、施設備品などの

点検のため、全館臨時休館となります。

問合せ●市民生活課（内線１１７１）

岡谷駅周辺は自転車等放置禁止区域です！
自転車は防犯登録をしましょう。
　岡谷駅周辺に自転車や原動機付自転車
が放置されていた場合は、条例に基づき
撤去します。
　また、自転車を買ったときは、必ず防犯登録手続
きをしましょう。現在所有している自転車の防犯登録
を済ませていない場合も、お近くの自転車店などで防
犯登録手続きをしましょう。防犯登録は法律で義務付
けられています。



OA機器・情報用紙・オフィス家具 あらゆる紙の専門販売店

諏訪市中洲
TEL0266-57-0400　FAX0266-53-8552

E-mail : info@chuubuoa-suwa.co.jp

諏訪市中洲字三ツ俣流通団地内
（AM8:30～PM5:30）

TEL0266-57-0400　FAX0266-53-8552

株式会社　中部OAサプライ ペーパーショップ　パピルス加賀
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インフォメーション

水
中
運
動
教
室

期
日
…
月
・
火
・
水
・
金
曜
日
（
４
月
〜
来

　

年
３
月
）

時
間
…
昼
の
部　

午
後
２
時
〜
３
時

　
　
　

夜
の
部　

午
後
７
時
〜
８
時

場
所
…
ロ
マ
ネ
ッ
ト

定
員
…
35
名（
各
教
室
と
も
）

対
象
…
成
人
男
女

費
用
…
﹇
会
費
﹈
３
０
０
０
円

　
﹇
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
﹈
１
６
０
０
円

　
（
４
月
開
始
の
場
合
）

募
集
期
間
…
３
月
１
日
か
ら
随
時
受
付

※
曜
日
、
時
間
に
よ
っ
て
教
室
内
容
が
違

　

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
●
ロ
マ
ネ
ッ
ト

☎
２
７-

６
０
８
０

有
害
鳥
獣
捕
獲
に
つ
い
て

　

銃
器
を
使
い
、
ニ
ホ
ン
ジ
カ
な
ど
の
有

害
鳥
獣
捕
獲
を
行
い
ま
す
。

　

大
変
危
険
な
た
め
、
区
域
内
へ
の一
般
の

人
の
入
山
は
禁
止
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

横
川
山
地
区
…
３
月
１
日（
日
）、
８
日（
日
）、

　

15
日（
日
）、
22
日（
日
）、
28
日（
土
）

三
沢
・
新
倉
地
区
…
３
月
７
日
（
土
）、
20

　

日（
金
）、
21
日（
土
）

西
山
地
区
…
３
月
14
日（
土
）、
29
日（
日
）

問
合
せ
●
農
林
水
産
課（
内
線
１
４
８
１
）

検
察
審
査
会
の
統
合
に
つ
い
て

　

検
察
審
査
会
は
、
選
挙
権
を
持
つ
国
民

か
ら
く
じ
で
選
ば
れ
た
11
人
の
検
察
審
査

員
が
、
主
に
検
察
官
が
不
起
訴
処
分
と
し

た
（
被
疑
者
を
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た
）こ

と
の
よ
し
あ
し
を
審
査
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

諏
訪
検
察
審
査
会
は
、
４
月
１
日
か
ら

松
本
検
察
審
査
会
に
統
合
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
の
で
、
同
日
以
降
に
申
立
て

を
行
う
場
合
に
は
、
松
本
検
察
審
査
会
あ

て
に
申
立
て
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
今

後
、
検
察
審
査
員
ま
た
は
補
充
員
に
選
定

さ
れ
る
場
合
に
は
、
松
本
検
察
審
査
会
の

検
察
審
査
員
ま
た
は
補
充
員
と
し
て
選
定

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
●
長
野
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
６-

２
３
２-

４
９
９
１

広
告

やまなみ ひなまつり・コンサート
“どこかなつかしい ハーモニカの調べ”と
“みなさんの歌”で楽しみましょう

日時…3月7日（土） 
　　　午後1時30分～2時30分
場所…岡谷塩嶺病院　
　　　外来ロビー

問合せ●岡谷塩嶺病院 ☎２2-3595

3月19日（木）は
無事故無違反（Ｍ・Ｍ）デー 
歩行者（特に高齢者）の事故が
多くなっています！
夜間外出する時は明るい色の服を着たり、夜光
反射材を身につけましょう。
夜光反射材は、岡谷交通安全協会（岡谷警察署
内）・市役所市民生活課窓口で販売しています。

　

お
し
ら
せ

第2回 市民公開がん講演会
がんと向き合うために ～患者・家族の自律とは～

日時…3月14日（土）午後2時～4時30分（1時開場）
会場…諏訪市文化センター
対象…患者、家族、医療従事者ほか一般
内容…Ⅰ部 基調講演「命に寄りそうケアから学んだこと」
　　　Ⅱ部 パネルディスカッション

問合せ●諏訪赤十字病院 がん相談支援センター ☎57-7502

入場無料
（先着800名）
申込み不要

入場無料
どなたでも参加できます



全国直営100校、25年の信頼と実績

このフリーコールは最寄の事務局につながります。なお、携帯電話からはつな
がりませんので、各事務局の電話番号へお願い致します。

岡谷駅前校
岡谷市本町２-６小口ビル２Ｆ

☎0266-２１-６６８８

上諏訪駅前校
諏訪市諏訪１-２-４ラッキービル２Ｆ
☎0266-５７-３３８８

ハロー
ワーク

ロータ
リー

裁判所
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長野県民交通災害共済への
加入申込みはお済みですか？
　現在、平成２１年度（４月１日～平成２2年３月
３１日）の、長野県民交通災害共済の会員募集
を行っています。
　まだ申し込んでいない人は、隣組長さんから
配布された「申込書」に世帯主氏名、加入者
氏名、区・町内・組など必要事項を記入し、
会費（１人につき４００円）を添えて市民生活課、
各支所、駅前出張所のいずれかの窓口に申し
込んでください（集金用封筒に入れる必要はあ
りません）。申込書は各窓口にもあります。

　長野県民交通災害共済に加入し、交通事
故防止の意識を高め、市民総参加の交通安
全のまちづくりを進めましょう。

★１日約１．１円でまさかの時も安心！！
　（１日いいえん）
★見舞金も充実
　●入院・通院２日で１８，０００円から９０日以上
　　で１００，０００円
　●死亡の場合１００万円
　●身障見舞金３０万円、遺児見舞金（１人に
　　つき）３０万円
★自動車、自転車だけでなく、電車、航空機、
　船舶の事故も対象！

問合せ●市民生活課（内線１１７１）

おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）
福祉風呂のご案内

予約・問合せ●おかや総合福祉センター ☎２4ｰ2290

問合せ●スポーツ振興課 ☎２2ｰ8800

スポーツ施設の指定管理者について
　市民総合体育館などの指定管理者を民間より一般公募し、審
議会による審査、市議会の議決を経て、以下のとおり決定しま
した。（指定期間：平成２１年４月１日～２６年３月３１日）

◆４月から指定管理者による管理が行われる施設
　●市民総合体育館　●川岸スポーツ広場　●湖畔広場
　●市営岡谷球場　　●市営庭球場　　　　●今井西広場
◆指定管理者　シンコースポーツ（株）　　
※指定管理者制度は、公の施設の管理に民間の能力を活用し、住
　民サービスの向上とともに、経費の節減を図ることを目的として
　導入されました。
※市民のみなさんは、今までどおり施設をご利用いただけます。
※4月から総合体育館の開館日が増え、休館日は第2・4木曜日です。

　福祉風呂は、障害や病気、ケ
ガなどにより一人で入浴が困難
な人が、介添えの人と一緒に利
用するバリアフリー対応のお風
呂で、ジャグジーの浴槽ほか、
リフト装置やオストメイト対応の
障害者用トイレを完備しています。予約のうえご利用ください。

１組90分　予約制（1日4組まで）
利用時間…午前10時～午後8時30分
料金…１組1回400円　　定休日…毎週水曜日
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