
◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜2時20分
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・予診票
　　※母子手帳を忘れると接種できません。
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※3〜4か月、9〜10か月児健診：バスタオル
　　※2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは──健康推進課（内線 1191）まで

広報おかや 3月号　⓰

行政相談 11日（水）午後2時〜5時　庁舎201・203会議室
無料法律相談
［予約制］

17日（火）午後1時〜5時
※4月分予約：3／18日（水）〜受付開始
　社会福祉課

高齢者の暮らしと財産
を守るための相談

19日（木）午後1時〜4時
介護福祉課相談室

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日
午前9時30分〜午後2時30分　子ども課

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話　☎23-4767

母子相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後4時　社会福祉課

教育相談 月曜日〜金曜日　午前9時〜午後5時
諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

教育相談
［予約制］

（専門カウンセラー）11日（水）、25日（水）
午前11時〜午後5時
申込み　諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

夜間教育相談 17日（火）午後6時30分〜8時30分
諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

女性のための相談 12日（木）午前10時〜午後4時
申込み　企画課　イルフプラザ・カルチャーセンター

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

産業財産権相談会
（発明相談）

12日（木）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ
［予約制］

仕事に対する疑問や悩みについての相談
25日（水）午後1時〜5時
会場　勤労青少年ホーム　対象者　概ね35歳未満
問合せ　テクノプラザおかや　☎21-7000　

キャリアサポート
［予約制］

悩みを打ち明ける相手がいない、自分が我慢してい
ればいいと思っている人のための相談所
8日（日）午前9時〜午後0時30分
対象者　どなたでもOK
テクノプラザおかや　☎21-7000

高齢者職業相談 月曜日〜金曜日　午前9時〜午後4時
庁舎内同相談室☎22-2687

農地相談
［予約制］

月曜日〜金曜日
午前8時30分〜午後5時30分　農業委員会室

地域包括支援センター
在宅介護支援センター

月曜日〜金曜日
午前8時30分〜午後5時30分　介護福祉課

在宅介護支援センター 月曜日〜土曜日（祝祭日を除く）
午前8時30分〜午後5時
ウエルハートおかや　☎28−0778

ふれあいおしゃべり電話

月曜日〜金曜日
午前8時30分
  〜午後5時30分

社会福祉協議会
☎24-2121

ボランティア総合相談
金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談
家庭介護相談

結婚相談 水曜日　第1・3土曜日
午前10時〜午後4時

水曜日  社会福祉協議会 ☎24-2121
第1・3土曜日　080-5143-3202

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811

日 月 火 水 木 金 土
6

13

20

27

7

14

21

28

＊このページは抜きとってご利用になれます。

　春山眼科医院
　　☎ 21-2525

　西川小児科医院
　　☎ 27-0011

　林歯科医院
　　☎ 28-6586

　梅垣薬局
　　☎ 23-4888

　永田薬局
　　☎ 27-8123

　丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　BCG
　 （20年9月4日〜12月3日）

　三善工業
　　☎ 23-3446

　1 歳 6 か月児健診
　　（19年8月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　三善工業
　　☎ 23-3446

　2 歳児にこにこ教室
　　（19年2月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　総設工業
　　☎ 28-8504

　離乳食教室（ステップ 3）
　　（20年3月〜4月生）
　　集合午前9時50分

　総設工業
　　☎ 28-8504

　十和設備
　　☎ 24-0182

　サツマ外科院
　　☎ 22-5180

　はつお歯科クリニック
　　☎ 23-8345

　ファミリー薬局
　　☎ 24-1801

　アイテック
　　☎ 23-8500

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　一般健康相談
　　受付午前10時〜正午

　杉村設備
　　☎ 27-8632

　杉村設備
　　☎ 27-8632

　3 歳児健診
　　（18年2月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　水道建設
　　☎ 23-2662

　三種混合
　　〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（19年2月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　水道建設
　　☎ 23-2662

　パパ・ママ教室（3 回目）
　  午後7時〜8時30分
　  持ち物：母子手帳・母子手帳バック

　離乳食教室（ステップ 2）
　　（20年8月〜9月生）
　　集合午前9時50分

　松澤工業
　　☎ 27-7642

　シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　林内科・循環器科クリニック
　　☎ 26-8100

　たちばな歯科医院
　　☎ 22-1228

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　三種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕

　松澤工業
　　☎ 27-7642

　イワナミ
　　☎ 22-2222

　3〜4 か月児健診
　　（20年11月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　イワナミ
　　☎ 22-2222

　岡谷酸素
　　☎ 22-4931

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　栗田歯科医院
　　☎ 24-5756

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　三善工業
　　☎ 23-3446

　総設工業
　　☎ 28-8504

　野村ウィメンズクリニック
　　☎ 24-1103

　小松歯科クリニック
　　☎ 28-0008

　山一小口薬局
　　☎ 23-2206

　杉村設備
　　☎ 27-8632

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　歯科相談（予約制）
　　食生活・栄養相談（予約制）
　　受付午前10時〜正午

　岡谷酸素
　　☎ 22-4931

　信和設備
　　☎ 22-3302

　9〜10 か月児健診
　　（20年5月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　信和設備
　　☎ 22-3302

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　水道建設
　　☎ 23-2662

　川岸医院
　　☎ 22-2562

　小松歯科医院
　　☎ 27-8226

　川岸薬局
　　☎ 24-3103

　松澤工業
　　☎ 27-7642

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

◎国民健康保険税　第 12 期
納期…3 月 31 日（火） 
　�納税は便利で確実な口座振替をご利用
ください。�
　期限内納付にご協力を！�

　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税

1回目▶4月10日（金）　歯科健診、妊娠中の栄養、食生活
2回目▶4月24日（金）　お父さんの妊婦体験、ベビーマッサージ
3回目▶5月15日（金）　産後のメンタルヘルス、お風呂の入れ方など

申込み・問合せ　健康推進課 ☎23-6141（直通）

妊娠 5～7か月の 『パパ・ママ教室』受講申込み受付中『パパ・ママ教室』受講申込み受付中



くらしのカレンダー

3月
M A R C H

 休日急病当番医院

 休日当番歯科医院

 休日当番薬局

 水道修理当番店

 健康相談

 予防接種

 乳幼児健診

 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付は原則午前9時〜午後5時です。
　　　　　　　　（午後については来院前に電話で連絡ください）
※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　薔 0120-890-422
●休日当番歯科医院
　診察は午前中のみです。
※保険証・高齢者受給者証等を必ずお持ちください。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前9時〜午後4時　☎23-8511

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは──健康推進課（内線 1191）まで

⓱　広報おかや 3月号
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　春山眼科医院
　　☎ 21-2525

　西川小児科医院
　　☎ 27-0011

　林歯科医院
　　☎ 28-6586

　梅垣薬局
　　☎ 23-4888

　永田薬局
　　☎ 27-8123

　丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　BCG
　 （20年9月4日〜12月3日）

　三善工業
　　☎ 23-3446

　1 歳 6 か月児健診
　　（19年8月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　三善工業
　　☎ 23-3446

　2 歳児にこにこ教室
　　（19年2月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　総設工業
　　☎ 28-8504

　離乳食教室（ステップ 3）
　　（20年3月〜4月生）
　　集合午前9時50分

　総設工業
　　☎ 28-8504

　十和設備
　　☎ 24-0182

　サツマ外科院
　　☎ 22-5180

　はつお歯科クリニック
　　☎ 23-8345

　ファミリー薬局
　　☎ 24-1801

　アイテック
　　☎ 23-8500

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　一般健康相談
　　受付午前10時〜正午

　杉村設備
　　☎ 27-8632

　杉村設備
　　☎ 27-8632

　3 歳児健診
　　（18年2月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　水道建設
　　☎ 23-2662

　三種混合
　　〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（19年2月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　水道建設
　　☎ 23-2662

　パパ・ママ教室（3 回目）
　  午後7時〜8時30分
　  持ち物：母子手帳・母子手帳バック

　離乳食教室（ステップ 2）
　　（20年8月〜9月生）
　　集合午前9時50分

　松澤工業
　　☎ 27-7642

　シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　林内科・循環器科クリニック
　　☎ 26-8100

　たちばな歯科医院
　　☎ 22-1228

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　三種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕

　松澤工業
　　☎ 27-7642

　イワナミ
　　☎ 22-2222

　3〜4 か月児健診
　　（20年11月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　イワナミ
　　☎ 22-2222

　岡谷酸素
　　☎ 22-4931

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　栗田歯科医院
　　☎ 24-5756

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　三善工業
　　☎ 23-3446

　総設工業
　　☎ 28-8504

　野村ウィメンズクリニック
　　☎ 24-1103

　小松歯科クリニック
　　☎ 28-0008

　山一小口薬局
　　☎ 23-2206

　杉村設備
　　☎ 27-8632

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　歯科相談（予約制）
　　食生活・栄養相談（予約制）
　　受付午前10時〜正午

　岡谷酸素
　　☎ 22-4931

　信和設備
　　☎ 22-3302

　9〜10 か月児健診
　　（20年5月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　信和設備
　　☎ 22-3302

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　水道建設
　　☎ 23-2662

　川岸医院
　　☎ 22-2562

　小松歯科医院
　　☎ 27-8226

　川岸薬局
　　☎ 24-3103

　松澤工業
　　☎ 27-7642

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

● 3 月は乾電池回収 
燃えないごみの日 に、 専用の回収袋〔黄色〕に
入れて、定位置の端へまとめてお出しください。

《乾電池以外は入れないで！》
回収された電池はリサイクルします。

※第 3・4・5 週の回収はありません



い
る
ふ
の
扉

故
き
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新
し
き
を
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岡
谷
の
近
代
化
産
業
遺
産
群

　
　
　
　
　
　
　
　

経
済
産
業
省
認
定

『イルフ』とは「古い（フルイ）」の反対で
「新しい」という意味の
武井武雄による造語です。

いるふの扉●岡谷の近代化産業遺産群

【
第
十
回
】

新
増
澤
工
業
所
蔵　

横
フ
ラ
イ
ス
盤

創
意
工
夫
で
も
の
づ
く
り
を
先
が
け

　

新
増
澤
工
業
の
前
身
で
あ
る
増
澤

商
店
は
、
製
糸
工
場
が
必
要
と
す
る

座
繰
り
用
の
小
さ
な
道
具
を
取
り
扱

う
商
店
と
し
て
明
治
29
年
に
創
業
。

各
工
場
か
ら
の
繁
多
な
要
望
や
特
殊

な
注
文
に
応
え
る
う
ち
、
パ
ー
ツ
や

機
械
類
の
製
造
に
も
着
手
し
、
岡
谷

隆
盛
の
波
に
乗
っ
て
事
業
を
拡
大
し

ま
し
た
。

　

80
種
以
上
の
製
糸
機
械
器
具
を
開

発
す
る
な
か
、
一
躍
脚
光
を
浴
び
た

の
は
、
昭
和
５
年
か
ら
販
売
を

開
始
し
た「
増
澤
式
多
条
繰

糸
機
」
で
す
。
20
も
の

メ
ー
カ
ー
が
開
発
に
し
の
ぎ
を
削
っ
た
多

条
繰
糸
機
で
、
増
澤
式
が
ダ
ン
ト
ツ
の

シ
ェ
ア
を
獲
得
し
て
い
っ
た
背
景
に
は
、
地

の
利
の
み
な
ら
ず
、
熟
練
の
技
術
と
専
門
知
識

を
集
結
し
て
挑
ん
だ
品
質
、
効
率
、
収
率
の
ア
ッ

プ
、
主
要
構
成
装
置
（
付
属
設
備
）の
研
究
な
ど
、

性
能
向
上
を
総
合
的
に
実
現
す
る
た
め
の
、
た
ゆ

み
な
い
努
力
と
工
夫
が
あ
り
ま
し
た
。

　

戦
時
体
制
に
よ
る
製
糸
業
の
統
制
で
、
製
糸
以

外
の
事
業
へ
転
換
を
図
り
な
が
ら
も
、
繰
糸
機
改

良
へ
の
情
熱
は
変
わ
る
こ
と
な
く
、
終
戦
後
の
製

糸
工
場
復
興
に
も
、
同
社
製
品
が
大
い
に
活
躍
。

自
動
繰
糸
機
が
主
流
に
な
っ
た
以
降
も
、
高
速
揚

返
し
機
や
煮
繭
機
な
ど
画
期
的
な
周
辺
機
器
を
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世
に
送
り
出
し
て
き
ま
し
た
。

　

組
織
変
更
し
た
現
在
の
新
増
澤
工
業

で
、
新
鋭
機
に
場
所
を
譲
り
少
し
肩
身
を
狭

そ
う
に
し
な
が
ら
も
、
孤
軍
奮
闘
し
て
い
る
工
作

機
械
こ
そ
、
優
れ
た
製
糸
機
械
を
生
み
出
し
て
き

た
「
横
フ
ラ
イ
ス
盤
」
で
す
。
輝
か
し
い
歴
史
と
技

術
者
た
ち
の
誇
り
を
受
け
継
ぐ
古
参
の
気
骨
を
、

今
な
お
シ
ル
ク
の
新
た
な
可
能
性
に
向
か
っ
て
示
し

ま
す
。

平成19年度 経済産業省
近代化産業遺産

岡谷市加茂町1-2-5
TEL23-3491
※原則として見学不可

増澤式多条繰糸機などの生産を担った近代化産業遺産「横フライス盤」。
“製糸とともに”の覚悟を貫く現役の１台

製
糸
工
場
以
外
に
全
国
の
繭
検
定
所

で
も
使
わ
れ
た
増
澤
式
多
条
繰
糸

機
。
写
真
は
長
野
県
繭
検
定
所
岡
谷

支
所
で
使
わ
れ
て
い
た
も
の

（
岡
谷
蚕
糸
博
物
館
蔵
）

製糸機械製造で培った
技術とノウハウが、

現在は幅広い分野に生かされている
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健康ひと口メモ

　

健
康
診
断
の
と
き
、「
貧
血
」

の
検
査
は
、「
特
定
健
診
」（
い

わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
健
診
）を
除
き
、

多
く
の
場
合
必
須
項
目
で
す
。

こ
の
と
き
、「
貧
血
で
す 

内
科
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
」
と
い
わ
れ
た
ら
、
ど
う
す
る
で
し
ょ
う
？

特
に
症
状
が
な
け
れ
ば
、
仕
事
を
休
ん
で
ま
で
、

医
者
に
か
か
ろ
う
と
は
思
わ
な
い
で
し
ょ
う
。
い

ず
れ
治
る
だ
ろ
う
と
考
え
て
…
。

　

し
か
し
「
た
か
が
貧
血
、
さ
れ
ど
貧
血
」
と

い
う
言
葉
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

貧
血
と
い
う
言
葉
を
「
微
熱
」
に
置
き
換
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
微
熱
程
度
で
は
、
普
通
医
者

に
は
か
か
り
ま
せ
ん
ね
。
さ
ほ
ど
辛
く
な
い
し

通
常
数
日
で
治
り
ま
す
か
ら
。
と
こ
ろ
が
「
歯

痛
」
と
い
う
言
葉
に
置
き
換
え
た
ら
、
か
な
り

の
人
が
歯
医
者
さ
ん
に
行
く
と
思
い
ま
す
。
放

置
す
る
と
痛
み
が
ど
ん
ど
ん
ひ
ど
く
な
る
こ
と

を
知
って
い
る
か
ら
で
す
。

　

実
は
貧
血
と
い
う
の
は
微
熱
と
同
じ
で
、「
病

名
」
で
は
な
く
て
赤
血
球
が
減
っ
て
い
る
と
い
う

「
病
状
」
を
示
す
も
の
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
そ
の
「
原
因
」
を
追
求
し
な
け
れ
ば

意
味
が
な
い
の
で
す
。
微
熱
を
調
べ
て
み
た
ら
、

実
は
結
核
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
稀ま
れ
で
な
い
よ
う

に
、
貧
血
に「
癌が

ん

」
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る

の
で
す
。
つ
ま
り「
さ
れ
ど
貧
血
」
と
い
う
わ
け

な
の
で
す
。
歯
が
痛
け
れ
ば
、
夜
中
は
鎮
痛
剤

で
様
子
を
み
た
と
し
て
も
、
き
ち
ん
と
虫
歯
の

治
療
を
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
貧
血
も
医
療

機
関
に
か
か
る
べ
き
病
状
な
の
で
す
。

　

貧
血
な
ら
、
レ
バ
ー
や
ほ
う
れ
ん
草
を
食
べ
れ

ば
治
る
と
信
じ
て
い
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、

こ
れ
は
貧
血
で
鉄
分
が
足
り
な
い
と
い
う
こ
と

が
証
明
さ
れ
て
い
れ
ば
、
あ
る
程
度
の
有
効
性

は
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
何
よ
り
大
切
な
の
は

「
な
ぜ
、
鉄
分
が
不
足
し
た
の
か
？
」
の
原
因
を

追
及
し
な
け
れ
ば
、
本
当
の
治
療
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
も
し
、
大
腸
に
癌
が
あ
っ
て
、
そ
こ
か

ら
じ
わ
じ
わ
と
出
血
し
て
い
る
た
め
に
鉄
分
が

不
足
し
て
い
る
の
だ
と
し
た
ら
、
レ
バ
ー
で
貧
血

を
治
そ
う
と
い
う
こ
と
が
、
い
か
に
無
謀
な
こ

と
か
お
わ
か
り
で
し
ょ
う
。

　

貧
血
に
は
、
こ
の
よ
う
に
癌
に
よ
る
失
血
性

（
鉄
欠
乏
性
）貧
血
だ
け
で
な
く
、
赤
血
球
が
壊

れ
て
し
ま
う
溶
血
性
貧
血
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
欠

乏
に
よ
る
貧
血
や
、
再
生
不
良
性
貧
血
、
骨
髄

異
形
成
症
候
群
、
白
血
病
、
あ
る
い
は
悪
性
リ

ン
パ
腫
、
多
発
性
骨
髄
腫
、
骨
髄
繊
維
症
な
ど

こ
こ
に
列
挙
で
き
な
い
ほ
ど
原
因
が
様
々
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
貧
血
と
言
わ
れ
た
ら
、「
た
か
が

貧
血
、
さ
れ
ど
貧
血
」
と
い
う
言
葉
を
忘
れ
ず

に
、
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
医
師
会
）

た
か
が
貧
血
、
さ
れ
ど
貧
血

№３77

たった2時間でおぼえるIT講座
第一歩からはじめるデジカメとパソコン
内容…デジカメの基本操作／デジカメで撮った画像をパ
　ソコンへ／パソコンに取り込んだ画像をWordへ など
日時…３月１７日（火）　午後7時～9時
会場…カルチャーセンター　ＩＴ研修室
定員…２０名　　
受講料…200円
対象…マウスがある程度扱え、
　簡単な文字入力ができる人
持ち物…パソコン・デジカメ
　※お持ちでなくても受講できます。
協力…岡谷ITボランティアの会
申込み…3月７日（土）午前９時～
　（先着順）。受講料を添えてカルチャーセンター窓
　口へお申し込みください（電話受付は受付開始の
　翌日から）。

カルチャーセンター 親子映画会カルチャーセンター 親子映画会
～１６mmフィルム映画をみよう～

　大きなスクリーン、“カタカタ”と映像を映し出す映写機、映写技師の
職人技…テレビやDVDでは味わえないフィルム映画の世界を体験しよう

上映作品　※作品の内容が変更になる場合があります
　１．いのしし「うりっ子」のぼうけん（アニメ）
　２．こんなときがいちばんあぶない
　３．にじのはしがかかるとき（アニメ）　４．不思議な錦（アニメ）　
　上映後　映写機＆１６mmフィルムってどんなもの？
　　　　　実際に見てさわってみよう。
日時…３月２２日（日）　午後１時～3時
会場…カルチャーセンター　多目的ホール
定員…７０名　　協力…岡谷市映写技師会
申込み…3月７日（土）午前９時～（先着順）。随時受付（電話受付
　は受付開始の翌日から）。
　※FAX・Eメールの場合は、保護者氏名・住所・電話番号・参加人
　　数を明記してください。

問合せ・申込み●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１  FAX２４-８４42  E-mail sgkc@city.okaya.nagano.jp

参加無料
デジカメで撮っ
た画像でハガキ
を作りたい！
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モ
ノ
が
豊
か
に
な
る
一
方
で
大
切
な
も

の
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
収
集
時
間
を
守
ら
ず
、
こ
っ

そ
り
出
さ
れ
る
ご
み
袋
、
所
か
ま
わ
ず

捨
て
ら
れ
る
空
き
缶
、
タ
バ
コ
の
吸
い

殻
。
私
た
ち
は
、
ご
み
と
一
緒
に
マ
ナ
ー

ま
で
捨
て
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

あ
る
市
で
は
、
ご
み
収
集
を
有
料
に

し
た
と
こ
ろ
、
一
人
ひ
と
り
が
ご
み
を
自

分
の
問
題
と
し
て
と
ら
え
、
空
き
缶
や

タ
バ
コ
の
ポ
イ
捨
て
が
減
り
、
街
が
美

し
く
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

ご
み
に
対
す
る
あ
な
た
の
マ
ナ
ー
を

も
う
一
度
見
直
し
て
み
た
ら
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

（
匿
名
）

▼
道
路
上
へ
の
ポ
イ
捨
て
、
山
中
へ
の
不

法
投
棄
な
ど
、
マ
ナ
ー
が
問
わ
れ
る
こ

と
ば
か
り
で
す
。

　

そ
の
陰
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
掃
除

を
し
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
も
い
る
こ
と

に
、
気
が
つ
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

こえ
２
月
の

て
が
み
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

で
激
し
い
踊
り
に
沿
道
の
観
客
も

つ
い
足
を
止
め
ま
す
。
バ
チ
を
持
つ

な
ど
太
鼓
を
表
現
に
取
り
入
れ
る

チ
ー
ム
も
現
れ
、
昨
年
の
優
勝
チ
ー

ム
は
岡
谷
太
鼓
の
楽
曲
を
使
い
、

太
鼓
連
と
共
に「
日
本
三
大
よ
さ
こ

い
」
の
一つ
と
い
わ
れ
る
名
古
屋
の

祭
へ
出
場
し
、
６
位
入
賞
の
快
挙
。

岡
谷
太
鼓
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
ま

し
た
。

　

審
査
後
の
出
場
者
数
千
人
の
総

踊
り
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、「
み

な
こ
い
わ
っ
さ
か
」
で
も
岡
谷
ら
し

さ
を
打
ち
出
し
て
盛
り
上
げ
た
い

と
考
え
、
研
究
会
が
発
足
。

　

こ
れ
ま
で
専
門
分
野
の
人
を
中

心
に
７
回
ほ
ど
の
会
合
を
重
ね
、

モ
デ
ル
と
し
て
き
た
北
海
道
の
「
よ

さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
」
を
脱
し
よ
う
！

と
岡
谷
ら
し
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
と

振
り
付
け
を
製
作
中
で
す
。

　

出
場
し
よ
う
と
思
っ
た
と
き

に
、
曲
か
ら
振
り
付
け
ま
で
、
す

べ
て
を
作
り
上
げ
る
の
は
大
変
な

作
業
。
そ
の
部
分
を
あ
る
程
度
提

供
し
て
、
さ
ら
に
多
く
の
市
民
や

団
体
が
参
加
で
き
る
も
の
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。
沿
道
の
お
客
さ
ん

ま
で
、
そ
の
場
で
す
ぐ
に
覚
え
て

踊
り
出
せ
る
よ
う
な
も
の
が
目
標
、

と
の
こ
と
。

　

岡
谷
で
育
っ
た
人
は
、
た
い
が
い

岡
谷
踊
り
を
知
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。

そ
ん
な
第
二
の
岡
谷
踊
り
と
し
て

市
民
の
み
な
さ
ん
に
浸
透
し
て
い

け
ば
、
本
当
に
楽
し
い
こ
と
で
す

ね
。
新
し
い
祭
の
要
に
な
り
そ
う

で
す
。

　

審
査
を
終
え
た
時
に
、
チ
ー
ム

の
垣
根
を
超
え
て
、
参
加
者
が一
体

と
な
っ
て
踊
り
、
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾

る
…
。
笠
原
さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
は

膨
ら
み
ま
す
。

　

さ
ら
な
る「
み
な
こ
い
わ
っ
さ
か
」

の
進
化
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

　

祭
を
見
る
の
っ
て
楽
し
い
！
で
も
参

加
す
る
と
も
っ
と
楽
し
い
も
の
で
す
よ

ね
。
フ
リ
ー
な
ス
タ
イ
ル
が
う
け
て
、

今
で
は
、
よ
さ
こ
い
系
の
祭
は
全
国
的

ブ
ー
ム
に
。
岡
谷
の
一
大
祭
、
太
鼓
祭

り
の
「
み
な
こ
い
わ
っ
さ
か
」
も
そ
の

流
れ
を
う
け
て
始
ま
り
、
太
鼓
を
打

た
な
い
人
も
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
盛
況
の
「
み
な
こ
い
わ
っ
さ
か
」

で
す
が
、
さ
ら
に
新
し
い
試
み
を
取
り

入
れ
て
発
展
を
と
語
る
、
み
な
こ
い

わ
っ
さ
か
部
会
長
の
笠
原
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　

例
年
千
人
以
上
の
踊
り
手
が
参
加
、

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
部
門
で
は
ジ
ャ
ン
ル

を
超
え
た
楽
曲
や
振
り
付
け
、
複
雑

市民レポーター
小平陽子さん

みなこいわっさか部会
笠原新太郎会長
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　日本の電車が大好きです。時間通りに到着するし、速くて便利だからです。
でも都会とは違い、田舎の電車は少ないし、値段も結構高いですね。
　私は東京で駆け込み乗車が多いのを見て不思議に思いました。駆け込ま
なくても、5分待てば次の電車が来るのになぜそんなに急ぐのだろう。一方
田舎なら、電車に１分でも間に合わなかったら、次の電車は１時間後になる
ので、駆け込みたくなるのもわかりますが…。
　母国フィリピンにも電車はありますが、3本の線しかありません。さらに、
時刻表はなく電車は5分ごとに必ず来ます。そして、大きな違いの一つは、
フィリピンの電車には優先席はなく、お年寄りに席を譲るのは当たり前のこ
とです。高齢者だけではなく、女性にも席を譲るのがフィリピンの常識です。
また「痴漢」なんてことは、フィリピンでは考えられません。女性より男性

の方がシャイですから。
　初めて日本のラッシュアワーを経験した時はビックリしました。まるで缶詰めのイワシみたいにぎゅうぎゅう詰めに混んでいる
車内なのに、すごく静かでした。もし、フィリピンだったら、あちらこちらから声が聞こえて来て騒がしいです。例えば「ん～き
つい」、「あ～あつい！」「ん～いい匂い」、とかです…とにかく何でも感じたまま口に出してしまうのです。
　最後に思い出話しをします。日本の電車での出来事です。ある日、仕事で学校訪問をし、４つの授業を終え電車で帰る途中、
私は４人がけの向い合せの座席に１人で座っていました。疲れていたせいか、ついうとうとしてしまいました。その時、何か、
物音がして目を覚ますと、中学生が携帯で、寝ている私の写真を撮っていたのです。まさかと思うかもしれませんが、しばらく
してまったく同じ出来事が再度起きたのです。…寝ている私の姿がそんなに珍しかったのでしょうか？ 
　もしかして、どこかのインターネットのサイトに私の寝ている写真が載っているかな？ 

1

5

14

2

7 8

9 10 11

12 13

3

6

4

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に関
係のある言葉ができます。それを答え
てください（ヒント：太鼓）。
正解者の中から抽選で5名にロマネット
入浴券をお送りします。

◆ヨコのカギ
 1 今年も横河川河口にやってきました
 5 負け ⇔
 6 豪雨災害の時に○○○金が全国から寄せら
 れました
 7 塩嶺御野立公園は別名○○○○森と呼ばれ
 ています
 9 偶然聞くこと。これに挟むとかいいますね
10 岡谷に多い名字。
 上・下が付いて区の名前にも
12 カノラホールで2/15に行われた
 ○○○○バトル
14 単純○○○○

◆タテのカギ
 1 内山に並んでいます。
 2 人から人へ。この情報や評判は意外と大事
 3 ○○○よ今夜も有難う
 4 岡谷で一番新しい小学校
 8 岡谷の姉妹都市です。
 9 ○○○太夫（お笑い）、○○○（キャンディ）
11 塩嶺王城パークライン10○○○マラソン
13 青森では自分。鹿児島ではあなた

クロスワードパズル
広報クイズ No.279

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと言をそ
　えて「〒394-8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。
　3月9日必着。（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●前回（2月号）の答えと当選者
　「いずはやこうえん（出早公園）」
　正解数66通（応募総数69通）の中から抽選でＳ・Ｆさん（天竜町３）、Ｓ・Ｔさん（田中
町２）、Ｍ・Ｓさん（川岸上２）、Ｓ・Ｋさん（長地片間町１）、Ｋ・Ｈさん（湊２）にロマネ
ット入浴券をお送りします。　

岡谷市国際交流協会　メルヴィン・サラザーです
電車のはなし




