
◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜2時20分
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・予診票
　　※母子手帳を忘れると接種できません。
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※3〜4か月、9〜10か月児健診：バスタオル
　　※2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは──健康推進課（内線 1191）まで

広報おかや 2月号　⓰

無料法律相談
［予約制］

17日（火）午後1時〜5時
※3月分予約：2／18日（水）〜受付開始
　社会福祉課

高齢者の暮らしと財産
を守るための相談

19日（木）午後1時〜4時
介護福祉課相談室

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日
午前9時30分〜午後2時30分　子ども課

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話　☎23-4767

母子相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後4時　社会福祉課

教育相談 月曜日〜金曜日　午前9時〜午後5時
諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

教育相談
［予約制］

（専門カウンセラー）12日（木）、25日（水）
午前11時〜午後5時
申込み　諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

夜間教育相談 17日（火）午後6時30分〜8時30分
諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

女性のための相談 12日（木）午前10時〜午後4時
申込み　企画課　イルフプラザ・カルチャーセンター

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

産業財産権相談会
（発明相談）

12日（木）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ
［予約制］

仕事に対する疑問や悩みについての相談
25日（水）午後1時〜5時
会場　勤労青少年ホーム　対象者　概ね35歳未満
問合せ　テクノプラザおかや　☎21-7000　

キャリアサポート
［予約制］

悩みを打ち明ける相手がいない、自分が我慢してい
ればいいと思っている人のための相談所
8日（日）午前9時〜午後0時30分
対象者　どなたでもOK
テクノプラザおかや　☎21-7000

高齢者職業相談 月曜日〜金曜日　午前9時〜午後4時
庁舎内同相談室☎22-2687

農地相談
［予約制］

月曜日〜金曜日
午前8時30分〜午後5時30分　農業委員会室

地域包括支援センター
在宅介護支援センター

月曜日〜金曜日
午前8時30分〜午後5時30分　介護福祉課

在宅介護支援センター 月曜日〜土曜日（祝祭日を除く）
午前8時30分〜午後5時
ウエルハートおかや　☎28−0778

ふれあいおしゃべり電話

月曜日〜金曜日
午前8時30分
  〜午後5時30分

社会福祉協議会
☎24-2121

ボランティア総合相談
金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談
家庭介護相談

結婚相談 水曜日　第1・3土曜日
午前10時〜午後4時

水曜日  社会福祉協議会 ☎24-2121
第1・3土曜日　080-5143-3202

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811

日 月 火 水 木 金 土
6

13

20

27

7

14

21

28

＊このページは抜きとってご利用になれます。

　山田外科医院
　　☎ 22-2382

　よねやま眼科
　　☎ 26-8010

　太田歯科医院
　　☎ 22-4648

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　イズミ薬局
　　☎ 28-6566

　松澤工業
　　☎ 27-7642

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　BCG
　 （20年8月4日〜11月3日）

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　1 歳 6 か月児健診
　　（19年7月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　2 歳児にこにこ教室
　　（19年1月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　パパ・ママ教室（1 回目）
　  午後7時〜8時30分
　  持ち物：母子手帳・母子手帳バック

　オスガ設備
　　☎ 27-6622

　イワナミ
　　☎ 22-2222

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　大滝歯科医院
　　☎ 22-5678

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　岡谷酸素
　　☎ 22-4931

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　一般健康相談
　　受付午前10時〜正午

　オスガ設備
　　☎ 27-6622

　浜パイピング
　　☎ 23-6885

　今井整形外科
　　☎ 28-9933

　平山医院
　　☎ 27-8053

　ジュンデンタルクリニック
　　☎ 24-8220

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　盛栄堂小池薬局
　　☎ 28-6473

　信和設備
　　☎ 22-3302

　三種混合
　　〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（19年1月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　浜パイピング
　　☎ 23-6885

　3 歳児健診
　　（18年1月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　旭設備
　　☎ 23-3764

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　小野医院
　　☎ 28-2776

　高浜医院
　　☎ 28-3811

　小口歯科第2クリニック
　　☎ 28-2883

　長地中央薬局
　　☎ 26-2522

　かえで薬局
　　☎ 26-1929

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　三種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕

　旭設備
　　☎ 23-3764

　丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　3〜4 か月児健診
　　（20年10月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備
　　☎ 24-0182

　パパ・ママ教室（2 回目）
　  午後7時〜8時30分
　  持ち物：母子手帳・母子手帳バック

　離乳食教室（ステップ 1）
　　（20年9月〜10月生）
　　集合午前9時50分

　十和設備
　　☎ 24-0182

　オスガ設備
　　☎ 27-6622

　藤森医院
　　☎ 22-2281

　あざみ胃腸科クリニック
　　☎ 28-0505

　さつき歯科医院
　　☎ 27-5858

　高市薬局
　　☎ 22-0781

　菜の花薬局
　　☎ 26-1500

　浜パイピング
　　☎ 23-6885

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　歯科相談（予約制）
　　食生活・栄養相談（予約制）
　　受付午前10時〜正午

　アイテック
　　☎ 23-8500

　アイテック
　　☎ 23-8500

　9〜10 か月児健診
　　（20年4月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　旭設備
　　☎ 23-3764

◎固定資産税・都市計画税　第 4 期 
◎国民健康保険税　第 11 期
納期…3 月 2 日（月） 
　�納税は便利で確実な口座振替をご利用
ください。�
　期限内納付にご協力を！�

　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税

3回目▶3月13日　産後のメンタルヘルス、お風呂の入れ方など

申込み・問合せ　健康推進課 ☎23-6141（直通）

※4月10日から新しいクールが始まります。

妊娠 5～7か月の 『パパ・ママ教室』受講申込み受付中『パパ・ママ教室』受講申込み受付中



くらしのカレンダー

2月
F E B R U A R Y

 休日急病当番医院

 休日当番歯科医院

 休日当番薬局

 水道修理当番店

 健康相談

 予防接種

 乳幼児健診

 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付は原則午前9時〜午後5時です。
　　　　　　　　（午後については来院前に電話で連絡ください）
※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　薔 0120-890-422
●休日当番歯科医院
　診察は午前中のみです。
※保険証・高齢者受給者証等を必ずお持ちください。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前9時〜午後4時　☎23-8511

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは──健康推進課（内線 1191）まで

⓱　広報おかや 2月号

日 月 火 水 木 金 土
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　山田外科医院
　　☎ 22-2382

　よねやま眼科
　　☎ 26-8010

　太田歯科医院
　　☎ 22-4648

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　イズミ薬局
　　☎ 28-6566

　松澤工業
　　☎ 27-7642

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　BCG
　 （20年8月4日〜11月3日）

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　1 歳 6 か月児健診
　　（19年7月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　2 歳児にこにこ教室
　　（19年1月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　パパ・ママ教室（1 回目）
　  午後7時〜8時30分
　  持ち物：母子手帳・母子手帳バック

　オスガ設備
　　☎ 27-6622

　イワナミ
　　☎ 22-2222

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　大滝歯科医院
　　☎ 22-5678

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　岡谷酸素
　　☎ 22-4931

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　一般健康相談
　　受付午前10時〜正午

　オスガ設備
　　☎ 27-6622

　浜パイピング
　　☎ 23-6885

　今井整形外科
　　☎ 28-9933

　平山医院
　　☎ 27-8053

　ジュンデンタルクリニック
　　☎ 24-8220

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　盛栄堂小池薬局
　　☎ 28-6473

　信和設備
　　☎ 22-3302

　三種混合
　　〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（19年1月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　浜パイピング
　　☎ 23-6885

　3 歳児健診
　　（18年1月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　旭設備
　　☎ 23-3764

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　小野医院
　　☎ 28-2776

　高浜医院
　　☎ 28-3811

　小口歯科第2クリニック
　　☎ 28-2883

　長地中央薬局
　　☎ 26-2522

　かえで薬局
　　☎ 26-1929

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　三種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕

　旭設備
　　☎ 23-3764

　丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　3〜4 か月児健診
　　（20年10月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備
　　☎ 24-0182

　パパ・ママ教室（2 回目）
　  午後7時〜8時30分
　  持ち物：母子手帳・母子手帳バック

　離乳食教室（ステップ 1）
　　（20年9月〜10月生）
　　集合午前9時50分

　十和設備
　　☎ 24-0182

　オスガ設備
　　☎ 27-6622

　藤森医院
　　☎ 22-2281

　あざみ胃腸科クリニック
　　☎ 28-0505

　さつき歯科医院
　　☎ 27-5858

　高市薬局
　　☎ 22-0781

　菜の花薬局
　　☎ 26-1500

　浜パイピング
　　☎ 23-6885

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　歯科相談（予約制）
　　食生活・栄養相談（予約制）
　　受付午前10時〜正午

　アイテック
　　☎ 23-8500

　アイテック
　　☎ 23-8500

　9〜10 か月児健診
　　（20年4月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　旭設備
　　☎ 23-3764

「ねんきん特別便」相談会のご案内
長野県社会保険労務士会のご協力による「ねんきん特別便」
に関する無料相談会を開催します。

　相談日▶２月 10日（火）
　時　間▶午前９時～午後４時
　会　場▶市保健センター１階　機能訓練室

●持ち物　※ねんきん特別便を受け取った人は
　　　　　　・ねんきん特別便　・年金証書　・年金手帳（お持ちの人）
　　　　　　・認印をご持参ください。

　　　　　※代理の人は上記のほかに委任状が必要です。

詳しくは岡谷社会保険事務所☎２３－３６６１へお問い合わせください。

● 岡谷社会保険事務所からのお知らせ ●
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る
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岡
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近
代
化
産
業
遺
産
群

　
　
　
　
　
　
　
　

経
済
産
業
省
認
定

『イルフ』とは「古い（フルイ）」の反対で
「新しい」という意味の
武井武雄による造語です。

いるふの扉●岡谷の近代化産業遺産群

【
第
九
回
】

丸
中
宮
坂
製
糸
所

伝
統
が
息
づ
く
現
役
の
製
糸
工
場

　

昭
和
３
年
の
創
業
。
当
時
、
湊
か
ら
移
築
し
た

繭
倉
庫
は
、
窓
の
大
き
さ
と
数
か
ら
明
治
期
に
建

て
ら
れ
た
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
内
に
残
る
繭

倉
庫
の
な
か
で
も
、
繭
を
保
管
す
る
と
い
う
本
来

の
目
的
で
使
わ
れ
て
い
る
の
は
、こ
の
１
棟
の
み
で
、

そ
の
見
地
か
ら
近
代
化
産
業
遺
産
の
記
定
を
受
け

ま
し
た
。

　

丸
中
宮
坂
製
糸
所
は
、
自
動
繰そ
う

糸し

機き

が
主
流

に
な
っ
た
後
も
、
明
治
か
ら
大
正
・
昭
和
に
か
け

て
岡
谷
の
製
糸
を
興
隆
へ
と
導
い
た「
諏
訪
式
座
繰

り
機
」
を
残
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
廃
業
し
た

愛
知
県
の
製
糸
会
社
か
ら
「
上
州
式
座
繰
り
機
」

を
託
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
日
本
で
唯
一
、
諏

訪
式
・
上
州
式
の
両
繰
糸
機
が
今
も
現
役

で
活
躍
。
記
録
映
画
で
も
見
て
い
る
よ

う
な
昔
な
が
ら
の
光
景
が
、
日
常

的
に
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
ふ
っ
く
ら
と
柔
ら
か
な

風
合
い
か
ら
、
手
引
き
す
る
絹
糸
の
良
さ
が

再
び
注
目
を
集
め
、
紬つ
む
ぎな
ど
高
級
織
物
の
素
材

と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
価
値
観
の
多
様
化
や
発
想

の
転
換
か
ら
、
不
均
質
な
糸
の
節
や
素
朴
さ
を
味

わ
い
と
す
る
製
品
も
評
判
を
呼
び
、
さ
ら
な
る
技

術
開
発
の
土
壌
を
育
ん
で
も
い
ま
す
。
伝
統
の
技

が
新
た
な
可
能
性
を
模
索
す
る
試
み
は「
シ
ル
ク
岡

谷
」
の
歴
史
を
糧
に
、
未
来
へ
と
確
実
に
引
き
継

が
れ
て
い
ま
す
。

広報おかや 2月号　18

平成19年度 経済産業省
近代化産業遺産

岡谷市東銀座2-13-28
☎22-3116

岡谷東部
中学校

オギノ

GS

県道
下辰
線

精密工業
試験場

増澤接骨院

小口
クリニック

横河川橋

至
市
役
所

至
Ｒ
20
号
線

丸中
宮坂製糸所

横河川

製糸全盛期を彷彿とさせる座繰り風景。明治初期に岡谷で生まれ、またたく間に全国各地に
普及した画期的な繰糸機「諏訪式」がこうして今も使われている

現在では除湿器を使用
するため窓の多くはふ
さがれ、繭の保管の
仕方も、かつてと
は様相を異に
する

繭倉庫としては小さめでのどかな住宅地にとけ込むよう…
（12坪、２階建て）。軒の長い大屋根が特徴的
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健康ひと口メモ

　

世
界
的
に
女
性
の
ガ
ン
死
第
３

位
で
あ
る
子
宮
頚
ガ
ン
で
す
が
、

最
近
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
世
界
80
か

国
以
上
で
承
認
、
す
で
に
実
用
化
し
て
い
る
国
も

あ
り
ま
す
。

　

子
宮
頚
ガ
ン
の
原
因
は
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
Ｈ
Ｐ
Ｖ

（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）の
感
染
で
す
。
日
本

で
は
子
宮
頚
ガ
ン
の
発
症
は
ほ
ぼ
横
ば
い
で
す
が
、

若
年
層
25
〜
35
才
の
罹り

患か
ん

率
は
、
最
近
明
ら
か
に

増
加
し
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
１
０
０
タ
イ
プ
以
上

あ
り
、
そ
の
う
ち
30
タ
イ
プ
が
生
殖
器
に
感
染
し

ま
す
。
な
か
で
も
子
宮
頚
ガ
ン
の
原
因
と
な
る
発

ガ
ン
性
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
15
タ
イ
プ
で
、
高
リ
ス
ク
タ
イ
プ

（
16
、
18
、
31
、
33
、
35
、
39
、
45
、
51
、
58
、

59
、
68
）と
低
リ
ス
ク
タ
イ
プ（
６
、
11
、
42
、
43
、

44
）が
あ
り
ま
す
。
高
リ
ス
ク
タ
イ
プ
の
16
と
18

型
は
世
界
に
お
け
る
子
宮
頚
ガ
ン
の
原
因
の
70
％

（
日
本
で
は
60
％
で
す
が
、
20
〜
30
才
代
に
限
っ
て

は
80
％
）を
占
め
て
い
ま
す
。
子
宮
頚
ガ
ン
の
自
然

史
で
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
の
９
割
が
１
〜
２
年
で
自
然

消
失
し
ま
す
が
、
１
割
が
持
続
感
染
し
前
ガ
ン
病

変
を
経
て
、
数
年
か
け
て
子
宮
頚
ガ
ン
に
進
行
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
初
回
の
性

交
渉
か
ら
２
〜
３
年
経
過
し
た
時
点
よ
り
ガ
ン
検

診
を
開
始
す
る
意
義
が
あ
り
ま
す
。２
０
０
２
年
、

東
京
の
高
３
女
子
生
徒
の
性
交
経
験
率
は
45
・
6

％
あ
り
、
も
は
や
『
20
才
を
過
ぎ
た
ら
子
宮
ガ
ン

検
診
を
』
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
岡
谷
市
で
も

昨
年
よ
り
、
子
宮
ガ
ン
検
診
年
齢
が
20
才
以
上
と

な
り
ま
し
た
の
で
、
大
い
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
な
い
女

性
に
接
種
し
て
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
を
予
防
し
子
宮
ガ
ン

の
発
症
率
低
下
を
め
ざ
す
も
の
で
、
現
在
Ｈ
Ｐ
Ｖ

16
／
18
の
２
価
の
ワ
ク
チ
ン
と
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
／
18
に

尖
圭
コ
ン
ジ
ロ
ー
マ
の
原
因
ウ
イ
ル
ス
Ｈ
Ｐ
Ｖ
６
／
11

を
加
え
た
４
価
の
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
て
い
ま

す
。
筋
肉
注
射
で
３
回
接
種（
0
、
１
〜
２
、
６
か

月
）す
る
日
本
で
の
有
効
試
験
で
も
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
／

18
に
関
連
す
る
感
染
と
前
ガ
ン
病
変
発
生
予
防
効

果
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
で
、
接
種
後
５
年
以
上
抗
体

価
の
持
続
高
値
を
示
し
た
た
め
、
理
論
上
は
10
年

以
上
の
予
防
効
果
が
予
想
で
き
、
集
団
接
種
を
行

え
ば
感
染
の
機
会
を
激
減
さ
せ
、
子
宮
頚
ガ
ン
の

減
少
は
確
実
で
す
。 

　

し
か
し
こ
の
ワ
ク
チ
ン
で
す
べ
て
の
子
宮
頚
ガ
ン

が
予
防
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
日

本
で
は
16
、
18
型
以
外
の
子
宮
頚
ガ
ン
も
多
い
た

め
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
子
宮
頚
ガ
ン
検
診

は
必
ず
継
続
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
私
案
と

し
て
中
学
時
代
（
性
行
為
開
始
以
前
）に
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
、
20
才
代
か
ら
定
期
健
診
と
し
て
Ｈ
Ｐ

Ｖ
検
査
を
主
体
と
し
た
検
診
を
行
え
ば
確
実
に
減

ら
せ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
近
年
、
若
年
性
子
宮

頚
ガ
ン
や
腺
ガ
ン
は
急
速
に
増
加
し
て
お
り
、
細

胞
診
に
よ
る
頚
ガ
ン
検
診
で
は
急
速
発
育
す
る
ガ

ン
や
腺
ガ
ン
の
発
見
に
弱
点
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
が
そ
の
よ
う
な
ガ
ン
の
発
生
自
体
を

抑
制
す
る
こ
と
で
、
頚
ガ
ン
検
診
の
弱
点
を
カ
バ
ー

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
医
師
会
）

子
宮
頚
ガ
ン
予
防
ワ
ク
チ
ン

　
　
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
）に
つ
い
て

№３76

問
合
せ
●
市
立
岡
谷
病
院
業
務
課 

☎
２
３-

８
０
０
０

市
立
岡
谷
病
院
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
開
所
記
念

市
民
公
開
講
座

　

糖
尿
病
は
、
生
活
習
慣
や
加
齢
に
よ
っ
て
起
こ
り
、
神
経
障
害
や
網
膜
症
、

腎
症
の
三
大
合
併
症
や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
の
血
管
障
害
を
生
じ
さ
せ
る

厄
介
な
病
気
で
す
。
こ
の
機
会
に
専
門
医
師
の
話
な
ど
に
耳
を
傾
け
、
糖
尿
病

に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
休
憩
時
間
に
は
、
希
望
す
る
み
な
さ

ん
を
対
象
に
血
糖
測
定
体
験
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時
…
２
月
22
日（
日
）午
後
１
時
〜
３
時（
開
場
午
後
０
時
30
分
）

場
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル　

小
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
…
「
も
っ
と
糖
尿
病
を
知
ろ
う
！
」

〈
発
表
内
容
〉

①『
糖
尿
病
か
ら
く
る
目
の
病
気
』…
…
…
岡
谷
病
院
眼
科
主
任
医　

長
田 

康
介
先
生

②『
心
血
管
病
に
つ
い
て
』…
岡
谷
塩
嶺
病
院
長
・
循
環
器
呼
吸
器
セ
ン
タ
ー
長　

畑　

 

博
明
先
生

③『
小
児
糖
尿
病
に
つ
い
て
』
…
…
長
野
赤
十
字
病
院
小
児
科
部
長　

森　

 

哲
夫
先
生

④『
高
齢
者
糖
尿
病
へ
の
対
応
』
…
信
州
大
学
加
齢
総
合
診
療
科
教
授　

橋
爪 

潔
志
先
生

⑤『
糖
尿
病
の
合
併
症
に
つ
い
て
』
…
岡
谷
病
院
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
長　

平
松 

邦
英
先
生

参
加
無
料

● 講演会 ●

　あなたが“ガン”と言われたとき
～がん最新治療の現場から～

日時…2月28日（土）
　午後２時～（１時30分受付開始）
会場…カノラホール　大ホール
講師…小口 正彦先生 
財団法人癌研究会 癌研究会有明病院 放射線治療科

講師プロフィール
岡谷市出身　信大医学部卒
2000年　癌研究会附属病院放射線
　　　　　治療科医長
2003年　癌研有明病院放射線治療
　　　　　科副部長

2008年　同病院放射線治療科品質管理担当部長
専門領域…悪性リンパ腫・乳がん・直腸がんほか

〈主催〉長野県保健補導員会等連絡協議会諏訪支部

問合せ●健康推進課（内線１１８5）

聴講無料
手話通訳
あり
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
と
高
齢
者
施

設
や
病
院
な
ど
で
…
と
思
っ
て
い
る
人

が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
地
域

の
ご
み
を
拾
っ
た
り
、
お
年
寄
り
に
声

を
か
け
る
こ
と
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す

ね
。
気
軽
に
参
加
し
た
い
も
の
で
す
。

　
（
東
銀
座
２
）Ｆ
・
Ｍ
さ
ん

▼
お
互
い
さ
ま
の
温
か
い
気
持
ち
こ
そ

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
精
神
。
難
し
く
考

え
ず
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
社
会
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
の
12
月
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
か
ら

薪
ス
ト
ー
ブ
に
変
え
ま
し
た
。
間
伐
材

を
薪
に
有
効
活
用
し
て
い
ま
す
。
山
の

手
入
れ
（
間
伐
）を
す
る
こ
と
で
、
根
を

張
っ
た
強
い
山
林
を
育
て
、
災
害
に
負

け
な
い
自
然
環
境
に
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
川
岸
東
４
）Ｋ
・
Ｍ
さ
ん

▼
最
近
、
煙
突
が
あ
る
お
宅
が
増
え
て

い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
薪
ス
ト
ー

ブ
は
、
持
続
可
能
な
社
会
を
志
向
す
る

健
康
的
な
ア
イ
テ
ム
で
す
ね
。
山
林
再

生
に
も
役
立
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

こえ
1
月
の

て
が
み
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

仕
事
初
め
の
人
が
す
が
す
が
し
く
ま
ち
を
行
き
交
う
１
月
５
日
、
カ
ノ

ラ
ホ
ー
ル
で
は
成
人
式
の
リ
ハ
ー
サ
ル
が
行
わ
れ
、
式
当
日
に
新
成
人
を
代

表
し
て
登
壇
し
た
有
志
の
み
な
さ
ん（
市
内
各
区
か
ら
選
出
）が
集
ま
っ
て
い

ま
し
た
。
成
人
式
に
臨
む
心
境
は
？
…
な
ど
、
直
前
コ
メ
ン
ト
を
一
部
で
す

が
紹
介
し
ま
す
。

司
会
は
…

和
田
実
香
穂
さ
ん

（
右
）
と
花
岡
め
ぐ

み
さ
ん（
左
）

「
大
役
な
の
で
緊
張

し
ま
す
が
、
本
番

は
し
っ
か
り
が
ん

ば
り
ま
す
！
」

　

4
月
か
ら
、
和
田

さ
ん
は
あ
こ
が
れ
の
保
育
士
と
し
て
勤
務
、

花
岡
さ
ん
は
看
護
師
に
な
る
た
め
の
最
終

学
年
が
ス
タ
ー
ト
。
瞳
を
輝
か
せ
「
夢
に
向

か
っ
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
年
に
…
」と
2
人
。

成
人
の
こ
と
ば
を

述
べ
た
の
は
…

花
岡
あ
ゆ
み
さ
ん

「
こ
れ
か
ら
ど
う

生
き
て
い
っ
た
ら

い
い
か
考
え
る
、
い
い
機
会
に
な
り
ま
し

た
。
当
日
、
ゆ
っ
く
り
落
ち
着
い
て
読
め

る
よ
う
に
練
習
し
て
き
ま
す
」

　

経
験
を
積
み
自
分
の
考
え
で
行
動
で
き

る
人
に
な
り
た
い
と
話
し
て
い
た
花
岡
さ

ん
、
こ
の
大
き
な
経
験
が
、
こ
れ
か
ら
の

生
活
に
き
っ
と
役
立
ち
ま
す
ね
。

「
一
生
に
一
度
の
チ
ャ
ン
ス
。
い
い
記
念
に

な
り
ま
す
」
「
岡
谷
を
離
れ
て
生
活
し
て

み
て
、
住
み
慣
れ
た
地
元
の
良
さ
を
再
認

識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
異
口

同
音
の
４
人
。

　

20
歳
の
抱
負
は
、「
選
挙
を
す
る
の
が

楽
し
み
」
と
行
田
さ
ん
。「
ま
わ
り
に
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
！
」
と
小
口
さ
ん
。

「
諏
訪
湖
が
大
好
き
。
就
職
す
る
の
で
社

会
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
た
い
」
と
脇

坂
さ
ん
。「
あ
ら
た
め
て
両
親
に
感
謝
を
、

自
分
と
し
て
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
」
と
渡
辺
さ
ん
。

２
０
０
９
年
岡
谷
市
成
人
式

（
１
月
11
日
）

　

初
の
平
成
生
ま
れ
を
含
む
成

人
式
。
20
歳
の
節
目
を
迎
え
た

５
８
３
（
男
性
２
９
３
、
女
性

２
９
０
）
人
の
新
成
人
の
う
ち
、

式
典
に
は
、
振
り
袖
や
ス
ー
ツ
、

羽
織
り
は
か
ま
姿
で
晴
れ
や
か
に

正
装
し
た
４
０
４
（
男
性
１
９
８
、

女
性
２
０
６
）人
が
出
席
。
門
出

に
際
し
、
今
井
市
長
ら
か
ら
祝

福
や
激
励
を
受
け
た
あ
と
、
笑

顔
いっ
ぱ
い
の
記
念
撮
影
会
も
行

わ
れ
ま
し
た
。
写
真
は
市
歌
斉

唱
時
の
登
壇
者
の
様
子
。

市
民
憲
章
を
唱
和
し
た
８
名
か
ら
…

行
田 

智
さ
ん（
右
上
）、
小
口
真
名
美
さ
ん

（
左
上
）、
脇
坂 

武
さ
ん
（
右
下
）、
渡
辺 

慶
さ
ん（
左
下
）　　

S
easo

n
 S
p
ecial

新
成
人
お
め
で
と
う
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

当日は？
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　もうすぐバレンタインデーです。日本では、女性たちが男性
の同僚に義理チョコをあげますね。そして翌月、ホワイトデー
がくると、男性たちが女性の同僚にお返しをしていますね。
　母国フィリピンにはホワイトデーはなく、バレンタインデーだ
けです。ほとんどの男性たちが、女性たちに花かチョコをプレ
ゼントをするため、この日は普通の日に比べて、花の値段が非
常に上がります。
　私がハイスクール2年生の時（日本の中学校2年生ぐらい）、
バレンタインデーが近いある日、先生が男子生徒たちに「同級

生の女の子たちに花をあげなさい」と言いました。そして、女子生徒の一人が私に寄ってきて、
「14日、花をくれる？」と聞いてきました。もし彼女が誰からも花をもらわなければ、恥をか
くことになるからです。でも私は「花を買うお金がない」と返事をしました。すると彼女は「心
配しないで。あたしがお金をあげるから」と言ったんです。私はそのお金で、赤いバラの花
を12本買うことができました。1991年2月14日、学校で12本の赤いバラを12人の女性に
贈りました。もちろん12人に贈ったのは私だけでしたが、残念ながら、誰も付き合ってはく
れませんでした。当時は、若い時は「ギリ花」の習慣に従うものだと信じていたんですね。
　日本での義理チョコの習慣は、不思議に思うのですが、何のためでしょうか？でも、よく
考えてみると、クリスマスやお正月、そしてバレンタインデーと経済効果にはつながっていま
すよね。あっと、こんなことを書いてしまった私は義理チョコをもらえないかもしれません。
でもいいんですよ、ダイエット中ですから…。 

1

5

15 16

2

7 8

9 11 12

13 14

3

6

4

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に関
係のある言葉ができます。それを答え
てください。
正解者の中から抽選で5名にロマネット
入浴券をお送りします。

◆ヨコのカギ
 1 2月に東銀座の○○○堂で行われる
　　○○○祭
 3 寒の土用の○○の日には
　　うなぎを食べましょう
 5 長地の東堀正八幡宮の別名
 7 固体→○○○○→気体
 9 16だからと歌っていたあの人も今は43歳
11 今あなたがやっているこれも、その一種
13 下諏訪町の通称○○○○通り。お店の名前
15 岡谷市の中学のひとつ
16 左派⇔

◆タテのカギ
 1 394-0025 ○○○○町
 2 この区には十五社や堤公園、和楽荘があ
　 ります。
 3 長野県にはありません
 4 バドミントンに使われる羽のついたもの
 6 国道20号のこれは岡谷ICから長地まで完成
 8 でいらぼっち
12 小学校の授業のひとつ。楽しいよね
14 こんな医者はいやです
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●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと言をそ
　えて「〒394-8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。
　2月10日必着。（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●前回（1月号）の答えと当選者
　「カノラホール」
　正解数５３通（応募総数５３通）の中から抽選でＨ・Ｔさん（塚間町２）、Ｎ・Ｙさん（東銀
座２）、Ｍ・Ｙさん（堀ノ内２）、Ｔ・Ｍさん（長地柴宮３）、Ｍ・Ｎさん（堀ノ内１）にロマ
ネット入浴券をお送りします。　

岡谷市国際交流協会　メルヴィン・サラザーです
バレンタインデー

チャリティ交流会＆国際のど自慢大会
「ウインターポップスター」

　国際のど自慢大会が、昨年の
12月14日に、諏訪湖ハイツで
開催されました。市内在住の中
国人、ブラジル人、フィリピン人、
アメリカ人、オーストラリア人と
日本人の７か国15人が大会に出
場し、思い思いの曲を熱唱、交
流を深めました。入場料の一部
は、フィリピンの子どもたちにク
リスマスプレゼント（おもちゃ）を
贈る送料などに充てられました。




