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子
育
て
支
援
の一環
と
し
て
、
病
児
・
病
後
児
を

預
か
って
も
ら
え
る
こ
と
は
、
共
働
き
家
庭
に
と
って

大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
お
か
や
市
民
の
会
」
で
は
、
医
師
と
ベ
テ
ラ
ン
保

育
士
が
そ
ろ
い
育
児
相
談
も
受
け
ら
れ
る
と
評
判

で
、
利
用
率
県
下
第
１
位
と
い
う
山
崎
医
院
併
設
の

「
キ
ッ
ズ
ケ
ア
ル
ー
ム
・
の
あ
」
を
訪
ね
、
院
長
先
生

と
保
育
士
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

◆
ど
の
よ
う
な
子
ど
も
を
預
か
っ
て
も
ら
え
ま
す
か
？

　

生
後
６
か
月
か
ら
小
学
校
３
年
生
ま
で
の
、か
ぜ
、

へ
ん
と
う
せ
ん
炎
、下
痢
な
ど
日
常
か
か
る
疾
病
や
、

風
疹
、
水
痘
、
麻
疹
な
ど
の
感
染
性
疾
患
、
ぜ
ん
息

な
ど
の
慢
性
疾
患
、
そ
の
ほ
か
の
疾
病
で
医
師
が
受

け
入
れ
可
能
と
判
断
し
た
子
ど
も
た
ち
で
す
。

◆
利
用
に
つ
い
て
の
手
続
き
は
？

　

利
用
予
定
の
あ
る
人
は
、
事
前
に
市
の
子
ど
も

課
窓
口
で
登
録
が
必
要
で
す
。
母
子
手
帳
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　

登
録
後
の
利
用
は
、
希
望
日
前
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
６
時
ま
で
に
直
接
山
崎
医
院
へ
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。（
月
曜
日
分
は
前
週
土
曜
日
午
前
９
時

〜
12
時
ま
で
）利
用
定
員
は
１
日
４
人
ま
で
で
す
。

◆
緊
急
の
利
用
も
お
願
い
で
き
ま
す
か
？

　

事
前
登
録
が
原
則
で
す
が
、
当
日
で
も
山
崎
医

院
に
て
受
付
し
ま
す
。
登
録
票
は「
キ
ッ
ズ
ケ
ア
ル

ー
ム
・
の
あ
」
に
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
利
用
料
は
？

　

岡
谷
市
の
子
ど
も
は
無
料
で
す
。

〈
利
用
者
の
声
〉

●
「
お
や
こ
で
Ｇ
Ｏ
」
で
こ
の
施
設
を
知
り
、
今

日
で
３
日
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
会
社

に
理
解
が
あ
り
助
か
る
も
の
の
、
早
退
し
な

い
と
迎
え
に
間
に
合
わ
な
い
の
で
、
利
用
時

間
の
延
長
が
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

●
子
ど
も
が
病
気
が
ち
な
の
で
、
２
か
月
に
１

度
く
ら
い
２
〜
３
日
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
施
設
が
な
け
れ
ば
働
け
な
く
て

困
り
ま
す
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

●
親
の
都
合
が
つ
か
ず
、
お
じ
の
わ
た
し
が
迎

え
に
来
ま
し
た
。
家
族
み
ん
な
で
協
力
し
て

子
育
て
し
て
い
ま
す
。

　
「
キ
ッ
ズ
ケ
ア
ル
ー
ム
・
の
あ
」
は
、
子
育
て
と

仕
事
の
両
立
の
強
い
味
方
！
子
ど
も
の
立
場
を
尊

重
し
た
施
設
で
す
。
困
っ
た
と
き
は
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、「
キ
ッ
ズ
ケ
ア
ル
ー
ム
・
の
あ
」
ま
た

　

は
子
ど
も
課
（
内
線
１
２
６
１
）に
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

心
豊
か
な 

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て

ご
存
じ
で
す
か
？

　

子
育
て
応
援「
キ
ッ
ズ
ケ
ア
ル
ー
ム
・の
あ
」

（
病
児
・
病
後
児
保
育
）

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
問
合
せ
●
企
画
課（
内
線
１
５
２
８
）

パートナーシップ
おかや

山
崎
医
院
併
設
「
キ
ッ
ズ
ケ
ア
ル
ー
ム
・
の
あ
」

岡
谷
市
東
銀
座
１ｰ

８ｰ

19
☎
２
２ｰ

３
２
８
７ 

利
用
日
時
…
月
〜
金
曜
日　

午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
４
時
30
分
（
祝
日
、
お
盆
、
年
末
年
始

　

は
除
く
）　

川岸公民館　世代間交流講座

おやこ食育教室
　正しい食生活や親子のふれあい、「食」
への理解を目的に『おやこ食育教室』を開
催します。楽しく調理しながら「食育」を体
験しましょう。

期日…２月21日（土）
集合時間…午前９時２０分
会場…川岸公民館実習室
定員…２5名（先着順）
対象…市内在住園児（保護者同伴）と
　　　小学生
参加料…材料費（後日連絡）
持ち物…エプロン、三角巾、筆記用具
申込み…2月17日（火）まで

〈働く女性応援セミナー〉

ブリリアント・マザーになろう!!
　子育てをしながらもう一度働きたい、子育てをしながら頑張って働
いている、将来は子育てと仕事を両立していきたい…そんな女性た
ちへの応援メッセージ。

日時…２月２８日（土）午後１時３０分～３時３０分
会場…テクノプラザおかや　　定員…６０名　要申込
講師…（株）キャリア・マム 代表取締役　堤　香苗 氏

講師プロフィール
神戸出身。現在２児の母。フリーアナウンサーとして大
学在学中よりＴＶ・ラジオで活躍。出産・育児を通じて
得た経験をもとに、女性のキャリアをいかす新しい働き
方を提案する「（株）キャリア・マム」を設立。コミュニテ
ィサイト内の企画が書籍化された「届かなかったラヴレタ
ー」はシリーズ売り上げ32万部を突破し舞台化も決定。

申込み締切…２月２３日（月）
※託児無料（１歳～就学前）  要申込
※１歳未満児の託児を希望される場合は事前に相談を

問合せ●川岸公民館 ☎２3ｰ2200 問合せ●テクノプラザおかや ☎２1ｰ7000

参加無料



仲間のページ

活
の
泉

11　広報おかや 2月号

マンスリートピックス●活の泉

申込み・問合せ●長地公民館 ☎２7ｰ8080
申込み・問合せ●川岸公民館

☎２3ｰ2200

対象…市内に在住もしくは在勤の１６歳以上の人（学生は除く）
受講料…１,０００円（申し込み時にお支払いください）成人学校

申込み・問合せ●湊公民館 ☎２2-2300

講座名 ちょっと ひと手間、あったか料理 太極拳入門
内容

寒い冬、あったかい料理をつくってみませんか？お父さんの酒
のさかなに、突然の来客に…、役立つレシピを集めました。

心とからだを芯から癒す太極拳は、忙しい日常から心身をゆった
りと解放、新たなエネルギーを与えてくれます。初心者も歓迎。

期日 ２月２３日～３月１６日　毎週月曜日　全４回 ３月４日～２５日　毎週水曜日　全４回
時間 午後７時～９時 午後７時～９時
定員 ２０名（先着順） ２０名（先着順）
講師 百瀬 博子先生 全日本柔拳連盟　茅野 将光先生
材料費 ４，０００円（４回分） ー
持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具 タオル、運動ぐつ（上履き）、運動のできる服装

伊豆稲取発祥、今注目の

「つるし雛
ひな

をつくろう！」
　玄関や室内を華やかに彩る、つるし雛飾りに
挑戦してみましょう。たくさんの人形や動物、ま
りなどを古いはぎれをつなぎ合わせて作ります。
日時…2月25日～3月２5日　毎週水曜日（全
　５回）　午前10時～正午　
定員…１５名　
講師…朝比奈 美代さん
持ち物…裁縫道具、古布
材料代…500円（5回分）
申込み…２月６日（金）午前８時30分～

※公民館窓口か、電話でお申込みください。※定員になり次第締め切らせていただきますのでご了承ください。

オカリナを作ろう！
～作って吹いてみよう～
　世界で１つ、自分だけのオカリ
ナを制作し、みんなでオカリナが
吹けるように練習します。見本を
公民館に展示していますのでご覧
ください。

期日…２月１３日～３月１３日　
　毎週金曜日　全５回
時間…午前１０時～正午
定員…１５名
講師…前野 秀雄先生

おふくろの味・郷土の味
～楽しく学んで文化を受け継ぐ～
　懐かしいおふくろの味や郷土に
伝わる料理を作り、できた料理で
お昼にします。子ども連れのお母
さんや男性の参加も大歓迎です。

期日…２月26日・３月5日・１９日
　毎回木曜日　全3回
時間…午前１０時～正午
定員…１５名
講師…堀内 久子先生

自分のパソコンで学ぶ
IT講習会【特別編】

～Ｗｉｎｄｏｗｓ Ｖｉｓｔａ ＆ Ｏｆｆｉｃｅ2007～

定員…各講座２０名　　講師…パソコン教室パル
会場…カルチャーセンター　ＩＴ研修室
費用…受講料１,０００円＋テキスト代（パソコンをレ
　ンタルする人は別途レンタル代4000円）
受付…２月７日（土）午前９時～（先着順）。受講料を
　添えてカルチャーセンター窓口へお申し込みくだ
　さい（電話受付は受付開始の翌日から）。
※テキスト代・レンタル代は受講初日にお持ちください。

講座名 日時 テキスト 対象

①
Vistaの
基本操作

２月21日、28日、3月
７日、14日（土曜日）
午前10時～正午

「よくわかるMicrosoft 
Windows Vista」
（FOM出版 1,785円）

簡単な文字入力
ができ、ある程度
マウスを扱える人

②
Word2007を
使ってみよう

２月25日、３月4日、
11日、18日（水曜日）
 午後7時～9時

特になし
文字入力ができ、
マウスが扱える人

③
Excel2007
を使ってみよう

２月26日、３月5日、
12日、19日（木曜日）
 午前10時～正午

オリジナルテキスト
（1,000円）

文字入力ができ、
マウスが扱える人

※お持ちのパソコンは①はＶｉｓｔａ、②はＷｏｒｄ2007、③はＥｘｃｅｌ2007を搭載
　していること。※パソコンレンタルもできます。（各コース先着１０名まで）

申込み…１月３０日（金）午前８時３０分～ ※各講座とも材料費は別途必要

申込み…２月６日（金）午前８時３０分～１３日（金）午後５時３０分

　問合せ・申込み●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１
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同時開催  岡谷市観光みやげ品展示販売会

～ものづくり・ひとづくり・ゆめづくり～ 『
お
か
や
の
未
来
が
こ
こ
に
あ
る
。』

２月14日（土） 午前10時～午後4時
ララオカヤ特設会場

熱走するマイコンカーに込めた高校生の青春

“マイコンカーラリー
テクノプラザおかや杯2009”
２月14日（土）正午～午後4時
テクノプラザおかや特設コース

がんばる企業の製品・技術が結集 

テクノプラザおかや 
“ものづくりフェア2009”
2月13日（金）・14日（土）
午前10時～午後6時30分 

（14日の展示・体験は午後4時まで）

テクノプラザおかや／ララオカヤ  

◆ がんばる企業の展示・実演
◆ 地元学生の事例発表
◆ 先輩経営者が語る（講演会）
◆ 楽しいものづくり体験
◆ 特別展示「製糸から精密へ」

主催…テクノプラザおかや“ものづくりフェア2009”実行委員会
　　　“マイコンカーラリー・テクノプラザおかや杯2009”実行委員会

岡谷市の優良みやげ品（味噌・お菓子・つけものなど）を
一堂に！イベントも盛りだくさん！
ご家族そろってお出かけください。

◎観光みやげ品などが当たる大抽選会【500本以上の景品を用意しています】
◎姉妹都市物産コーナー【姉妹都市のおいしい物産がお買い得です】
◎ちびっこコーナー【子どもに大人気ぷらレール・綿あめ・ポップコーンほか】

お買い得！

広報おかや 2月号　12
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問合せ●工業振興課 ☎２1ｰ7000

問合せ●農林水産課（内線１４８６）

第９回 岡谷市農業シンポジウム
　食の安全について消費者の関心が高まっています。地
元で生産された安全・安心な農産物を地域で消費する「地
産地消」による地域農業の再生について考えましょう。

日時…２月26日（木）　午後３時～４時30分
場所…市役所９階大会議室

演題…「農商工連携による地域資源づくり」

講師…合同会社 信州自然村 代表社員

　　　飯
いい

沼
ぬま

 亀
き

芳
よし

氏
経歴…平成７年、信州自然村ブランド発足。平
成19年、医食同源レストラン「自然村の食卓」
を開店。平成20年、「農商工連携88選」に認定。

主催…岡谷市農業振興連絡協議会
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