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みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン問合せ　岡谷市育児ファミリー・サポート・センター事務局　TEL２４－２１２１

　岡谷市育児ファミリー・サポート・センターは、育児の援助を受けたい人と、援助を行い
たい人が会員になり助けあう会員組織です。
　ほんの少しでも子どもをみていただければ助かると思っている方（依頼会員）、今までの子
育ての経験を活かして手助けをしていただける方（提供会員）を随時募集しています。

利用するにはどうすればいいの？
依頼会員・提供会員は、センターに申し込
むことにより会員になります。提供会員に
特別な資格は必要ありません。（両方の会
員になることもできます）
センターでは会員が安心して活動ができる
ように、事故に備え補償保険に加入してい
ます。（保険料はセンターが負担します）

11月 16日（月）に「第 2回育児ファミリー・サポー
ト・センター事業　提供会員研修会」を開催しました。
今回は、荒木真理子先生から子どもの成長に合わせた
遊びを教えていただきました。

報酬は？（お子さんひとりにつき）

利用
時間

月～土
7時～19時

日曜・祝祭日
7時以前・19時以後

報酬 600円/h 700円/h

・兄弟姉妹を預ける場合は 2人目から半額に
なります。

・時間延長の場合は、30 分毎上記の半額を
加算します。

岡谷市育児ファミリー・サポート・センター

依頼会員・提供会員　募集中！！
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●サービスのしくみ………………

④サービス提供

①利用申込み

②サービス依頼

⑤報酬支払い・活動記録確認

③連絡・調整

⑥活動記録報告

困った時は、センター
にご相談ください。

依頼会員
（育児の手助けが必要な方）

提供会員
（育児の手助けをしていただける方）
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市 社 協 で は・・・ ハートリーフ事業 
　　　　　　　　　　 （最良のパートナーとの出会いの場づくり）として結婚を希望する男女の出会いのきっかけに

なればと、安心して気軽に参加できる、いちご狩り・ボウリング・クリスマスパーティー等を
行っています。（年 3回くらい）

　　　　　　　　　　 結婚相談登録者広報事業 
　　　　　　　　　　 結婚相談所に登録いただいた男女の情報を社協だより「ゆめ」に、本人の同意をいただいた項

目のみ順次、紹介しています。
結婚相談所では・・・毎週火曜日、第１・３土曜日　午前 10 時～午後 4時　第 2・4木曜日　午後 6時～ 9時
　　　　　　　　　　諏訪湖ハイツ（３階）３１２相談室で登録・受付を行っています。
　　　　　　　　　　気に入った方がいればお見合いの仲介をします。お気軽にご相談、お問合せください。
　　　　　　　　　　＊登録についてはご本人が来所してください。

　　　　　　　　　　 ＊ 6ヶ月以内に撮った写真・印鑑をご持参ください。

結婚相談所には男性８８人女性３２人（平成２１年１１月１０日現在）が登録されています。

おつきあいのきっかけとなりますように今回は男性を紹介します。

ご照会いただければお見合いまでお世話させていただきます。

　問合せ　●　市　社　協　　月～金　午前８時３０分～午後５時３０分　 TEL ２４－２１２１
　　　　　●　結婚相談所　　毎週火曜日・第１・３土曜日　午前１０時～午後４時

　　　　　　　　第２・４木曜日　午後６時～９時　諏訪湖ハイツ　２４－２２９０（内線３１１２）

結婚を望んでいるみなさんへ
貴女との出会いを待っている方がいます。

◆男性　会員No.142
居住地：岡谷市 年齢：36歳

身　長：168cm 体重：62kg

学　歴：高校卒 職業：会社員

年　収：400万円

趣　味：ドライブ・音楽鑑賞

•おだやかな優しい方希望

◆男性　会員No.135
居住地：岡谷市 年齢：39歳

身　長：168cm 体重：73kg

学　歴：専門学校卒

職　業：会社員

趣　味：写真撮影・映画鑑賞

•やさしい方

•趣味が同じ方希望

◆男性　会員No.129
居住地：岡谷市 年齢：60歳

身　長：157cm 体重：54kg

学　歴：高校卒

職　業：無職

趣　味：英語

•おとなしい方希望

◆男性　会員No.132
居住地：原村 年齢：31歳

身　長：160cm 体重：53kg

学　歴：専門学校卒

職　業：会社員

年　収：400万円

趣　味：音楽鑑賞　スポーツ

•明るい素直な方希望

◆男性　会員No.137
居住地：川崎市 年齢：44歳

身　長：172cm 体重：54kg

学　歴：大学卒 職業：会社員

年　収：650万円

趣　味：写真・読書

•優しい方希望

◆男性　会員No.139
居住地：岡谷市 年齢：38歳

身　長：173cm 体重：50kg

学　歴：高校卒 職業：会社員

趣　味：読書・ドライブ

•優しい方

•ドライブが趣味

　の方希望

すてきな出会い応援します！！すてきな出会い応援します！！すてきな出会い応援します！！♥♥ ♥
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福祉推進員活動について
　国の「ふれあいのまちづくり事業」を受けて、小地域における福祉活動をきめ細かく展開するために、地
域の福祉ニーズを早期に把握し、まず、地域住民がお互いに助けあうことで解決していくことが望まれてい
ます。その推進役として各地区の各町内に福祉推進員が設置されています。
　住民の日常生活に密着した「ちょっとした見守り」「ちょっとした助け合い」や、地域で起こる様々な課
題について、取り上げたり、行政につなげたりと、地域だからこそ出来る福祉活動を行っています。
　また、場合によっては、民生児童委員さんと協力して活動をすることもあります。
　地域福祉の推進は、「住民参加」が必要不可欠です。地域に暮らす、高齢者、若者、子どもたち等が抱え
る課題は、特定の世代や特定の人の課題ではなく地域の課題です。
　同じ地域に暮らす人同士が「自分の地域をより良くしたい」と知恵や汗を出し合うことで、みんなが豊か
になっていけるのではないでしょうか。ご近所に手助けが必要な方はいらっしゃいませんか。
　困ったときは、まず、町内の福祉推進員さん、地区社協会長さんにご相談ください。

福祉推進員　（ニーズ参考例）
雪かき・ゴミだし・戸締り・買い物など
（但し、状況によっては対応できない場合もあります）

市社会福祉協議会 行　　　政
連　携

区

必要に応じ連絡
連携・協働

連携・協働

ニーズ把握・援助

手助け依頼

地区社協会長

福祉推進員
緊急　110

119

地区ボランティア 福祉関係団体

区　　　民

支えあいの小地域福祉活動　イメージ図

問合せ　　市社協　　TEL２４－２１２１　　FAX ２４－３５５５

民生児童委員
（厚生労働大臣の委嘱）

個別の相談援助
住民の生活実態の把握
福祉サービスを必要とする
住民への情報提供　等

見守り安心
ネットワーク事業
対象は希望世帯
常に見守りが必要な方
高齢で日常生活が困難な方
近所づきあいが無く孤独・
病気の方
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　私たちの地域には、子どもからお年より、障害を持つ方、様々な方が生活しています。中には、悩みや、困りご
とを抱えた方もいらっしゃいます。家庭や人によって悩みや、困りごとの内容は多種多様です。民間のサービス、
介護保険などの制度を利用される場合もありますが、小さな困りごとは、地域での支えあい・助け合いによって解
決できることもたくさんあります。例えば、ゴミだし、買い物が出来なくて困っている方に『……に行くついでだ
から』と、声をかける事は、友達だから、ご近所だからこそ出来ることでもあります。
　誰もが安心して暮らせる地域のために、みんなで、ちょっとずつ、声がけ・助け合い（お互い様）の輪を広げて
いきませんか。

みんなで ちょっとずつ お互いさま

ひとり暮らし高齢者

◦布団干し
◦ゴミだし
◦掃除・草とり
◦雪かき・話し相手

◦買い物
◦話し相手
◦ごみだし
◦調理・掃除
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高齢者夫婦

◦掃除
◦調理
◦草とり
◦雪かき

◦話し相手
◦安否確認
◦買い物
◦見守り
◦草とり
◦雪かき
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ひとり親

◦託児
◦家事
◦話し相手

◦家事援助
◦話し相手
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核家族
◦子どものお迎え
◦託児

◦子どものお迎え
◦託児
◦話し相手
◦買い物
◦掃除
◦安否確認
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夫婦二人
◦家事
◦話し相手

◦雪かき
◦地域の行事へ参加
◦草とり
◦話し相手
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