
活
の
泉

仲間のページ

広報おかや 12月号　❻

マンスリートピックス●活の泉

「まちの活力」「ひとの活力」
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活
の
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マンスリー　　　　トピックス

新春 百人一首かるた大会
　「百人一首」のルーツは、鎌倉時代にまでさかのぼるそうです。
新春にふさわしい伝統ある「百人一首」をみんなで楽しみましょう。
日時…１月9日（土） 午前１０時～正午
会場…イルフプラザ・カルチャーセンター 第１和室
対象…どなたでも　 受講料…1人２００円　
講師…歌月会のみなさん
申込み…１２月１8日（金）午前９時～
　（参加費を添えてお申込みください）
※団体戦によるトーナメント方式。当日くじ引きで、チームの振り分けをします。

【おやこ講座】 バルーンアート
オリジナルのふうせん飾りを作ろう！
日時…12月２0日（日）  午前10時～
会場…イルフプラザ・カルチャーセンター
対象…市内小学生とその親　 定員…20組
受講料…1人２００円　 材料費…1人５００円（風船代）
講師…アトリエYumika
申込み…１１月２５日（水）～（費用を添えてお申込みください）

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター
☎２４-８４０１

元旦マラソン　
　「第３1回市民元旦マラソン」です。
新しい年のさわやかな風を感じて走りましょう。
期日…１月１日（祝）
集合場所…市民総合体育館西側駐車場
受付…午前7時40分～ 　開会式…午前8時～
コース…市民総合体育館－釜口水門ー市民総合体育館〔約4ｋｍ〕 

新年 凧あげ大会

 日時…１月１日（祝） 正午～午後３時 
　　　《雨天・降雪時中止》 
場所…岡谷湖畔公園 多目的広場
講師…西野　正 先生（日本の凧の会会員）
※暖かい服装で、　直接会場にお越しください。 

恒例！元旦行事

問合せ●スポーツ振興課 ☎２2-８804

問合せ●川岸公民館 ☎２3ｰ2200

ホリデイスクエア ～午後のひととき～
カノラータ・オーケストラ コンサート
クラシックの名曲でお楽しみください。
日時…１２月１３日（日） 午後１時３０分開演
会場…イルフプラザ・カルチャーセンター催事場

おかや演劇祭「絲まちパラダイス」
　ときは大正。ところは信州平野村（現在の岡谷）。
　幾多の苦難を乗り越えて、たくましく生き抜いた製糸家と工女たち。
まちの発展には、彼らの並々ならぬ努力と信頼関係があった。一人
の工女、鮎沢アキの目に映った岡谷の製糸を、笑いあり涙ありの人情時代劇で描く。

日時…１２月６日（日） 午後1時開場 2時開演　　場所…カノラホール（大ホール）
作…おかや演劇祭実行委員会　　台本監修…大橋泰彦（劇団離風霊船）

川岸公民館　親子生活講座
クリスマスリースを作ろう！
飾って楽しいクリスマスリースを手作りで！
日時…１２月13日（日） 午前9時30分～
場所…川岸公民館学習室　　定員…20人
対象…市内在住の園児、小・中学生とその保護者
　（園児は必ず保護者が同伴してください）
参加料…材料費：1人1,000円　受講料：1人200円
持ち物…ハサミ、ラジオペンチ、新聞紙　
講師…久保田みすずさん
申込み…１２月１日（火） 午前8時30分～

※第31回から集合場所とコースが変更になります。

写真は昨年の「五六郎物語」

入場
無料

入場
無料
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環
境
基
本
計
画
の

　
　

さ
ら
な
る
推
進
！

12
月
の
基
本
目
標

す
が
す
が
し
い

ま
ち
づ
く
り

さ
わ
や
か
な
空
気
、

清
ら
か
な
水
に
象
徴
さ
れ
る

安
全
で
健
康
的
な
生
活
環
境
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

12
月
は
大
気
汚
染
防
止
推
進
月
間
で
す
。

　

環
境
省
で
は
こ
の
月
間
に
、
き
れ
い
な
空
を
守
る
こ
と

の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
暑
い
ほ
ど
暖
房
し
て

い
ま
せ
ん
か
？
過
剰
な
暖
房
は
空
気
を
汚
し
ま
す
。
室

温
20
℃
で
暖
か
く
す
ご
す
工
夫
、『
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
』。
ハ

イ
ネ
ッ
ク
の
セ
ー
タ
ー
を
着
た
り
、
ひ
ざ
か
け
を
使
う
な

ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
冬
に

空
気
が
汚
れ
る
原
因
に
自
動
車
交
通
量
の
増
加
が
あ
り

ま
す
。
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
ご
み
等
有
料
化
が
来
年
４
月
よ
り
始
ま
り
ま
す
。

　

有
料
化
の
対
象
は
、「
燃
え
る
ご
み
」「
燃
え
な
い
ご
み
」

で
、
指
定
袋
代
に
ご
み
処
理
費
用
の
一
部
が
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。有
料
化
の
説
明
と
、有
料
化
に
あ
わ
せ
て
行
う「
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
リ
サ
イ
ク
ル
」
や
生
ご
み
等

の
分
別
回
収
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
、
各
地
区
で
来
年
２

月
ま
で
開
催
し
て
い
き
ま
す
。
開
催
日
は
地
区
ご
と
に
回

覧
し
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
新
聞
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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申込み…各講座とも１2月12日（土）午前9時から受付開始（先着
　順）。受講料・材料費を添えて（おつりのないように）、イルフプ
　ラザ・カルチャーセンター窓口または電話でお申し込みください。

　（受付初日の申込みは窓口のみとなります）
　※託児（おおむね0～5歳）希望の人は受付時に申し出てください。

　問合せ・申込み●
　イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１

イルフプラザ・カルチャーセンター冬の講座

講　座　名 期間・回数 内　容 講　師 受講料 材料費等 持ち物
自分のパソコンで学ぶ

IT講座　
～Ｅｘｃｅｌ２００７～
定員20名

2月3日～３月10日
（毎週水曜日　全６回）
午前１0時～正午

Ｅｘｃｅｌ２００７を使って家計簿
を作ってみませんか？表計算ソ
フトを活用してやりくり上手を
めざしましょう。

スキルアップ
スクール岡谷校
小松 みどり先生

１，２００円 テキスト代1,500円

パソコン持込
（Excel２００７がインス
トールされているもの）

筆記用具
大切なお客さまに
おしゃれな

おもてなし料理
定員２０名

2月4日～3月4日
（毎週木曜日　全４回）

午後７時～９時
 ※2月１1日は休み

おしゃれな料理で来客のおも
てなし。お酒に合う料理をご
紹介します！これからの時期に
とても役立ちます。

ショップ・セラ真澄
宮坂 公美先生 １，０００円 3,200円

エプロン
三角巾
筆記用具

家でできるゆったり運動
～呼吸を整え、

自分のペースで運動を～
定員30名

１月15日～２月5日
（毎週金曜日　全４回）
午後1時30分～3時

運動不足解消。体の動かし方
を学んであなたが家族みんな
のコーチに！呼吸を整え、自
分のペースで運動します。

体育学士・
健康プロデューサー
本橋 珠江先生

１，０００円 － 運動着
タオルなど

問合せ●長地公民館 ☎２7ｰ8080　FAX26ｰ1317

長地公民館　子ども学級
自分で年越しそばを打ってみよーッ！！
　１年の締めくくりに、自分で年越しそばを打ってみません
か？市販のものとはひと味違うおいしさです！そば名人の打
ったそばも試食できます。ぜひ親子でご参加ください。
日時…１２月２６日（土） 午前１０時３０分～午後１時
定員…20組（大人と子どもで1組　親子参加大歓迎）　
　　　※そばアレルギーのある人はご遠慮ください。
講師…手打ちそばの会 そば名人　小田切 明剛 先生
持ち物…エプロン、三角巾、タオル
材料費…３００円
申込み…１２月１４日（月） 午前８時３０分～　
　電話・FAXまたは直接窓口で受付

長地公民館　生活講座
手作りの年賀状を作りましょう！
　今年はパソコンではなく、自分の手で年賀状を作ってみま
せんか？上手じゃなくてもいいんです。オンリーワンの年賀状
を、お世話になっているあの人へ…。
期日…１２月１０日（木）・１１日（金）　全２回
時間…午後１時３０分～３時　　定員…１５名
講師…諏訪クリエイティブ　牛山 婦美子（仙草） 先生
持ち物…絵の具セット、水入れ（空きびんなど）、筆記用具、
はがき（必要枚数）、習字用の筆
受講料…２００円
申込み…１１月３０日（月） 午前８時３０分～　 電話・FAXまた
は直接窓口で受付

切り絵：日達れんげさん

そ
ら
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青
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が
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ふ
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20
年
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長
地
小
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年
２
組

　

ご
み
の
野
外
焼
却（
野
焼
き
）は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
少
量
の
落
ち
葉
た
き
（
ビ
ニ
ー
ル
や
紙
く
ず
は
禁
止
）
や

農
家
で
の
稲
わ
ら
焼
却
な
ど
は
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
場
合
で
も
時
間
帯
や
風
向
き
に
注
意
し

て
、
近
隣
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
十
分
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
●
環
境
課 

☎
２
２ｰ

７
０
４
０
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自
宅
や
事
業
所
周
辺
道
路
の

雪
か
き
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

岡
谷
市
の
道
路
は
、
積
雪
15
㎝
以
上
の
と
き
に
、
除

雪
を
行
い
ま
す
。
除
雪
す
る
路
線
は
、
シ
ル
キ
ー
バ
ス

運
行
経
路
な
ど
の
主
要
路
線
で
す
。

　

す
べ
て
の
市
道
を
除
雪
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
次
の
こ
と
を
ご
承
知
い
た
だ

き
、除
雪
作
業
に
ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

☃
除
雪
路
線
の
雪
か
き
は
、
重
機
を
使
用
す
る
た
め
、

道
路
脇
に
雪
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
出
入
り
口
の
雪
か
き
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

☃
車
の
出
入
り
な
ど
の
た
め
、
鉄
板
や
木
材
な
ど
を

道
路
に
置
い
て
あ
る
と
除
雪
に
支
障
が
あ
り
ま
す
の

で
、
取
り
外
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

☃
家
や
事
業
所
周
辺
の
生
活
道
路
、
歩
道
の
雪
か
き

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

☃
下
流
で
川
が
氾は

ん

濫ら
ん

し
ま
す
の
で
、
水
路
や
側
溝
に

は
絶
対
に
雪
を
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

☃
凍
結
し
て
ス
リ
ッ
プ
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
の

で
、家
の
庭
の
雪
を
道
路
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

☃
凍
結
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は
、
安
全
走
行
確
保
の

た
め
融
雪
剤
を
散
布
し
ま
す
。
作
業
時
間
は
夜
10

時
か
ら
翌
朝
６
時
を
基
本
と
し
、
通
勤
・
通
学
に
影

響
が
出
な
い
よ
う
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
気
温
が
マ

イ
ナ
ス
15
度
以
下
の
厳
寒
期
に
は
、
路
面
が
再
凍
結

し
融
雪
剤
の
効
果
が
得
ら
れ
な
い
た
め
、
融
雪
剤
の

散
布
を
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
な
お
、
融
雪
剤

が
必
要
な
人
は
、
各
区
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

☃
す
べ
り
止
め
の
砂
袋
は
、
緊
急
脱
出
用
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
１
袋
で
約
15
㎡
に
散
布
で
き
ま
す
。

☃
積
雪
時
に
は
、
ス
ピ
ー
ド
を
抑
え
て
、
安
全
運
転
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

除雪・融雪・雪捨て場の問合せ●土木課（内線１３２１）

問合せ●土木課（内線１３１８）

塩嶺王城パークライン冬季通行止め
　冬期間の事故防止のため、通行止めを実施します。ご
不便をおかけしますが、ご理解のうえ、ご協力ください。
通行止めとなる道路…
　１ 塩嶺王城パークライン（市道岡谷６８３・７３９号線）
　２ 市道岡谷６２５号線（今井石船観音付近～塩嶺展望台）

閉鎖期間…12月28日（月） 午後４時～
　　　　　平成22年3月31日（水） 午後2時
※12月28日以前に積雪があった場合は、状況により通行
止めとする場合があります。

◎各雪捨て場の開設は、午前7時から午後4時30分までです。　◎大量に雪を持ち込む場合は、土木課へご連絡ください。
◎雪捨ては奥からお願いします。また、雪と一緒に土砂やごみを持ち込まないでください。

川
岸
ス
ポ
ー
ツ
広
場
駐
車
場

岡谷西部中学校

川岸スポーツ
広場

至岡谷駅

至辰野

（
天
竜
川
）

諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
東
側
県
有
地

岡谷市民屋内プール

屋外水泳プール

諏訪湖ハイツ

千鳥橋

（諏訪湖）

至
下
諏
訪

（
横
河
川
）

今
井
西
グ
ラ
ウ
ン
ド
駐
車
場

至国道20号

至
岡
谷
駅

岡谷インターチェンジ

神
明
保
育
園

今
井
西
広
場

湊
農
産
物
直
売
所
横

みなと保育園

農産物直売所

（諏訪湖）

至
岡
谷
駅

至
諏
訪

県
道
岡
谷
茅
野
線

雪捨て場案内図
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問合せ●企画課（内線１５２６）

平成20年度 
行財政改革プランの取組状況について
１. 岡谷市行財政改革プランの概要
　岡谷市行財政改革プランは、市民総参加のもとで、これ
まで以上に行財政改革に取り組み、財政規模に見合った、
岡谷市ならではの特色あるまちづくりを推進できる行財政基
盤の確立をめざして、行財政改革プラン策定市民会議と市
との協働によって策定しました。

計画期間…平成１８年度～２７年度までの１０年間
基本方針…市民と市の役割分担と協働の推進
 簡素で効率的な行財政運営
 集中と縮小・廃止を基本とした事務事業の見直し 
 公平性の視点に立った適正な受益と負担の確保 

２. 短期実施計画（平成１８年度～２０年度）の取組実績
　計画期間の３年間で、計画した５９項目のうち５２項目を実施し
ました（達成率８８．１％）。実施した主な内容は右表のとおりです。
　詳しくは市のホームページをご覧いただくか、企画課まで
お問い合わせください。

主な取り組み 効果

各種使用料・手数料を見直し 使用料・手数料収入の増額（決算額）
３３６２万円

市の印刷物・施設等に有料広
告を掲載

３年間の広告料収入額（決算額）
４５３万円

補助金・負担金を見直し 削減額（予算額）　　　１億３８８６万円
公共工事のコストを縮減 ３年間の削減額（推定額）　１５１５万円
１２施設に指定管理者制度を
導入

施設管理経費の削減額（決算額）
１６２４万円

定員適正化計画を推進し、職
員を削減

正規職員の削減数（効果額）
５８人（４億２０万円）

職員の給与水準・給与体系を
見直し

人件費削減額（推定額）
１億９５００万円

和楽荘を民営化 施設管理経費の削減額（決算額）
３３９７万円

福祉作業所を自主運営化 施設管理経費の削減額（決算額）
９１７万円

納税体制の整備（納税相談室の設置、滞納整理・滞納処分の強化）
交通災害共済事業を廃止（県民交通災害共済へ移行）
行政評価外部評価委員会を設置
電子申請届出システムを導入、行政チャンネルを開局、市ホームペー
ジをリニューアル
コンビニエンスストアで、上下水道料金の支払いを可能に
おかぽんカードのポイントで、納税や各種サービスの支払いを可能に
市立岡谷病院・健康保険岡谷塩嶺病院の経営を統合

※正規職員の削減による効果額：１人あたり６９０万円（給与費、共済費）で換算

【国民年金保険料は、社会保険料控除の対象】
　国民年金保険料は、納付した全額が所得税・市町村民
税の社会保険料控除の対象です。申告する場合は、１月１
日から１２月３１日までの間に納付（納付見込みを含む）した
国民年金保険料の額を証明する書類の添付が必要です。
【毎年１１月上旬に送付】
　生命保険会社などが発行する控除証明書と同様に、１
年間に納付した国民年金保険料の額を証明する「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」（ハガキ）が、社会保
険庁から１１月に送付されています。証明内容は、本年１
月から９月３０日までの間に納付された国民年金保険料額
と、年内に納付が見込まれる場合の納付見込み額です。

【２月上旬に送付される場合】
　年の途中から国民年金に加入した場合など、１０月１日
から１２月31日までの間に初めて保険料を納付した（する）
人には、翌年２月上旬に証明書が送付されます。
【国民年金保険料は世帯で連帯して納付】
　国民年金保険料は、被保険者本人だけではなく、その
世帯の世帯主および配偶者も連帯して納付する義務があり
ます。ご家族の国民年金保険料を納付した場合は、その納
付額の全額が納付した人の所得税等の控除対象となります
ので、年末調整･確定申告の際に、合わせて申告してくだ
さい。この場合、ご家族分の「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」も、申告書に添付する必要があります。

問合せ●岡谷社会保険事務所 ☎２３-３６６１

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は年末調整や確定申告に必要です

「日
にっ

本
ぽん

年金機構」来年１月１日スタート　社会保険庁が廃止され、新たに「日本年金機構」がスタートします
　社会保険庁は、組織・人員を一新し、「日本年金機構」
として生まれ変わり、国民の信頼に応えるため、一層の
サービス向上をめざします。
◉岡谷社会保険事務所も、新たに「年金事務所」に名称が
変わりますが、年金相談などは引き続き窓口で行います。

◉日本年金機構の設立に伴い、国民のみなさんに新たな
手続きをお願いすることは一切ありません。
◉日本年金機構は、社会保険庁から公的年金の運営業務
を引き継いで行いますが、公的年金制度の財政や運営
については、国が引き続き責任を持ちます。


