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深
夜
、
突
然
の
子
ど
も
の
病

気
！　
正
し
い
知
識
が
な
い
と
、

不
必
要
な
心
配
を
し
た
り
、
間

違
っ
た
対
処
を
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
あ
わ
て
て
病
院
に
駆
け
つ
け
る
前

に
、
ち
ょっ
と
落
ち
着
い
て
子
ど
も
の
病
気
の
本
を

開
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
新
版

　

小
児
科
の
お
医
者
さ
ん
か
ら
マ
マ
た
ち
へ

（
主
婦
と
生
活
社
／
１
３
０
０
円
） 

お
す
す
め
度
★
★
★

　

急
な
病
気
や
事
故
の
対
処
方
法
と
ケ
ア
、
乳

幼
児
健
診
や
予
防
接
種
の
大
切
さ
、
薬
の
上
手

な
使
い
方
な
ど
、
子
ど
も
の
病
気
や
健
康
に
つ
い

て
の
ほ
と
ん
ど
が
網
羅
さ
れ
て
い
ま
す
。
か
か
り

つ
け
医
の
選
び
方
や
、
上
手
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン

を
と
る
コ
ツ
に
つい
て
も
必
読
で
す
。 

◎
子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス

　

知
っ
て
て
よ
か
っ
た
小
児
科
の
巻

（
一
万
年
堂
出
版
／
９
３
３
円
） 

お
す
す
め
度
★
★
★

　
「
病
気
を
す
る
た
び
に
子
ど
も
は
強
く
な
る
」

「
発
熱
は
ワ
ル
モ
ノ
じ
ゃ
な
い
」「
セ
キ
や
鼻
水
、

嘔
吐
や
下
痢
は
体
の
防
御
反
応
」
な
ど
、
ご
両
親

に
理
解
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
が
満
載
で
す
。
可

愛
ら
し
い
イ
ラ
ス
ト
と
マ
ン
ガ
が
半
分
以
上
を
占
め

て
い
て
、
長
い
文
章
を
読
む
の
が
苦
手
な
人
で
も
、

す
ら
す
ら
頭
に
入
り
ま
す
。

◎
最
新
赤
ち
ゃ
ん
の
病
気
大
百
科

（
ベ
ネ
ッ
セ
／
１
３
０
０
円
） 

お
す
す
め
度
★
★

　

育
児
情
報
誌
「
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ
」の
特
別
編
集
。

病
気
の
症
状
か
ら
チ
ャ
ー
ト
方
式
で
調
べ
る
「
緊

急
度
チ
ェッ
ク
」、
病
気
の
概
要
を
説
明
す
る
「
病

気
事
典
」、 

症
状
ご
と
の
ケ
ア
が
わ
か
る
「
ホ
ー
ム

ケ
ア
」、緊
急
事
態
に
備
え
た「
応
急
手
当
」な
ど
、

実
用
的
な
情
報
が
簡
潔
に
ま
と
め
ら
れ
、
豊
富

な
カ
ラ
ー
写
真
が
理
解
を
深
め
ま
す
。

◎
は
じ
め
て
で
あ
う
小
児
科
の
本

（
福
音
館
書
店
／
２
６
０
０
円
） 

お
す
す
め
度
★
★

　

初
版
か
ら
25
年
を
経
て
読
ま
れ
続
け
て
い
る
良

書
。「
読
む
育
児
書
・
医
学
書
」
と
し
て
定
評
が

あ
り
、
医
者
が
読
ん
で
も
た
め
に
な
る
ほ
ど
の
情

報
が
詰
め
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
少
々
専

門
的
で
お
値
段
が
張
り
ま
す
の
で
、
ほ
か
の
本
を

読
ん
で
、
物
足
り
な
い
と
感
じ
た
人
に
お
勧
め
し

ま
す
。 

◎
お
母
さ
ん
に
伝
え
た
い

　

子
ど
も
の
病
気
ホ
ー
ム
ケ
ア
ガ
イ
ド

（
医
歯
薬
出
版
／
２
０
０
０
円
） 

お
す
す
め
度
★

　

医
師
が
ご
両
親
に
説
明
す
る
た
め
に
作
ら
れ
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
集
。「
こ
の
症
状
は
な
ん
の
病
気
だ

ろ
う
」と
か「
も
っ
と
詳
し
く
こ
の
病
気
に
つい
て
知

り
た
い
」と
いっ
た
場
合
に
は
使
え
ま
せ
ん
。

（
医
師
会
）

も
し
も
の
時
に
役
に
立
つ 

子
ど
も
の
病
気
の
本

№３84

問合せ●健康推進課（内線１１90）
または長野県薬剤師会☎0263-34-5511

薬と健康の週間
10/17（土）～10/23（金）

くすりのこと、健康のこと、
薬剤師に
相談してください。

●一般用医薬品のこと
●健康管理のこと
●調剤してもらった薬のこと
●ジェネリック医薬品のこと
●サプリメントのこと
●介護のこと
●ドーピングのこと

「教えて！近代化産業遺産」 参加募集「教えて！近代化産業遺産」 参加募集
　蚕糸博物館特別展「あるき太郎とたどる岡谷の近代化産業遺
産展」の開催に合わせて、市内の近代化産業遺産を楽しく学ぶ
イベントを開催します。ふるってご参加ください。

❖「歩いてまわろうツアー」
　楽しく学びながら、近代化産業遺産をめぐります。
親子での参加も大歓迎！

期日…１０月１８日（日）　
時間…午前９時～正午
定員…30名
参加費…300円

※定員になり次第締め切ります。
※歩きやすい服装で参加してください。
　雨具をご用意ください。

●申込み・問合せ●
岡谷蚕糸博物館 ☎２2-5854 
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「広島平和体験研修」報告

　

市
で
は
、
次
代
を
担
う
中
学
生
に
、
生
命
の
尊
さ
を
実
感
し
、
核
兵
器
廃

絶
と
恒
久
平
和
に
向
け
て
努
力
す
る
強
い
意
志
と
態
度
を
育
ん
で
ほ
し
い
と

の
願
い
か
ら
、
市
内
４
中
学
校
３
年
生
の
代
表
を
広
島
市
に
派
遣
す
る
「
平

和
体
験
研
修
」を
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
８
月
４
日
か
ら
６
日
に
３

日
間
の
日
程
で
広
島
へ
出
か
け
、
被
爆
体
験
者
の
講
話
聴
講
、
平
和
記
念
資

料
館
の
見
学
、
平
和
記
念
式
典
へ
の
参
列
を
行
い
ま
し
た
。
８
月
10
日
に
は
、

市
役
所
で
解
団
式
と
研
修
報
告
会
が
開
か
れ
、
参
加
中
学
生
が
感
想
や
決
意

を
発
表
し
あ
い
ま
し
た
。

「
広
島
平
和
体
験
研
修
」
報
告

　

わ
た
し
た
ち
の
役
割
は
、
広
島
で
実
際
に
感
じ

た
こ
と
を
、
少
し
で
も
多
く
の
人
に
伝
え
て
い
く

こ
と
。
被
爆
し
た
人
や
戦
争

を
体
験
し
た
世
代
は
、

何
年
か
後
に
は
確
実
に

い
な
く
な
っ
て
し
ま
う

か
ら
、
心
が
ふ
る
え

る
ほ
ど
の
苦
し
み
や
悲

し
み
、
平
和
へ
の
思
い
を

し
っ
か
り
受
け
と
め
、
過
去
の

あ
や
ま
ち
を
二
度
と
く
り
返
さ
な
い
た
め
に
、「
伝

え
る
」努
力
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

岡谷北部中参加者

岡谷東部中参加者

平
和
記
念
式
典
へ

参
列
し
て

▼「
闇
か
ら
目
を
そ
む
け
ず
、
し
っ

か
り
真
実
を
見
る
」
と
い
う
子
ど

も
た
ち
の
平
和
へ
の
誓
い
に
共
感

し
た
。
戦
争
や
核
の
問
題
だ
け

で
な
く
、
日
常
生
活
で
も
、
逃

げ
ず
に
現
実
に
立
ち
向
か
う
強

さ
、
真
実
を
見
極
め
る
冷
静
さ

が
大
切
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
。

▼
「
本
当
の
勇
気
を
持
つ
た
め
に

核
兵
器
を
放
棄
す
る
」
…
平
和

を
願
う
心
と
い
う
以
上
に
、
平

和
の
た
め
に
努
力
し
て
い
く
意

志
を
感
じ
た
。

▼
空
を
見
上
げ
、
64
年
前
の
無

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
広
島
を
思
い
、

「
本
当
の
強
さ
を
持
つ
こ
と
」
と

「
い
ま
、
生
き
る
こ
と
」
の
大
切

さ
を
再
認
識
し
た
。

平
和
記
念
資
料
館
を
訪
れ
て

▼
鳥
肌
が
立
つ
ほ
ど
の
す
さ
ま
じ
さ
。
で
き

れ
ば
見
た
く
な
い
も
の
か
も
し
れ
な
い
が
、

実
際
に
広
島
に
行
っ
て
見
た
か
ら
こ
そ
理
解

す
る
こ
と
が
で
き
た
。

▼
「
皮
膚
が
垂
れ
下
が
る
っ
て
ど
う
い
う
こ

と
？
」
被
爆
者
の
寺
本
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
た

時
点
で
は
、イ
メ
ー
ジ
で
き
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

翌
日
資
料
館
で
実
際
に
そ
う
し
た
様
子
を
目

に
し
て
、
体
験
の
す
ご
さ
が
よ
く
わ
か
っ
た
。

▼
原
爆
ド
ー
ム
、
ろ
う
人
形
の
ジ
オ
ラ
マ
、
８

時
15
分
で
止
ま
っ
て
い
る
時
計
な
ど
の
寄
贈
品

…
。
生
の
迫
力
に
見
て
い
る
の
が
怖
く
な
っ
た

が
、
そ
れ
を
多
く
の
人
が
知
る
こ
と
が
大
事
。

自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
、
と

考
え
た
。

▼
言
い
尽
く
せ
な
い
、
想
像
も
及
ば
な
い
悲
し

み
に
ふ
れ
た
。
思
い
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
。

▼
自
分
た
ち
が
、
精
い
っ
ぱ
い
生
き
て
い
か
な

く
て
は
、
と
思
っ
た
。

被
爆
体
験
の
講
話
を
聞
い
て

▼
「
昭
和
20
年
は
消
し
た
い
１
年
」

と
い
う
こ
と
ば
を
聞
き
、
そ
の
重

さ
に
胸
が
詰
ま
っ
た
。

▼
「
自
分
が
疎
開
先
か
ら
早
く
帰
り

た
が
っ
た
せ
い
で
母
を
死
な
せ
て
し

ま
っ
た
」と
い
う
後
悔
の
念
。
被
爆
の

後
遺
症
だ
け
で
な
く
、
罪
も
な
い
の

に
心
に
傷
を
負
っ
て
生
き
る
こ
と
の

苦
し
さ
、大
変
さ
に
気
づ
か
さ
れ
た
。

▼
「
人
間
が
人
間
で
は
な
く
な
る
」

…
原
爆
は
心
ま
で
も
奪
う
の
だ
と

い
う
の
が
衝
撃
的
だ
っ
た
。

▼
「
爆
風
や
皮
膚
が
焼
け
る
に
お
い

が
い
ま
も
生
々
し
く
残
る
」
…
思

い
出
し
た
く
な
い
つ
ら
い
体
験
を
語

っ
て
く
れ
た
気
持
ち
に
報
い
る
た

め
、
真
実
か
ら
目
を
背
け
て
は
い

け
な
い
し
、
そ
の
思
い
を
伝
え
て
い

か
な
く
て
は
と
思
っ
た
。

岡谷南部中参加者

岡谷西部中参加者
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今
年
は
、
天
気
も
世
の
中
の
動
き
も

今
ま
で
に
な
い
変
化
の
は
げ
し
い
年
で

す
ね
。
ま
さ
に
百
年
に
一
度
と
言
わ
れ

る
こ
と
に
う
な
ず
け
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
日
々
が
少
し
で
も
落
ち

着
け
る
よ
う
、
実
り
の
あ
る
毎
日
に
な

る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
川
岸
東
３
）Ｍ
・
Ｔ
さ
ん

▼
民
主
党
政
権
の
誕
生
な
ど
も
歴
史
的

な
変
化
と
い
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
新
し
い
体
験
に
は
、
期
待
と
不
安

が
入
り
混
じ
り
ま
す
が
、
１
日
１
日
を

有
意
義
に
、前
向
き
な
気
持
ち
で
生
き
、

健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
小
さ

く
て
も
何
か
目
標
を
持
っ
て
努
力
し
て

行
か
れ
た
ら
、
よ
い
変
化
を
呼
び
込
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

長
年
、
畑
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
今

年
は
じ
め
て
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
２
本

植
え
て
み
ま
し
た
。
も
う
す
ぐ
収
穫

で
す
。
ど
の
く
ら
い
で
き
て
い
る
か
楽

し
み
で
す
。

　

お
い
し
い
「
み
つ
い
も
」
が
食
べ
ら
れ

る
か
な
？

（
天
竜
町
３
）Ｙ
・
Ｋ
さ
ん

▼
今
年
は
、
梅
雨
期
が
長
か
っ
た
割
に

は
雨
は
少
な
く
、
ま
た
日
照
不
足
や

低
温
な
ど
の
影
響
も
あ
っ
て
、
農
家
の

み
な
さ
ん
は
大
変
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま

す
。
さ
て
、
初
挑
戦
の
サ
ツ
マ
イ
モ
の

で
き
ば
え
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
た
く

さ
ん
収
穫
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

　　

わ
が
家
は
、
８
月
か
ら
生
ご
み
回
収

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
分
別
を
し
て
み

る
と
、
生
ご
み
の
多
さ
に
び
っ
く
り
し

て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
は
反
対
に
、燃
え
る
ご
み
は
、

22
リ
ッ
ト
ル
の
袋
で
１
週
間
に
１
回

だ
っ
た
も
の
が
10
日
に
１
回
に
減
り
ま

し
た
。
目
で
見
て
少
な
く
な
っ
た
な
ぁ

と
実
感
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
取
り
組
め
ば
、
大
き
な
力

に
な
る
な
ぁ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
川
岸
中
２
）Ｍ･
Ｓ
さ
ん

▼
生
ご
み
の
分
別
回
収
に
、
早
速
参
加

し
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ひ
と
手
間
を
要
す
る
取
り
組
み

で
す
が
、
そ
の
努
力
が
燃
え
る
ご
み
の

減
量
に
目
に
見
え
て
つ
な
が
る
…
大
き

な
成
果
で
す
ね
。
市
民
の
み
ん
な
で
意

識
を
エ
コ
に
向
け
、
ご
み
を
減
ら
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

こえ
9
月
の

て
が
み
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

岡
谷
自
慢
の
フェス
タ
祭

明
るい
笑
顔
と
元
気
に
な
れ
る

　

街
も
め
っ
き
り
秋
色
に
染
ま
り
、

深
み
ゆ
く
季
節
を
楽
し
む
人
た
ち

が
通
り
過
ぎ
て
行
く
。
天
高
く
、

空
気
も
さ
わ
や
か
。
一
段
と
気
持

ち
が
高
揚
す
る
月
で
も
あ
る
。

　

秋
本
番
と
も
な
れ
ば
、
各
種
の

行
事
が
目
白
押
し
。
そ
の
な
か
で
、

10
月
10
日
（
土
）
開
催
の
「
が
ん
ば

ろ
う
お
か
や
フ
ェ
ス
タ
（
楽
楽
市
）」

に
つ
い
て
、
商
連
会
長 

花
山
さ
ん
、

岡
谷
商
工
会
議
所
Ｔ
Ｍ
Ｏ
ま
ち
な

か
活
性
化
推
進
室 

鮎
沢
さ
ん
、
同

白
上
さ
ん
、
お
か
ぽ
ん
代
表 

小
林

さ
ん
に
詳
し
い
内
容
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。

　

祭
り
会
場

は
、
中
央
通

り
一
帯
を
利

用
し
た
分
散

型
で
実
施
、

童
画
館
通
り

や
中
央
通
り

商
業
会
も
独

自
色
を
出
し

た
イ
ベン
ト
を
計
画
し
て
い
る
。
そ

の
ほ
か
、
姉
妹
都
市
の
東
伊
豆
町
・

玉
野
市
・
富
岡
市
の
協
力
を
い
た

だ
き
、
都
市
交
流
の
絆き
ず
なを
深
め
る

と
と
も
に
、
昨
年
以
上
の
祭
り
と

な
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
取
り
組
み
、

岡
谷
の
子
ど
も
た
ち
、
岡
谷
の
ま

ち
が
よ
り
元
気
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
る
…
と
の
こ
と
。

　

祭
り
に
か
け
る
情
熱
を
熱
く
お

話
し
い
た
だ
き
「
多
く
の
み
な
さ
ん

の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
こ
と

づ
か
り
ま
し
た
。

　

盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベン
ト
の
な

か
で
、
私
の
お
す
す
め
は
「
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
」と「
お
か
ぽ
ん
ポ
イ
ン
ト

交
換
会
」。
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、

エ
コ
生
活
の
一
助
と
な
り
、
税
金
な

ど
の
公
共
料
金
の
支
払
い
の
ほ
か
、

シ
ル
キ
ー
バ
ス
回
数
券
の
購
入
に
も

利
用
で
き
る
の
で
あ
り
が
た
い
。

　　

秋
の
日
は
、
日
一
日
と
短
く
な

り
、
朝
晩
は
冷
え
る
た
め
、
と
か

く
体
調
を
崩
し
や
す
い
。
健
康
管

理
を
し
っ
か
り
と
、
明
日
に
向
か
っ

て
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

た
ち
ど
ま
り

　
　
　
一
息
つい
て　

秋
を
し
る

宮
坂
槇
三
さ
ん
の

お
か
や
よ
い
と
こ
探
し

パ
ー
ト
五
四

市
民
レ
ポ
ー
タ
ー
だ
よ
り

30
ペ
ー
ジ
に
お
か
ぽ
ん
ポ
イ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト
券
が
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
有
効
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に関
係のある言葉ができます。それを答え
てください。
正解者の中から抽選で5名にロマネット
入浴券をお送りします。

◆ヨコのカギ
 1 この公園では、もうすぐ紅葉も見頃
 5 メッセージを残します。略して
 7 「シェー」といえば
 9 シルキー
10 ゴルフでいないと困ります
12 これを突かれると慌てます
13 ○○○エンペラー、○○○サムライ
15 1人で9回を零点に抑えます

◆タテのカギ
 1 394-0001
 2 下社で西側に位置しています
 3 昔のレーガン大統領と中曽根首相。
　　ロンと○○
 4 ヨコ7の語尾につきます
 6 岡谷は、世界のスマート○○○○供給基地
　　を目指しています
 8 牛などに目印として押されます
11 お隣の塩尻市名産のブドウ。○○○ェア
12 サメ。ひれは高級食材
14 岡谷の姉妹都市。○○岡市

クロスワードパズル
広報クイズ No.286

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと言
（市政や広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-8510 岡谷市役所
（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。10月9日必着。（ひと言は「こえ」 に
掲載させていただく場合があります）

●前回（9月号）の答えと当選者　「スワンドーム」
　正解数34通（応募総数34通）の中から抽選でＹ・Ｏさん（加茂町３）、Ａ・Iさん（長地
柴宮２）、Y・Ｏさん（神明町１）、Ｙ・Ｓさん（若宮１）、Ａ・Ｋさん（川岸上１）にロマネ
ット入浴券をお送りします。　

世界 de Go!  岡谷市国際交流協会だより
www.oiea.jp  Tel.24-3226

　7月31日（金）から13日間、岡谷市の
姉妹都市である、米国ミシガン州マウ
ント・プレザント市で高校生生活体験プ
ログラムが行われました。ホームステ
イで地域の人々と交流したほか、大学
見学や自動車走行が禁止されているマ
キノー島への日帰り旅行、アメリカ先
住民自治区の祭り見物、ウォータース
ポーツを楽しみました。参加した４人の
高校生は、たくさんの思い出を胸に無
事帰岡。この体験を活かした今後の活
躍が期待されます。

　上の写真はケーキで
す。日本のケーキでは
使われない色、甘さに
も驚きました。アメリカ
の食べ物は量がとにか
く多く、Ｓサイズの飲み
物も巨大でした。大好
きなお米を食べずに過
ごしてきたので、帰っ
て最初に口にしたおに
ぎりが最高でした。

伊藤 海香子（岡谷南高校）

　自然あふれる公園や
街並をサイクリングした
り、緩やかなチップワ
川をカヤックで下ったり
と、たくさんのプログラ
ムを体験。
　マキノー島では海か
と思うほど大きなミシガ
ン湖に囲まれて、最高
に美しい景色に、感動
を味わいました。

里山 昌子（山梨英和高校）

　マウント・プレザント
なのに山がなくてびっく
り。しかし姉妹都市だ
けあって、自然は豊か
でした。林や畑は、日
本とは規模が格段に異
なり、湖も海のように
見えました。なんといっ
ても広大な空に浮かぶ
雲は例えようのない程
の美しさでした。

小口 　諒（諏訪清陵高校）

　日本人形や浮世絵を
飾ったり、緑茶・ほうじ
茶を飲んだりしている、
日本びいきなホストファ
ミリーは、うなぎや太鼓
など岡谷の話にとても
興味を持ってくれたの
で、これからも伝えてい
きたいと思います。素
敵な家族に出会え、う
れしく思っています。

畑中 美紀（諏訪清陵高校）

ＨＯＴニュース 「姉妹都市高校生生活体験プログラム」


