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●入園説明会
日程・会場
１０月２１日（水）…小口、今井、夏明、長地、西堀、
　つるみね、聖ヨゼフ岡谷、ひまわり　各保育園
１０月２２日（木）…あやめ、川岸、成田、みなと、
　東堀、神明、横川、若草　各保育園
時間…午後７時～約１時間（各会場とも）
※第１希望の保育園または都合に合わせていずれ
かの保育園へご出席ください。

●入園申込み
期日…１１月９日（月） 
時間…午後２時３０分～午後５時３０分
※第１希望の保育園で受付。入園希望児童を連
れて来園してください。

※保育園は保護者が選択できます。入園希望者が
保育園の定員を超える場合は、第２希望以降の保
育園へ変更をお願いする場合もあります。

※保育園に入園できる基準（条件）に該当する家
庭の児童を優先しますが、定員に余裕がある場
合は、該当しない家庭の児童も入園することが
できます。

平成22年度 保育園入園説明会・入園申込みのご案内
来年度、保育園に入園を希望する乳幼児の保護者のみなさん、入園説明会を開催します。

◆長時間保育
　開園時間は、午前８時から午後４時（土曜日は０時３０分）ですが、
保護者の仕事などに配慮し、朝早くあるいは夕方遅くまでの長時間
保育を実施する保育園があります。入園決定後に各保育園で申し込
んでください。なお、保育料とは別に、使用料の負担が必要です。
※土曜日は、園によって保育時間が異なりますので、ご確認ください。

◆３歳未満児保育
　産休・育休明けなど、年度途中で乳幼児の入園を希望する場合に
は、出生前から入園の予約ができます。
※3歳未満児とは、平成１９年４月２日以降に出生した児童をいいます。

問合せ●子ども課（内線１２６３）

保育園名 所在地 電話番号 ３歳未満児保育 長時間保育
小口保育園 銀座1 22-2489 ６か月から 有
今井保育園 長地6189 22-2935 １歳から 有
あやめ保育園 湖畔1 22-2680 ６か月から 有
川岸保育園 川岸中2 22-3829 １歳から 有
夏明保育園 川岸西1 22-3861 なし なし
成田保育園 成田町2 22-2464 ６か月から 有
みなと保育園 湊3 22-3566 ６か月から 有
長地保育園 長地鎮1 27-4194 ６か月から 有
若草保育園 加茂町3 22-4038 なし なし
西堀保育園 堀ノ内1 22-7670 １歳から 有
東堀保育園 長地御所2 27-9366 なし なし
神明保育園 神明町4 22-4555 １歳から 有
横川保育園 長地出早3 28-1180 １歳から 有
つるみね保育園 川岸上3 22-2911 なし なし
私立聖ヨゼフ保育園岡谷 山下町1 24-1477 産休明けから 有
私立ひまわり保育園 長地権現町2 27-2816 産休明けから 有

問合せ●岡谷消防署 ☎２2-0119

消防訓練のお知らせ
　10月４日（日）の午前６時頃～７時頃まで、湊５丁目パ
ウワウビレッジ上方付近一帯で、全消防団が出動する
大掛かりな消防訓練を実施します。
　消防ポンプ自動車がサイレンを鳴らして現地に集結し
ますが、火災ではありませんのでご承知おきください。
市民のみなさんのご協力をお願いします。

みんな集まれ！！消防広場
日時…１０月１8日（日） 午前１０時～午後０時３０分
場所…イルフプラザ北側広場
主催：岡谷消防署・岡谷市消防団
後援：岡谷市消防協会・岡谷市防火協会
●消防音楽隊コンサート ●防火ポスター表彰式
●消防車試乗体験 ●放水・煙体験
●消防団員募集受付 ●住宅用火災警報器展示 など

取り付けましたか？　住宅用火災警報器！

「まさか！」の火事。住宅用火災警報器で助かる命があります。

　ついうっかり…から、火事はあなたの家庭でも起こりえます。
万一の時も、住宅用火災警報器があれば安心、いち早く火災を
知らせてくれます。

部屋を暖房していた
電気ストーブに
掛け布団が…！

　ふとんを焦がしてしまいましたが、早期に発見、初期消火した
ため、幸いけがもなく、ぼやですみました。

寝室で感知！
火災警報機（煙式）が

作動！

危なかった
具体例

消防団員
募集中！
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問合せ●企画課（内線1528）

問合せ●商業観光課（内線１４５２）
　　　　岡谷ＴＭＯ ☎２3ｰ２３４５

●問合せ●
子育て応援特別手当…子ども課（内線1264）

　  定額給付金…企画課（内線1523） 　

　一部協賛店のサービス内容にある
「おかぽん５０ポイントプレゼント」の
チケットは、毎月最終金曜日発行の
市民新聞に掲載しています。切り抜く
などしておかやスタンプ加盟店に持参
し、ポイントをチャージしてご利用く
ださい。

※今後のサービスデー
　１１月１日・１２月６日・１月３日・
　２月７日・３月７日
◎協賛店の新規登録も随時受付◎

このポスターの
お店へ！

岡谷市子育て応援協賛店事業
10月のサービスデーは10月4日（日）

ＤＶ被害により
定額給付金・子育て応援特別手当を
受け取ることができない人に
相当額を支給します

　岡谷市に居住しながら、住民登録できない事情で、
定額給付金・子育て応援特別手当を受け取れないＤＶ
被害者の人に、岡谷市で相当額を支給し、生活を支援
します。申請は、10月1日（木）から30日（金）まで受
け付けます。ＤＶ被害者であることが確認できる書類な
どが必要ですので、詳細は担当課にご相談ください。

男女共同参画

おかや市民のつどい
～仕事も家庭もだいじ！一人ひとりが輝くために～

日時…１０月１８日（日）
　　　午後１時～３時３０分（0時30分開場）
場所…カノラホール 小ホール
　　　（定員300名）

◉朗読劇「仕事と家庭の両立」
　おかや市民のつどい実行委員会

◉事例発表「お父さんの読み聞かせ」
　田中小学校PTA図書部長  巻渕 了子さん

◉全体ディスカッション

◉講演
「男女共同育児が当たり前になる社会を願って」
講師…菊地 政隆さん（扇こころ保育園園長）
☆保育現場での実体験から、子育ての魅力や今後の課
　題について
講師プロフィール
1976年東京生まれ。保育士を８年経験後、
平成20年に「扇こころ保育園」を新設。園
長に就任。平成18年、CD＋DVD「まあ
せんせいとあそぼう！」が厚生労働省社会
保障審議会推薦児童福祉文化財に認定。

※託児を希望する人は、１０月９日（金）までに申し込んで
ください。

参加無料
（申込み不要）

要約筆記あり
託児あり
（要申込み）

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１

山梨学院ともまなび講座
平成21年度 基本テーマ『子育て・子育ちの現

い

在
ま

』
第5回「２１世紀に求められる子どもの学とは

　　　　―元気で賢く心豊かな育ちを見守る―」
　「教えることから、子どもの力を引き出すこと」へ、子ども
と大人との関係性をシフトすると、いったいどんな変化が子ど
もの育ちの姿に現れてくるだろうか。開校６年目となる山梨
学院大学附属小学校の教育実践をモデルとして、子どもの
感性を高めるためのアプローチを提案しともに考える。

講師…山梨学院大学 附属小学校 教頭
　　　小林 智芳 先生
日時…10月10日（土） 
　　　午後１時30分～３時30分
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター
　　　多目的ホール

※託児を希望する人は、
　事前に申し込んでください。

参加無料
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岡谷市文化祭
種　目 日　時 場　所

展示部門

第43回 岡谷展 10月22日（木）～25日（日）
午前9時～午後6時（25日は午後4時まで） イルフプラザ・カルチャーセンター

市民作品展および
生涯学習館・公民館
グループ作品展

10月17日（土）～18日（日）
午前9時～午後5時（18日は午後3時まで） 川岸公民館

10月24日（土）～25日（日）
午前9時～午後5時（25日は午後3時30分まで） 長地公民館

10月31日(土)～11月3日（火・祝）
午前9時～午後9時30分（3日は午後4時まで） イルフプラザ・カルチャーセンター

10月31日（土）～11月1日（日）
午前9時～午後6時（1日は午後3時まで） 湊公民館

上演部門

第38回 市民舞踊祭 11月1日（日） 午後0時30分～4時

カノラホール
第66回 市民音楽祭 11月3日（火・祝） 午前10時～午後4時
第37回 市民朗吟の夕べ 11月3日（火・祝） 午後6時30分～8時

第28回 市民伝統音楽芸能祭 11月8日（日） 午後0時30分～4時
第5回 岡谷演劇祭 12月6日（日） 午後2時～4時
長地芸能祭 11月1日（土） 午後1時～4時 長地公民館
川岸芸能祭 11月8日（日） 午後1時～4時 川岸公民館

◎各公民館、イルフプラザ・カルチャーセンターの茶席、体験、試食コーナーにもお立ち寄りください。

カルチャーセンター青年学級
きんくら（金曜クラブ）後期受講生募集中
仲間を作り、身体を動かし、頭をひねる
新しい自分…探しませんか？

後期内容（一部）…弓道体験、中国茶を楽しむ、身近な税金につ
　いて、米粉を使った料理　など
対象…市内在住または在勤のおおむね20歳～３0歳代の独身の人
活動日時…基本的に毎週金曜日　午後７時30分～９時
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター
受講料…無料（講座によっては実費がかかります）
申込み…直接窓口へ、または電話で随時受付中

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
６
）

あ
い
さ
つ
で
は
じ
ま
る

〝
ふ
れ
あ
い
た
い
む
〞

秋
季
推
進
旬
間
…

10
月
20
日（
火
）〜
29
日（
木
）

　
〝
ふ
れ
あ
い
た
い
む
〞
は
、
小
中
学
校
の
児

童
生
徒
が
登
下
校
す
る
時
間
帯
に
、
地
域
の

み
な
さ
ん
が
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
清
掃
、

買
い
物
な
ど
、
屋
外
で
の
活
動
を
し
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
子
ど
も
た
ち
の
安

全
と
安
心
を
図
っ
て
い
く
事
業
で
す
。

　

地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
ろ
う
と
、
今

で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
・
地
域
の
単
位
で
さ

ま
ざ
ま
な
見
守
り
活
動
が
行
わ
れ
、
地
域
交

流
の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。
日
々
の
生
活
の

な
か
で
、
子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
や
交
通
事
故

か
ら
守
ろ
う
と
い
う
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
配
り

の
時
間
が〝
ふ
れ
あ
い
た
い
む
〞で
す
。

　

10
月
20
日
か
ら
29
日
ま
で〝
ふ
れ
あ
い
た
い

む
〞
の
推
進
旬
間
で
す
。
活
動
に
参
加
し
、

地
域
で
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
の
輪
を
広
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
子
ど
も
は地域

で
ま
も
り
ま
し
ょ
う
！

えがおまもり隊のみなさんとの
交流会

登校時の見守り活動

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１

子育て講演会
演題「ストレスケアの実践」
― 子育ては笑いとユーモアで ー

講師…中垣寿彦先生（ＢＴＵ松本西教室長）
ストレスケア教育のパイオニアとして、幼児教育、子育て、
家庭教育、生涯教育など、さまざまな分野で講演会や研修
会など活動を展開。最近はバランスセラピー（ＢＴＵ）という
新しいカウンセリング心理学の教育普及に力を注いでいます。

日時…10月29日（木） 午後7時～9時
場所…カノラホール　小ホール
※託児希望の人は１０月２3日（金）までに申し込んでく
　ださい。

参加無料
託児あり
（要申込）
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問
合
せ
●
環
境
課 

☎
２
２ｰ

７
０
４
０

環
境
基
本
計
画
の

　
　

さ
ら
な
る
推
進
！

10
月
の
基
本
目
標

市
民
総
参
加

に
よ
る

環
境
保
全

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
環
境
の
現
状
を
認
識
し
、

環
境
保
全
に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
、
自
主

的
な
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
は
…

●
「
も
っ
た
い
な
い
」
の
精
神
で
、
も
の
を
大
切

に
す
る
心
を
育
み
ま
す
。

●
外
出
や
行
楽
時
の
ご
み
の
持
ち
帰
り
を
徹
底

し
、
豊
か
な
環
境
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

●
家
族
で
地
球
温
暖
化
問
題
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

つ
い
て
話
題
に
し
、
意
識
を
高
め
ま
す
。

事
業
者
の
み
な
さ
ん
は
…

●
事
業
活
動
に
伴
っ
て
発
生
す
る
廃
棄
物
の
抑

制
、
減
量
化
、
再
資
源
化
、
再
利
用
を
計
画

的
に
進
め
ま
す
。

●
従
業
員
の
環
境
意
識
の
向
上
と
、
環
境
保
全
へ

の
意
識
醸
成
の
た
め
の
教
育
を
進
め
ま
す
。

共
通
事
項
…

●
日
常
の
く
ら
し
の
す
み
ず
み
で
「
も
っ
た
い
な

い
」を
実
践
し
ま
す
。

切り絵：日達れんげさん

一
人
で
も

　

気
づ
け
ば
変
わ
る

　
　
　
　
　
　
ご
み
の
量

田
中
小　

小
松
愛
梨
さ
ん

問合せ●岡谷市観光協会 ☎23-4854 

　

ご
み
の
自
家
処
理
（
野
焼
き
）
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
少
量
の
落
ち
葉
た
き
（
ビ
ニ
ー
ル
や

紙
く
ず
は
禁
止
）
や
農
家
で
の
稲
わ
ら
焼
却
な
ど
は

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の

場
合
で
も
時
間
帯
や
風
向
き
に
注
意
し
て
、
近
隣

の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
十
分
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

今月のサンデーリサイクルデー（資源物回収日）は、
１０月２５日（日）の午後１時～３時に、西友岡谷北
店・南店の駐車場で行います。すべての資源物を
回収します。

10
月
は
ご
み
減
量
推
進
月
間
で
す
！

可
燃
物
・
不
燃
物
の
分
別
の
徹
底
を
！

フ
ラ
イ
パ
ン
・
や
か
ん
・
な
べ
な
ど
は
、

資
源
物（
金
属
）と
し
て
出
し
て
ね
！

　

燃
え
な
い
も
の
の
袋
の
な
か
に
、
資
源
物

と
し
て
出
す
べ
き
ス
チ
ー
ル
缶
、
ア
ル

ミ
缶
、
金
属
類
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

フ
ラ
イ
パ
ン
や
な
べ
な
ど
の
金
属
類
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る「
資
源
」で
す
。
燃

え
な
い
ご
み
（
埋
め
立
て
ご
み
）
と
は
別

に
、
透
明
な
袋
に
「
金
属
」
と
明
記
し
、

名
前
を
書
い
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　諏訪地方の温泉、自然や文化、美と健康、ま
ち歩き、人との出会い、食などを通じ、人の温
かさと地域の魅力を再発見するイベント。市内
では「和太鼓でエクササイズ」「ドキドキ体組成
測定＆ダイエット相談」などを開催します。

日時…１０月２４日（土）～１１月１５日（日）
場所…諏訪地域各所にて
※詳しくは、市役所などに置いてあるズーラガイ
ドブックを参考にしてください。

　　　　　　　　就職説明会 in 岡谷
期日…10月22日（木）
場所…テクノプラザおかや

【再就職支援セミナー】
　企業への効果的な自己PRをするための履歴書、職務経歴
書、面接対応について学習します。

時間…午後1時～2時　場所…人材育成研修室
定員…40名　※事前に申し込みが必要です（先着順）
申込み…氏名、住所、連絡先を電話またはFAXにて受付。

【企業説明会】
　20事業所参加（予定）による個別面談形式。専門のキャリ
アコンサルタントが就職相談に応じる「ミニジョブカフェ」も開
設します！

時間…午後2時～5時　場所…大研修室
※時間内随時出入自由

申込み・問合せ●テクノプラザおかや
☎21-7000  FAX 21-7001

信州・諏訪　温泉泊覧会

「第２回ズーラ」開催ずら！
離転職者対象 

入場無料


