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ま
だ
若
い
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
に
も
、
老
い
は
必
ず
や
っ
て

き
ま
す
。
も
う
歳
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
こ
と
は
、
運

動
機
能
の
衰
え
や
記
憶
力
の
減
退
を
招
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

と
は
い
え
、
熟
練
の
技
能
や
経
験
を
生
か
し
て
活
躍
し
て
い
る
高

齢
者
も
大
勢
い
ま
す
。
ま
た
、
職
業
人
と
し
て
の
現
役
は
退
い
て

も
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り
、
趣
味
や
旅
行
な
ど
で

第
２
の
人
生
を
謳お

う

歌か

し
て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
わ

た
し
た
ち
も
生
き
て
い
る
限
り
、
心
と
体
を
さ
び
つ
か
せ
る
こ
と

な
く
、
い
つ
ま
で
も
…
は
つ
ら
つ
と
元
気
に
暮
ら
し
た
い
で
す
ね
。

◎
特
集
１

  
元
気
、い
き
い
き
、い
つ
も
現
役

　　
将
来
の
不
安
は「
元
気
」で
吹
き
飛
ば
そ
う
！
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「
パ
ソ
コ
ン
と
の
関
わ
り
は
長
い
で
す
よ
。
パ
ソ
コ
ン
草
創
期
か
ら

仕
事
で
使
っ
て
い
ま
し
た
し
、
や
っ
ぱ
り
〝
好
き
〞
の
ひ
と
言
に
尽

き
ま
す
ね
。
ほ
か
に
趣
味
も
な
い
か
ら
、
こ
れ
が
生
き
が
い
。
最

近
は
、
変
化
す
る
も
の
、
動
く
も
の
を
作
り
た
く
て
ね
、
気
が

つ
け
ば
い
つ
も
何
か
新
し
い
こ
と
を
考
え
て
い
る
。
考
え
る
こ
と
が
、

自
分
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

講
師
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
65
歳
で
定
年
退
職
し
た

２
年
後
く
ら
い
だ
か
ら
、
10
年
以
上
に
な
る
か
な
。
現
在
は
週

に
３
日
、４
講
座
ほ
ど
を
担
当
。
テ
キ
ス
ト
も
自
分
で
作
る
か
ら
、

そ
の
タ
ネ
を
探
す
の
が
大
変
。
い
そ
が
し
く
、
い
つ
も
頭
を
悩
ま

せ
て
い
ま
す
が
、生
徒
さ
ん
の
上
達
を
見
る
の
が
う
れ
し
く
て
ね
。

い
ち
ば
ん
は
、
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
知
ら
な
い
人
と
知
り
合
え

る
こ
と
、
人
間
関
係
が
広
が
る
っ
て
楽
し
い
こ
と
だ
と
実
感
し
て

い
ま
す
よ
。」

「
会
社
勤
め
の
間
は
、
ず
っ
と
事
務
職
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
れ

が
今
は
、
体
を
動
か
し
て
働
い
て
い
る
。
働
く
環
境
は
一
変
し
た

け
れ
ど
、
こ
の
生
活
が
気
に
入
っ
て
い
る
ん
で
す
。
少
し
で
も
誰

か
の
お
役
に
立
ち
、
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
、
お
小
遣
い
も
い
た
だ

け
て
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
な
る
!?
…
な
ん
て
あ
り
が
た
い
こ
と
か

し
ら
っ
て
、
感
謝
の
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
な
ん
で
す
よ
。

　

７
〜
９
月
の
繁
忙
期
は
月
に
14
、
15
日
く
ら
い
通
っ
て
き
て
、

ロッ
ジ
や
コ
テ
ー
ジ
の
掃
除
や
ベッ
ド
メ
イ
キ
ン
グ
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。
夏
は
、
家
に
い
て
だ
ら
だ
ら
し
て
い
て
も
暑
い
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
こ
こ
で
、
き
び
き
び
体
を
動
か
し
て
い
る
方
が
健
康
的
。

楽
し
い
し
、
気
持
ち
も
い
い
で
す
。

　

10
月
以
降
は
時
間
が
で
き
る
の
で
、
大
好
き
な
短
歌
や
俳
句

の
会
な
ど
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
お
う
か
し
ら
、
と
考
え
た
り
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。」

い
き
い
き
元
気
人
の「
生
き
が
い
」拝
見
！

みんなで「いきいき元気人」になる秘けつは…

ＩＴ教室パソコン講師　上條 昌晃さんやまびこスケートの森宿泊棟清掃係　輿石 靖子さん

仕事の
延長上で

ボランティ
ア

事務系から

180度転
身

い
き
い
き
現
役
人
生
を

め
ざ
す

岡
谷
市
の

高
齢
者
福
祉

　

高
齢
者
と
は
一
般
に
、
65
歳
以
上
の

人
を
い
い
ま
す
。
岡
谷
市
の
高
齢
化
率

は
27
・
５
％
（
平
成
21
年
４
月
１
日
現

在
）、
全
国
平
均
の
22
・
５
％
を
大
き

く
上
回
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
団
塊

の
世
代
の
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
、
さ
ら

に
そ
の
割
合
は
高
ま
り
、
遠
か
ら
ず

３
人
に
１
人
が
高
齢
者
と
い
う
時
代
が

や
っ
て
く
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、
健
康
な
生
活
を
長

く
続
け
、
介
護
を
受
け
る
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
に
元
気
な
う
ち
か
ら
予
防

す
る
こ
と
。
高
齢
社
会
を
生
き
る
わ

た
し
た
ち
に
と
っ
て
、「
介
護
予
防
」は

緊
急
課
題
の
ひ
と
つ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

あ
な
た
の「
や
れ
る
！
」「
で
き
る
！
」

を
応
援
す
る
施
策
と
、
助
け
合
い
、

協
力
す
る
地
域
の
輪
で
、
元
気
で
い
き

い
き
過
ご
す
人
を
増
や
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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地
域
で
支
え
あ
う

介
護
予
防

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
、
自
分
ら
し
く
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
す
る
た
め
に

は
、
若
い
う
ち
か
ら
、
介
護
予
防
に
取

り
組
み
、
地
域
の
福
祉
力
を
高
め
て
支

え
あ
う
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

今
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
地
域
型

介
護
予
防
教
室
は
、
地
域
で
行
う
地

域
の
た
め
の
介
護
予
防
。
公
民
館
な
ど

身
近
な
会
場
で
、
高
齢
者
に
向
け
た
よ

り
よ
い
運
動
や
食
事
方
法
、口
の
健
康
、

閉
じ
こ
も
り
・
う
つ
予
防
、
認
知
症
の

理
解
と
予
防
な
ど
の
教
室
を
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
心
身
の
状
況
に
応

じ
た
通
所
型
介
護
予
防
教
室
や
訪
問

型
介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な

高
齢
者
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
る
た
め
の

生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

「
元
気
、
い
き
い
き
、
い
つ
も
現
役
」は
、
こ
う
し
て
実
現
！

　介護支援専門員などを講師に、認知症について理解を
深め、認知症を予防する教室を3回シリーズで開催。
　参加者は、「くよくよしないで過ごす」、「物忘れなども
おおらかに肯定する」、「やさしい心で弱者を見守る」、「お
っくうがらずに外出し、仲間を大切に楽しむ」など、これか
らの生活に目標を得て、「将来に対する不安を解消する手
段として、これからもこうした機会を作り参加していきたい」
と話していました。

地域型介護予防教室　小口区つくし会（高齢者クラブ例会）では…

地域型介護予防教室　小尾口区「いきいき健康学習」では…

　歯科衛生士と管理栄養士
を講師に招き、口腔機能の
向上と高齢者の食事と栄養
について、9月に教室を開催。
自分の将来や家族の高齢化
について考え、口の機能の
大切さや鍛え方、認知症など
を予防する食事の工夫などを
学びました。



要支援（１・２）に
認定されたけど？

隣の家や
家人の様子がおかしい。

虐待では？

気軽に
続けられる
運動がしたい

足腰が弱って
ひとり暮らしが
不安

物忘れが
心配

できれば
自立して
暮らしたい 介護保険って

よく分からない

　高齢社会の進展に伴い、寝たきりや認知症の高齢者、ひとり暮らし高齢者、高齢者
のみで生活している世帯など、援護を要する人の増加が一層見込まれ、介護保険制
度を含めた高齢者福祉施策の必要性が高まっています。
　市地域包括支援センターでは、地域の支えあいのなかで高齢者のくらしを見守り、
協力支援体制の充実を図るとともに、必要な人に必要なサービスが提供できる体制
を整備します。特に認知症高齢者への対応については、市民一人ひとりが認知症に
ついて正しく理解し、認知症の人とその家族を地域全体で支えていく仕組みづくりを
推進します。

支援が必要な人も安心！
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問合せ●介護福祉課（内線１２７3）

  

自
立
を
応
援
す
る

岡
谷
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

保
健
師
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士
ら
が
連
携
す
る
専
門
チ
ー
ム
で
す
。
介
護
や
福
祉

に
関
す
る
相
談
を
中
心
に
、
地
域
住
民
の
保
健
・
福
祉
・
医
療
の
向
上
、
虐
待
防
止
、
介
護
予
防
な
ど

を
総
合
的
に
支
援
し
ま
す
。

こ
ん
な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

何
で
も
気
軽
に
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
諏
訪
広
域
連
合
第
４
期
介
護
保
険
事
業

計
画
と
の
整
合
を
図
り
な
が
ら
、
今
年
度
か
ら
平
成

23
年
度
ま
で
の
３
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
第
５
次

岡
谷
市
高
齢
者
福
祉
計
画
を
策
定
し
、
総
合
的
な
高

齢
者
施
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

１ 

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
の
推
進

社
会
参
加
・
生
涯
学
習
活
動
の
促
進

生
き
が
い
づ
く
り
・
就
労
＆
起
業
支
援

２ 

要
援
護
高
齢
者
対
策
の
充
実

情
報
提
供
・
相
談
体
制
の
充
実

介
護
予
防
の
推
進

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

高
齢
者
の
権
利
擁
護

地
域
ケ
ア
体
制
の
整
備

施
設
福
祉

３ 

介
護
保
険
事
業
の
広
域
運
営

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

介
護
サ
ー
ビ
ス
基
盤
の
整
備

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

介
護
保
険
制
度
な
ど
の
普
及
・
啓
発

４ 

安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

生
活
環
境
の
整
備

安
全
・
安
心
対
策
の
充
実

５ 

計
画
の
推
進

市
民
と
の
協
働
、
関
係
団
体
と
の
連
携
強
化

計
画
的
な
推
進
と
点
検
・
評
価

男
女
共
同
参
画
の
推
進

問
合
せ
●
岡
谷
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
介
護
福
祉
課
内
） 

☎
２
３-

２
３
３
６

基本目標 第
５
次
岡
谷
市
高
齢
者
福
祉
計
画


