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岡谷農業フェスティバル2008・JA信州諏訪農業祭〔岡谷会場〕
 　　　－地元の農産物生産者と消費者のみなさんのふれあいの場です－ 

問合せ●岡谷市農業振興連絡協議会
　　　　事務局：農林水産課（内線1486）

＊どちらのコーナーも売り切れの際はご容赦ください

●1コーナーで500円お買い上げごとに1枚、お買い物
　くじ引き券を差し上げます（買い物袋持参の人にも）
●「五平もち」の無料配布あります
　（整理券配布  午前11時～・午後1時～  各100本）
●「宝投げ」（午後2時30分～）もあります！

午前10時 アフリカンドラムショー
 10時20分 MINAKOIダンスショー
 10時40分 パフォーマンス（大道芸）
 11時 おしりかじり虫ショー
午後０時20分 アフリカンドラムショー
 ０時40分 MINAKOIダンスショー
 1時 おしりかじり虫ショー
 1時50分 パフォーマンス（大道芸）

イベントコーナー

じゃがバター・焼きモロコシ・焼きそば・
フランクフルト・かき氷・クレープなどを販売
★数量限定（100食）！！うなぎ弁当もあるよ！

おいしいコーナー

◎野菜・くだもの・しいたけ・花など
◎ハチミツ・ひまわり油・郷土食レシピの販売
★直売所新規会員募集もしています

新鮮が一番！ 直売所コーナー ◎
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９月７日（日）午前10時～午後３時　【雨天決行】
イルフプラザ北側駐車場  ※駐車場は市営立体駐車場をご利用ください

日 時
場 所

鳥獣害
防護相談
お受けします

牛乳パック30枚と
トイレットペーパー
（1個）を
交換します！

りんごミルク・うす焼き・ポップコーン・
もちの試飲・試食もあります
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　財団法人自治総合センターより宝くじの助成を受けて、
間下区・岡谷区・小坂区で防災資機材を整備しました。
　各区では、地域の防災力向上に努めていきます。

宝くじ助成金により
防災資機材を整備しました

間下区
防災用テント、
防水シート、
簡易無線機など

岡谷区
成田町公民館防災倉庫、
つきみセンター防災倉庫、
レスキューキットなど

小坂区
防災倉庫、
エンジンカッター、
チェーンソーなど

問合せ●環境課（内線1920） ☎２2-7040
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健診から始まる健康づくり～岡谷市国保特定健診のご案内～

年に1回は健康診断を受けましょう！
期限が迫っています！まだ受診されていない人はお早めに！

受診期限：平成２０年９月３０日（火）まで

35歳～39歳の基本健康診断のお知らせ
　基本健康診査の受診機会がない35歳から39歳のみなさんを対象に、基本健康診査を実施します。
事前に申込みをしたうえで、１２月１日、２日、３日に市保健センターで受診してください。

対象者…平成２１年３月３１日までに３５歳から３９歳に達する市民
　※基本健康診査受診には、事前に申込みが必要です。
健診会場…市保健センター
健診期日…12月1日（月）～３日（水）
受付時間…午前7時30分～9時30分

問合せ●健康推進課（内線1190）

問合せ・申込み●健康推進課（内線1181）　FAX 23-5666　E-mail ho@city.okaya.nagano.jp

※一部負担金は、当日健診会場でお支払いください。
※職場などで受診機会のある人、医療機関などで受診済みの人は、対象外となります。

健診の内容

項 目 検査内容
発見することの
できる主な疾患

一部負担
金額

基本健康診査
問診・身長体重計測・尿検査・
血圧測定・医師の聴打診・
腹囲測定・血液検査

糖尿病、高脂血
症、高血圧性疾
患 など

1,600円

【一部負担金について】
次のいずれかに該当する人は、申込み後、無料で受診で
きます（申請が必要です）。
●市民税非課税世帯の人　　●生活保護世帯の人
　※一部負担金免除申請の方法は、後日、申込者全員
　　にお送りします（健診票に同封）。
申込み方法…電話、FAX、Eメールでの申込みとなります。
　※申込み時に住所・氏名・生年月日・電話番号をお知らせください。

申込み期限…9月30日（火）まで
申込まれた人には、１１月中旬ごろに健診票ほかを郵送し
ます。

※岡谷市国保以外の人は、ご自身が加入されている
　保険者（社保・健保・共済など）へご確認ください。

40～74歳の岡谷市国保のみなさんへ

この保険証を持っている
40歳～74歳の人すべて
が特定健診の対象です。
（70歳以上は無料）

対象者に郵送済みの封
筒のなかに、説明書と
「問診票・受診券」が入
っていますのでご確認く
ださい。

岡谷市医師会も
応援します！

　岡谷市医師会では、
特定健診に約３０の医療
機関が協力しています。
　お近くの特定健診実施
医療機関にて受診をして
ください。

岡谷市医師会長  辛 京碩



活
の
泉

アートのページ

情報
◆
関
連
イ
ベ
ン
ト 

（
聴
講
無
料
）

　　

開
館
10
周
年
記
念
講
演
会

　

日
時
…
10
月
12
日（
日
）
午
後
２
時
〜

　

場
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

講
師
…
松
居 

直 

氏

　
　
　

（
福
音
館
書
店
相
談
役
、Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｙ
会
長
）

イ
ル
フ
童
画
館 

開
館
10
周
年
記
念 

新
収
蔵
作
品
展

武
井
武
雄
の
生
涯
Ⅲ

９
月
５
日（
金
）〜
11
月
25
日（
火
）ま
で 

　

戦
争
直
後
の
混
乱
期
に
、
こ
れ
か
ら

の
世
の
中
の
担
い
手
と
な
る
子
ど
も
た
ち

に
夢
を
与
え
た
、
武
井
武
雄
の
創
作
活

動
を
紹
介
し
ま
す
。

 

問合せ●☎２４-３３１９

昭和26年
武雄と三春

〔
木
曜
日
休
館
〕
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出土品展
わがまちの古代文化の遥かなるルーツを

一緒に考えてみませんか！

新収蔵作品展

日時…９月３日（水）～２３日（火）  午前９時～午後４時３０分
開館日…火・水・土・日、祝日
場所…郷土学習館（長地柴宮3-9-3）
内容…岡谷市長地の榎垣外遺跡が、諏訪地方の奈良・平
安時代の役所にあたる“郡

ぐん

衙
が

”であることが判明しました。
発掘調査で得られた土器・須恵器・陶器・奈良三彩・唐
三彩などのうつわ、紡錘車・海老錠・帯金具（バックル）・
刀子（小刀）などの鉄製品、八花鏡・方鏡などの青銅製
品などの発掘品とともに、遺構の写真などを展示します。

◆生涯学習課で遺跡報告書を1冊6000円で販売しています。

【講演会】「榎垣外遺跡と諏訪の古代」
講師…会田　進先生　　場所…郷土学習館　　
日時…９月13日（土）  午前1時３０分～

　現代美術において、国
内外で活躍する辰野登恵
子、信州の版画教育に大
きな貢献を果たした増沢荘
一郎、江戸時代に信州を
多く訪れ、庶民に親しみや
すい特異な仏像を多く彫刻
した木喰上人の画業を、
平成19年度に新たに収蔵
した作品を中心に紹介しま
す。多くのみなさんのご来
館をお待ちしています。

問合せ●生涯学習課（内線１２３３）

問合せ●市立岡谷美術考古館 ☎22ｰ5854

会期…9月20日（土）～11月24日（月）
時間…午前9時～午後5時
休館日…月曜日（10/13、11/3・24は
　開館）、9/24（水）、 10/14（火）、　
　11/4（火）
入館料…高校生以上 350円（250円）
　　　　小・中学生 150円（100円）
※（　）内は10名以上の団体料金
※諏訪6市町村小中学生、市内在住・在学高
　校生は無料

TWIN COLORS Sept-8-2003
油彩　辰野登恵子

拝滝不動明王坐像　文久3年頃　木喰


