
市長室からこんにちは

広報おかや 8月号　❻

　

地
方
自
治
体
は
、
今
、
少
子
高
齢
社
会
の
進
展
、
人
口
減
少
時
代
の

中
に
あ
り
、
加
え
て
国
の
三
位
一
体
の
構
造
改
革
の
影
響
な
ど
に
よ
り
、

非
常
に
厳
し
い
財
政
状
況
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
状
況

を
乗
り
切
る
た
め
、
各
自
治
体
で
は
様
々
な
施
策
が
進
め
ら
れ

て
お
り
、
ま
さ
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
方
自
治
体
の
実
力
、
真
価

が
問
わ
れ
る
重
要
な
変
革
期
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

岡
谷
市
で
は
、
製
造
業
を
軸
と
し
た
産
業
振
興
に
よ
り
街
の

活
力
を
創
出
し
『
人
、
輝
き　
た
く
ま
し
い
ま
ち
岡
谷
』
の
実

現
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
は
、
地
域
の
企
業
が
元

気
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

元
気
な
企
業
は
市
内
に
も
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
企

業
が
よ
り
活
躍
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
産
業

振
興
施
策
を
一
層
、
積
極
的
に
展
開
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
４
月
か
ら
は
経
済
部
に
産
業
振
興
戦
略
室
を
設
置
し
、

企
業
誘
致
、
既
存
企
業
の
活
性
化
、
各
種
情
報
収
集
な
ど
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
産
業
振
興
担
当
の

副
市
長
就
任
を
期
に
、
更
に
体
制
を
強
化
し
庁
内
横
断
的
な

組
織
で
様
々
な
施
策
を
力
強
く
推
し
進
め
る
も
の
で
あ
り
、
宮

澤
副
市
長
に
は
、
こ
れ
ま
で
に
培
わ
れ
て
き
た
知
識
や
経
験
を

活
か
し
、
岡
谷
市
の
産
業
振
興
の
舵
取
り
役
と
し
て
、
先
人
が
築
き
上
げ

て
き
た
、
こ
の
岡
谷
市
の
財
産
で
あ
る
産
業
基
盤
を
、
将
来
に
向
け
ゆ
る

ぎ
な
い
も
の
と
す
る
た
め
、
ご
尽
力
い
た
だ
く
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

竹
澤
副
市
長
、
宮
澤
副
市
長
と
と
も
に
夢
の
あ
る
持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

岡
谷
市
長　

今
井 

竜
五

　
こ
の
た
び
、
副
市
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
、
宮
澤
昇
で
す
。

　

今
井
市
長
の
市
政
方
針
の
も
と
、
去
る
６
月
25
日
に
議
会
の
ご
同

意
を
い
た
だ
き
、
７
月
１
日
に
着
任
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
重
責
に
改

め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

岡
谷
市
が
掲
げ
て
お
り
ま
す
『
人
、輝
き　
た
く
ま
し
い
ま
ち
岡
谷
』

の
実
現
に
向
け
て
、
特
に
、
私
が
担
当
い
た
し
ま
す
産
業
振
興
の
面

で
は
、
岡
谷
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
製
造
業
を
軸
と
し
て
、
商
業
、

観
光
、
農
業
ま
で
を
含
め
た
産
業
全
般
の
積
極
的
な
育

成
、
支
援
に
全
力
で
取
り
組
む
覚
悟
で
あ
り
ま
す
。

　

当
面
は
、
既
存
企
業
の
振
興
な
ら
び
に
企
業
誘
致
の

た
め
の
情
報
収
集
、
さ
ら
に
は
外
に
向
け
た
岡
谷
市
の
ア

ピ
ー
ル
を
最
優
先
か
つ
重
点
的
な
課
題
と
考
え
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。

　

既
存
企
業
の
振
興
を
図
る
た
め
に
、
日
本
の
産
業
を

リ
ー
ド
す
る
様
々
な
企
業
の
現
状
や
今
後
の
動
向
を
的
確

に
把
握
す
る
と
と
も
に
、
市
内
の
各
産
業
に
関
わ
る
関
係

機
関
や
経
営
者
の
皆
様
か
ら
、
ご
要
望
、
ご
指
導
を
受

け
な
が
ら
情
報
の
収
集
に
努
め
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

同
時
に
、
市
内
中
小
企
業
が
持
っ
て
い
る
技
術
力
の
素

晴
ら
し
さ
を
、
自
然
環
境
や
歴
史
な
ど
岡
谷
市
の
魅
力

と
と
も
に
発
信
す
る
こ
と
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
既
存
企
業
へ
の
波
及
効
果
が
期
待
さ
れ

る
企
業
誘
致
で
あ
り
ま
す
が
、
企
業
誘
致
に
対
す
る
都
市

間
の
競
争
が
大
変
激
し
く
な
っ
て
い
る
状
況
で
、
そ
う
簡

単
な
こ
と
で
は
な
い
と
認
識
し
て
お
り
、
あ
る
程
度
、
中
長
期
的
視

野
に
立
ち
糸
口
を
つ
か
ん
で
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

役
所
業
務
は
初
め
て
と
な
り
ま
す
が
、
最
重
要
課
題
で
あ
り
ま
す

産
業
の
振
興
に
成
果
が
見
出
せ
る
よ
う
、〝
岡
谷
市
の
発
展
に
貢
献
し

た
い
〞
と
の
初
心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

副
市
長　

宮
澤　

昇

７
月
１
日
、

宮
澤
新
副
市
長
が
就
任
し
ま
し
た
。今井竜五市長を囲む

竹澤幸男副市長（左）と
宮澤昇副市長（右）



市議会定例会のおしらせ 

❼　広報おかや 8月号

　

第
４
回
岡
谷
市
議
会
定
例
会
が
、

６
月
９
日
（
月
）〜
25
日
（
水
）に
17
日

間
の
会
期
で
開
か
れ
、
一
般
会
計
予
算

な
ど
の
補
正
や
条
例
の
改
正
な
ど
の

審
議
と
一
般
質
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

主
な
議
事
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
◆ 

報
告
事
項 

◆
◆

▽
平
成
19
年
度
岡
谷
市
一
般
会
計
で
、

東
堀
線
整
備
事
業
、
道
路
災
害
復

旧
工
事
、
河
川
災
害
復
旧
工
事
の

経
費
を
平
成
20
年
度
に
繰
り
越
し

た
こ
と
に
つ
い
て
、
報
告
を
受
け
ま

し
た
。

▽
平
成
19
年
度
岡
谷
市
病
院
事
業
会

計
で
、
オ
ー
ダ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
整

備
事
業
経
費
を
、
平
成
20
年
度
に

繰
り
越
し
た
こ
と
に
つ
い
て
、
報
告

を
受
け
ま
し
た
。

◆
◆ 

人
事
案
件 

◆
◆

▽
岡
谷
市
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

に
宮
坂
隆
平
氏
、
宮
坂
み
や
子
氏
を

選
任
す
る
こ
と
に
同
意
し
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
副
市
長
に
宮
澤
昇
氏
を
選

任
す
る
こ
と
に
同
意
し
ま
し
た
。

◆
◆ 

条　

例 

◆
◆

▽
岡
谷
市
監
査
委
員
に
関
す
る
条
例

を
、
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健

全
化
に
関
す
る
法
律
の
公
布
、
施

行
に
伴
い
、
一
部
改
正
す
る
こ
と
を

決
め
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
福
祉
医
療
費
給
付
金
条
例

を
、
中
国
残
留
邦
人
ら
の
円
滑
な

帰
国
の
促
進
お
よ
び
永
住
帰
国
後

の
自
立
の
支
援
に
関
す
る
法
律
の
一

部
を
改
正
す
る
法
律
お
よ
び
療
養

の
給
付
、
老
人
医
療
お
よ
び
公
費

負
担
医
療
に
関
す
る
費
用
の
請
求

に
関
す
る
省
令
等
の
一
部
を
改
正
す

る
省
令
の
公
布
、
施
行
に
伴
い
、
一

部
改
正
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

▽
岡
谷
都
市
計
画
事
業
岡
谷
駅
南
土

地
区
画
整
理
事
業
施
行
条
例
を
事

業
が
完
了
し
た
こ
と
に
伴
い
、
廃

止
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
病
院
事
業
の
設
置
等
に
関

す
る
条
例
を
医
療
法
施
行
令
の一
部

を
改
正
す
る
政
令
の
公
布
、
施
行

に
伴
い
、
診
療
科
目
の
名
称
変
更

な
ど
一
部
改
正
す
る
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。

◆
◆ 

補
正
予
算 

◆
◆

▽
平
成
20
年
度
一
般
会
計
で
、
長
地
小

学
校
中
校
舎
暖
房
機
械
改
修
工
事
、

公
的
資
金
補
償
金
免
除
繰
上
償
還

制
度
に
伴
う
、
元
金
償
還
金
の
追

加
及
び
利
子
の
減
額
、
並
び
に
県

地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
採
択

に
伴
う
財
源
更
正
を
行
い
、

１
億
１
２
２
１
万
７
千
円
を
追
加

し
、
総
額
１
８
７
億
７
４
５
５
万

１
千
円
と
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

▽
平
成
20
年
度
岡
谷
市
老
人
保
健
事

業
特
別
会
計
で
、
医
療
費
国
庫
負

担
金
返
還
金
等
で
１
０
８
２
万

４
千
円
を
追
加
し
、
総
額

５
億
８
９
３
２
万
４
千
円
と
す
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。

◆
◆ 

一
般
質
問 

◆
◆

▽
15
人
の
議
員
が
ま
ち
づ
く
り
、
福

祉
、
教
育
、
環
境
な
ど
市
政
全
般

に
わ
た
り
活
発
な
議
論
を
交
わ
し

ま
し
た
。

◆
◆ 

意
見
書 

◆
◆

▽「
義
務
教
育
費
国
庫
負
担
制
度
の
堅

持
を
求
め
る
意
見
書
」
を
可
決
し
、

関
係
機
関
へ
提
出
す
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。

市議会の会議録は、岡谷市議会ホームページからご覧いただけます。

８
月
は

「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」、

８
月
10
日
は

「
道
の
日
」で
す

　

道
路
は
人
や
車

が
通
る
ば
か
り
で

は
な
く
、
ガ
ス
や

上
下
水
道
な
ど
の

通
り
道
で
も
あ
り

ま
す
。
今
月
は
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
大
切
な
施
設
「
道
路
」
の
大

切
さ
に
つ
い
て
考
え
、
正
し
く
道
路

を
使
う
よ
う
に
意
識
し
て
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
み
な
さ
ん
の
理
解
と

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
道
路
上
お
よ
び
道
路
敷
へ
の
不
法
放

　

置
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

▽
空
き
缶
や
紙
く
ず
、吸
い
殻
な
ど
の

　

ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

▽
交
通
安
全
の
た
め
、道
路
標
識
な
ど

　

を
正
し
く
理
解
し
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽
道
路
上
に
広
告
物
を
出
す
と
き
、
道

　

路
の
掘
削
な
ど
を
伴
う
工
事
を
し

　

た
い
と
き
、
道
路
敷
を
占
用
使
用

　

す
る
と
き
は
、事
前
に
届
け
出
ま
し

　

ょ
う
。

▽
道
路
上
に
飛
び
出
し
た
樹
木
の
枝

　

は
、
通
行
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

　

枝
払
い
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

市議会定例会を開催

　

問
合
せ
●

　
　
　

土
木
課（
内
線
１
３
１
８
）



活
の
泉

福祉のページ
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マンスリートピックス●活の泉

「まちの活力」「ひとの活力」

今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

国民健康保険高齢受給者証および
後期高齢者医療被保険者証を
持っている人へ
　医療機関の窓口では、かかった費用の１割、または３割（一定以上の所得
や収入のある人）を負担していただいています。１割か３割かは前年の所得
が確定した後、毎年８月に判定します。
　平成２０年８月から、所得による判定の単位が変わります。

詳細については、健康推進課（内線1174）までお問い合わせください。

☆この判定単位の変更により、これまで１割負担だったが、新たに３割負担と判定される人には、激変緩和の 
　ため、経過措置適用となる場合があります。
☆新しい高齢受給者証および後期高齢者医療被保険者証（負担割合が変更になる場合のみ）をお送りします。

３割負担となる現役並み所得者の判定基準

課税所得 145万円以上かつ
収入  複数世帯 520万円以上
　　  単身世帯 383万円以上

（注）20年7月までは老人保健制度での判定基準を引き継いでいます。

【長寿（後期高齢者）医療制度】（後期高齢者医療広域連合）

【国民健康保険】保険者（市町村等）

３割負担の
判定基準

同一世帯の70歳以上の人の所得と収入を
もとに判定

同一世帯の75歳以上の人の所得と収入を
もとに判定
☆長寿（後期高齢者）医療被保険者だけでの判定

［平成２０年４月～７月まで］ ［平成２０年8月から］

課税所得 145万円以上かつ
収入  複数世帯 520万円以上
　　  単身世帯 383万円以上

（注）20年7月までは老人保健制度での判定基準を引き継いでいます。

３割負担の
判定基準

同一世帯の70歳以上の人の所得と収入を
もとに判定

同一世帯の70歳～74歳の人の所得と収入を
もとに判定
☆国民健康保険被保険者だけでの判定

［平成２０年４月～７月まで］ ［平成２０年8月から］



健康と仲間のページ

活
の
泉

❾　広報おかや 8月号

マンスリートピックス●活の泉

　
「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
お
か
や
市
民
の
会
」
で

は
、
女
性
が
区
行
政
へ
積
極
的
に
参
画
し
て
い

る
区
を
訪
ね
懇
談
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
は
、
区
会

議
員
の
ほ
か
、
公
民
館
、
総
務
委
員
会
、
保

健
委
員
会
、
日
赤
奉
仕
団
、
育
成
会
な
ど
の

役
職
に
つ
い
て
い
る
女
性
で
、
な
か
に
は
子
育

て
と
仕
事
を
両
立
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
人

も
い
ま
し
た
。

◆
多
く
の
女
性
が
活
躍
さ
れ
て
い
る
の
は
な

　

ぜ
で
し
ょ
う
か

　

区
長
は
じ
め
区
行
政
の
執
行
者
が
、
女
性

の
視
点
か
ら
の
意
見
も
尊
重
し
地
域
活
動
に

反
映
さ
せ
よ
う
と
考
え
、
役
員
の
選
出
方
法

を
見
直
し
し
た
こ
と
、
前
向
き
な
女
性
た
ち

が〝
区
民
の一
員
と
し
て
何
か
役
に
立
ち
た
い
〞

と
、
仲
間
を
誘
い
活
動
し
て
い
る
か
ら
。

◆
区
行
政
に
参
画
し
て
み
て
ど
う
で
し
た
か

・
住
ん
で
い
る
区
を
す
ば
ら
し
い
と
思
え
る
。

・
地
域
の
人
た
ち
と
知
り
合
い
に
な
れ
て
、

　

い
ざ
と
い
う
時
に
心
強
い
。

・
「
女
性
だ
か
ら
で
き
な
い
」
と
言
い
た
く
な

　

い
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
積
極
的
に
聞
く

　

よ
う
に
し
て
、
前
向
き
に
取
り
組
み
た
い
。

・
区
議
会
で
は
、
女
性
も
活
発
に
発
言
し
て

　

い
る
の
で
、
女
性
だ
か
ら
男
性
だ
か
ら
と

　

い
う
意
識
は
な
い
。

・
保
健
委
員
や
日
赤
奉
仕
団
は
、
女
性
だ
け

　

で
な
く
男
性
も
い
た
方
が
よ
い
。

・
区
の
こ
と
を
知
る
た
め
に
も
、
多
く
の
区

　

民
が
区
会
議
員
な
ど
い
ろ
ん
な
役
を
経
験

　

す
る
の
が
よ
い
。

◆
区
行
政
に
参
画
す
る
こ
と
や
家
庭
と
仕
事
の

　

両
立
に
つ
い
て
家
族
の
協
力
は
ど
う
で
す
か

・
両
親
と
同
居
し
て
い
る
の
で
、
小
さ
な
子

　

ど
も
を
あ
ず
け
て
安
心
し
て
会
合
に
出
ら

　

れ
る
の
で
と
て
も
助
か
っ
て
い
る
。

・
夫
の
両
親
に
対
し
て
、
夫
に
家
事
を
し
て
も

　

ら
う
こ
と
に
気
兼
ね
も
あ
る
が
、
若
い
夫
婦

　

間
で
は
ご
く
自
然
に
協
力
し
て
い
る
。

・
夫
は
仕
事
で
忙
し
い
の
で
、
私
が
区
の
役

　

員
を
引
き
受
け
た
。
子
ど
も
に
が
ん
ば
っ

　

て
い
る
姿
を
見
せ
た
い
。

・
共
働
き
な
の
で
家
事
、
育
児
は
夫
婦
で
一

　

緒
に
や
る
の
は
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
る
。

・
家
族
の
理
解
と
協
力
が
必
要
だ
が
、
や
る

　

気
が
周
り
を
変
え
る
と
思
う
。

◆
団
体
な
ど
の
「
長
」
に
な
る
た
め
に
ど
う

　

し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う

・
多
く
の
経
験
を
積
ん
で
は
じ
め
て
な
れ
る

　

と
思
う
の
で
、
今
は
実
力
を
つ
け
る
過
程

　

と
考
え
て
い
る
。

・
役
職
に
も
よ
る
が
、
自
分
に
で
き
る
「
長
」

　

な
ら
働
い
て
み
た
い
。

心
豊
か
な 

男
女
共
同
参
画
社
会
の

　
　
　
　
　
　
　
　

実
現
を
め
ざ
し
て

女
性
も
地
域
の
役
職
を

積
極
的
に
引
き
受
け
ま
し
ょ
う

〜
家
族
の
理
解
と
協
力
も
不
可
欠
で
す
〜

問
合
せ
●
企
画
課（
内
線
１
５
２
８
）

パートナーシップ
おかや

特定健診、後期高齢者健診、生活機能評価（介護予防健診）は受診済みですか？
　ご自分の心身の状態を知り、より健康で自立した生活が送れるよう、６月から市内の指定医療機関で特
定健診、後期高齢者健診、生活機能評価（介護予防健診）を実施しています。まだ、受診されていない人は、
すでに送付してあります受診券をお持ちになり、９月３０日（火）までに受診しましょう。
　受診後、約１か月から１か月半後に結果を送付します。指導や注意が必要だと思われる人には下表のご
案内を同封していますので、案内が届きましたら該当するプログラムまたは教室へご参加ください。

問合せ●健康推進課（内線1192） 問合せ●介護福祉課（内線1276）

特定高齢者介護予防教室

ねこまぬ先の
ガンバレッスン！！
を受けてください。

●保健師が個々に合わせた計
　画を作成し、専門スタッフに
　よる安全で無理のない運動
　を楽しく行います。栄養や口
　腔の講座も予定しています。

積極的支援プログラム

メタボ
撃退プロジェクト
を受けてください。

●健診結果や現在の生活習慣
　より問題点を探り、改善に
　向けて個別に支援します。

一般高齢者介護予防教室

まだまだいける
ぴんぴんキラリ☆教室
をおすすめします。

●専門スタッフによる運動を中
　心とした内容を実施します。

動機付け支援プログラム

メタボ
解消プログラム
を受けてください。

●生活習慣を振り返り、改善 
　できることを考え、実行に
　移せるよう支援します。

生活機能評価（介護予防健診）を受けた結果特定健診を受けた結果

心身の機能低下が
「あり」と判定された人

特定保健指導
（積極的支援）となった人

心身の機能低下が
「なし」と判定された人

特定保健指導
（動機付け支援）となった人

⬇⬇ ⬇⬇
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対象…市内に在住もしくは在勤の１６歳以上の人（学生は除く）
受講料…１,０００円（申し込み時にお支払いください）※材料費については別途必要になります。
申込み…８月４日（月）午前８時３０分～

対象…市内に在住もしくは在勤の１６歳以上の人（学生は除く）
受講料…１,０００円（申し込み時にお支払いください）
申込み…８月６日（水）午前８時３０分～１５日（金）午後５時30分

長地公民館 成人学校

湊公民館 成人学校

申込み・問合せ●長地公民館 ☎２７-8080

申込み・問合せ●湊公民館 ☎２2-2300

問合せ●テクノプラザおかや ☎２1-7000 FAX21-7001

ミニジョブカフェ開設
★やりたいことが見つからない。 ★仕事に就きたい！見つけたい！
★自分にぴったりの仕事がわからない。 ★この仕事について教えて！
★どんな仕事があるのか知りたい。★就職ってしないといけないの？

　仕事に対する疑問や悩みについて、専門のアドバイザーが
一緒に考えます。「焦らず、ゆっくり、着実に」進むべき道へ前
進するお手伝いをします。
日時…毎月第４水曜日　午後１時～午後５時
場所…勤労青少年ホーム　　対象者…概ね３５歳未満
参加費…無料（事前予約必要・１人約１時間を予定）
　　　　※何度でも利用できます。
※「ミニジョブカフェ」は、若年者就労支援のために、長野県が設置
　したジョブカフェ信州との共同事業です。

キャリアサポート事業
1日の生活の中で大半を占める「仕事」の時間を〝楽しみ〟に変えましょう

★自分１人で悩みを抱えていませんか？  ★月曜日の朝が憂鬱ですか？
★仕事、学校、家庭、友達、日々の生活は「充実」していますか？

　メンタルに不安や悩みを抱えながらの生活では、なかなか充実
感が得られません。キャリアサポート事業は“悩みを打ち明ける相
手がいない”“自分が我慢さえしていればいい”と思っている人
のための相談所です。不安・悩みを解消し、日々の生活を笑顔
で送れるよう専門のキャリアコンサルタントがサポートします。
日時…毎月第２日曜日　午前９時～午後０時３０分
場所…テクノプラザおかや　　対象者…どなたでもＯＫ
参加費…無料（事前予約必要・１人約１時間を予定）
　　　　※何度でも利用できます。

講座名 ～趣味・実務に生かせる～　カリグラフィーに挑戦！ ～庭先をきれいに飾る～　花を使った作品を作ろう！

内　容

結婚式のウエルカムボードなどで目にする機会が増えてきたカリグ
ラフィー（ギリシャ語で「美しい書き物」という意味）は、アルファ
ベットを温もりのあるタッチで手書きする独特のアート表現。実用
性が高く、趣味などにも生かせる、知的なスキルを体験しませんか。

ハンギングバスケット・コンテナガーデン・苔玉・リースの作成をし
ます。作った作品で庭先や玄関を飾ってみませんか。男性の参加
も大歓迎です。庭の手入れの気分で気軽に参加できます。

期　日 ８月２０日、２７日、９月３日、１０日、１７日の各水曜日　全５回 ９月５日、１２日、１９日、２６日の各金曜日　全４回
時　間 午前１０時～正午 午後１時３０分～３時３０分
定　員 ２０名 ２０名
講　師 小口俊江先生 久保田みすず先生

講座名 ～リサイクル素材で編んでみよう～　エコクラフト手芸に挑戦！ ～初心者も大歓迎～　パンフラワー入門

内　容

牛乳パックや古紙から再生した、軽くて、丈夫なリサイクルの紙バ
ンドを使ってバックや人形、小物入れなどを作ってみませんか？でき
あがった作品はとてもかわいらしく、プレゼントにも喜ばれます。
初めての人も、気軽に参加してみましょう。

メキシコの原住民インディオが考案したパンフラワー。講座では、
樹脂粘土を使い、動物やミニバラ、カラーの花を作ります。部屋
のインテリアにどうぞ。

期　日 ９月３日、１０日、１７日、２４日、１０月１日の各水曜日　全５回 ９月１日、８日、２２日、２９日、１０月６日の各月曜日　全５回
時　間 午後７時～９時 午後７時～９時
定　員 ２０名（先着順） ２０名（先着順）
講　師 浜　教江先生 水野美智子先生
材料費 1,300円（５回分） １，５００円

持ち物
ものさし（１５ｃｍ～３０ｃｍ）、エンピツ、古いカレンダー、ハサミ、
消しゴム、洗濯バサミ（5、6個）、目打ち（ある人）
※ボンドは会場で用意します。

タオル、ハサミ、筆記用具
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第
３
回 

市
民
学
習
会 

戦
争
体
験
を
語
り
継
ぐ

〜
沖
縄
戦
禍
を
生
き
抜
い
た

１
人
の
女
性
の
平
和
へ
の
願
い
〜

日
時
…
８
月
７
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師
…
親
里
千
津
子
先
生（
沖
縄
県
出
身
）

参
加
費
…
無
料

※
講
演
終
了
後
、
参
加
者
で
平
和
へ
の
思
い
を
語
り
合
い

　

ま
し
ょ
う
。

旧
林
家
住
宅
茶
会

　

国
の
重
要
文
化
財
の
指
定
を
受
け
る
旧
林
家
住
宅
を
会

場
に
、
茶
会
が
開
か
れ
ま
す
。
移
り
ゆ
く
季
節
の
な
か
、
日

本
の
近
代
化
を
支
え
た
シ
ル
ク
岡
谷
の
歴
史
に
思
い
を
は
せ
、

香
り
高
い
伝
統
文
化
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
…
８
月
31
日（
日
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
（
受
付
２
時
30
分
ま
で
）

会
場
…
御
倉
町　

旧
林
家
住
宅

主
催
…
岡
谷
市
茶
道
協
会 

岡
谷
吉
祥
会

共
催
…
岡
谷
市
教
育
委
員
会

茶
券
…
１
０
０
０
円

　
（
当
日
会
場
で
販
売
し
ま
す
）

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２4-8401

平成２０年度 岡谷市IT講習会 第2期　問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２4-8401

講座名 はじめてのパソコン 使ってみようインターネットとメール
内　容 パソコンの基礎知識、マウスの操作方法、文字入力などを学びます インターネットへの接続、ホームページの閲覧、メールの送受信などを学びます。
日　時 ９月８日～９月２４日の各月・水曜日　午前１０時～正午（全５回） ９月１３日～１０月４日の各土曜日　午前１０時～正午（全4回）
講　師 パソコン教室　パル 岡谷ＩＴボランティアの会

会場…イルフプラザ・カルチャーセンター
対象…市内に在住もしくは在勤の人
定員…各講座１６名（希望者多数の場合は抽選）　　
費用…１，０００円
　　　※テキストをお持ちでない場合は別途テキスト代がかかります。

申込み…申込書へ必要事項を記入し、イルフプラザ・カルチャー
　センター、湊・川岸・長地の各公民館のいずれかへ提出、ま
　たは封書にて上記のいずれかへ郵送。
　※電話・ファックスの受付はしません。
締切…８月１８日（月）午後５時まで（郵送の場合は当日必着）。

夏休み親子講座
夏休みの思い出に、
親子でオカリナを
作ってみませんか？
日時…８月9日（土）
　　　午前9時３０分～
　　　正午
会場…イルフプラザ・カルチャーセンター
　　　第７研修室
対象…市内小学生とその親
定員…１０組
受講料…２００円／人　（材料費１００円／人）
講師…岡谷オカリナの会　前野秀雄先生
申込み…７月２６日（土）～８月５日（火）
　　　　※申し込み多数の場合は抽選。

ホリデイスクエア ハワイアンサンセットコンサート
夏のひととき、
　　ハワイアンミュージックと
　　　　 フラダンスを楽しみましょう！ 
曲目…カイマナヒラ、月の夜は、
　　　カネオヘ、プアマナ、
　　　花の首飾り　ほか
日時…８月３日（日）
　　　午後１時３０分～
場所…イルフプラザ
　　　カルチャーセンター
　　　催事場
出演…ハワイアンサンセット
　　　のみなさん

入場無料

問合せ●郷土学習館 ☎２６-７５４５

郷土学習館　わくわく広場
夏休み
「つくって遊ぼう工作教室」
厚紙でつくる風車
「かたかたプロペラ」に挑戦！
日時…８月６日（水）午前10時～
場所…郷土学習館
持ち物…はさみ、カッター

　

問
合
せ
●
生
涯
学
習
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

　
　
　
　
　
　

☎
２
３-

２
９
６
２（
横
内
達
夫
会
長
）

問
合
せ
●
生
涯
学
習
課（
内
線
１
２
３
３
）




