
◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜2時20分
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・予診票
　　※母子手帳を忘れると接種できません。
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※3〜4か月、9〜10か月児健診：バスタオル
　　※2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは──健康推進課（内線 1191）まで

広報おかや 7月号　⓰

行政相談 9日（水）午後2時〜5時　庁舎201・203会議室
無料法律相談
［予約制］

15日（火）午後1時〜5時
※8月分予約：7／16日（水）〜受付開始
　社会福祉課

高齢者の暮らしと財産
を守るための相談

17日（木）午後1時〜4時　　※毎月第3木曜日
介護福祉課相談室

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日
午前9時30分〜午後2時30分　子ども課

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話　☎23-4767

母子相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後4時　社会福祉課

教育相談 月曜日〜金曜日午前9時〜午後5時
諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

教育相談
［予約制］

（専門カウンセラー）9日（水）、23日（水）
午前11時〜午後5時
申込み　諏訪湖ハイツ教育相談室
　　　　☎24-2206

夜間教育相談 15日（火）午後6時30分〜8時30分
諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

女性のための相談 10日（木）午前10時〜午後4時
申込み　企画課
　　　　イルフプラザ・カルチャーセンター

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分
　〜午後5時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

産業財産権相談会
（発明相談）

10日（木）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

高齢者職業相談 月曜日〜金曜日　午前9時〜午後4時
庁舎内同相談室☎22-2687

農地相談
［予約制］

月曜日〜金曜日
午前8時30分〜午後5時30分
農業委員会室

地域包括支援センター
在宅介護支援センター

月曜日〜金曜日
午前8時30分〜午後5時30分　介護福祉課

在宅介護支援センター 月曜日〜土曜日（祝祭日を除く）
午前8時30分〜午後5時
ウエルハートおかや　☎28−0778

健康相談
（一般の方を対象）

14日（月）午前10時〜正午　保健センター
健康推進課

ふれあいおしゃべり電話

月曜日〜金曜日
午前8時30分
  〜午後5時30分

社会福祉協議会
☎24-2121

ボランティア総合相談
金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談
家庭介護相談

結婚相談 水曜日　第1・3土曜日、祭日
午前10時〜午後4時

水曜日  社会福祉協議会 ☎24-2121
第1・3土曜日、祭日 080-5143-3202

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811

金 土
4 5

11 12

18 19

25 26

　離乳食教室（ステップ 3）
　　（19年7月〜8月生）
　　集合午前9時50分

　旭設備
　　☎ 23-3764

　ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　パパ・ママ教室（3 回目）
　  午後7時〜8時30分
　  持ち物：母子手帳・母子手帳バック

　アイテック
　　☎ 23-8500

　総設工業
　　☎ 28-8504

　離乳食教室（ステップ 2）
　　（19年12月〜20年1月生）
　　集合午前9時50分

　ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　水道建設
　　☎ 23-2662

　総設工業
　　☎ 28-8504

　岡谷酸素
　　☎ 22-4931

今
月
の
納
税

◎固定資産税・都市計画税　第２期 
◎国民健康保険税　第４期 
納期…7 月 31 日（木） 
　�納税は便利で確実な口座振替をご利用
ください。 
　期限内納付にご協力を！ 

　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

＊このページは抜きとってご利用になれます。

3回目▶7月11日 産後のメンタルヘルス、お風呂の入れ方など

8月8日より新たに1クールがスタートします。
前日までにお申し込みください。

申込み・問合せ　健康推進課 ☎23-6141（直通）

妊娠 5～7か月の



くらしのカレンダー

7月
J    U    L    Y

 休日急病当番医院

 休日当番歯科医院

 休日当番薬局

 水道修理当番店

 健康相談

 予防接種

 乳幼児健診

 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付は原則午前9時〜午後5時です。
　　　　　　　　（午後については来院前に電話で連絡ください）
※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　薔 0120-890-422
●休日当番歯科医院
　診察は午前中のみです。
※保険証・高齢者受給者証等を必ずお持ちください。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前9時〜午後4時　☎23-8511

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは──健康推進課（内線 1191）まで

⓱　広報おかや 7月号

日 月 火 水 木 金
  1 2 3 4

6 7 8 9 10 11

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

27 28 29 30 31

　浜パイピング
　　☎ 23-6885

　1 歳 6 か月児健診
　　（18年12月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　浜パイピング
　　☎ 23-6885

　BCG
　 （20年1月4日〜4月3日）

　2 歳児にこにこ教室
　　（18年6月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　旭設備
　　☎ 23-3764

　イマムラ脳神経外科クリニック
　　☎ 27-0019

　ホワイト歯科医院
　　☎ 28-2635

　アイビー薬局
　　☎ 26-1670

　三善工業
　　☎ 23-3446

　丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　3 歳児健診
　　（17年6月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　十和設備
　　☎ 24-0182

　三種混合
　　〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（18年6月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　十和設備
　　☎ 24-0182

　高浜医院
　　☎ 28-3811

　前川歯科医院
　　☎ 22-3871

　イズミ薬局
　　☎ 28-6566

　杉村設備
　　☎ 27-8632

　一般健康相談
　　受付午前10時〜正午

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　アイテック
　　☎ 23-8500

　三種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕

　シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　3〜4 か月児健診
　　（20年3月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　山崎医院
　　☎ 22-3287

　溝口歯科診療所
　　☎ 27-3838

　山一小口薬局
　　☎ 23-2206

　松澤工業
　　☎ 27-7642

　今井内科胃腸科クリニック
　　☎ 24-8688

　アポロ歯科医院
　　☎ 23-8100

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　イワナミ
　　☎ 22-2222

　三善工業
　　☎ 23-3446

　9〜10 か月児健診
　　（19年9月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　三善工業
　　☎ 23-3446

　総設工業
　　☎ 28-8504

　諏訪マタニティークリニック
　　☎ 28-6100

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　土田薬局
　　☎ 28-3232

　信和設備
　　☎ 22-3302

　歯科相談（予約制）
　　食生活・栄養相談（予約制）
　　受付午前10時〜正午
　　予約専用電話☎23-6141

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　杉村設備
　　☎ 27-8632

　杉村設備
　　☎ 27-8632

　水道建設
　　☎ 23-2662

　水道建設
　　☎ 23-2662



い
る
ふ
の
扉

故
き
を
温
ね
て 

新
し
き
を
知
る

イ
ル
フ

フ
ル
イ

岡
谷
の
近
代
化
産
業
遺
産
群

　
　
　
　
　
　
　
　

経
済
産
業
省
認
定

『イルフ』とは「古い（フルイ）」の反対で
「新しい」という意味の
武井武雄による造語です。

いるふの扉●岡谷の近代化産業遺産群

【
第
二
回
】

金き
ん

上じ
ょ
う

繭ま
ゆ

倉そ
う

庫こ

質
実
の
風
致
を
静
か
に
た
た
え
て

　

生
糸
需
要
の
拡
大
に
伴
う
製
糸
工
場
の
機
械
化

か
ら
、
原
料
繭
の
貯
蔵
に
も
近
代
化
が
お
よ
び
、

住
居
の
２
階
や
蔵
で
の
簡
易
的
な
保
管
に
代
わ
っ

て
、
繭
専
用
の
風
乾
式
倉
庫
が
建
て
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

金
上
繭
倉
庫
は
、
間
口
８
間
、
奥
行
５
間
（
約

14
・
５
m
×
９
・
５
m
）の
３
階
建
て
。
白
漆し
っ
く
い喰
塗

り
仕
上
げ
の
木
骨
土
蔵
造
り
で
、
切
妻
造
り
の
大

屋
根
に
は
当
初
、
諏
訪
地
方
特
産
の
「
鉄
平
石
」

が
葺
か
れ
て
い
ま
し
た（
老
朽
化
に
よ
る
危
険
か
ら

鉄
板
葺
き
に
改
修
）。
広
い
間
口
に
設
け
ら
れ
た

入
口
の
土
戸
は
大
き
く
、
土
蔵
の
延
長
と
し
て
の

特
徴
を
示
し
て
い
ま
す
。
繭
の
自
然
乾
燥
に
適

し
た
多
窓
式
や
３
階
建
て
の
規
模
か
ら
、

明
治
前
期
の
建
設
と
推
定
さ
れ
、
繭

倉
庫
草
創
期
の
古
い
形
式
が
見
て

取
れ
ま
す
。
各
窓
に
は
鉄
の
雨
戸
が
付
け

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
太
平
洋
戦
争
中

に
供
出
、
現
在
は
軒
と
木
柵
が
独
特
の
表

情
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

製
糸
業
の
衰
退
で
廃
業
し
た
「
サ
ス
ダ
イ
中
村

甫
助
製
糸
所
」
の
空
倉
庫
に
着
目
し
た
卸
業
の
金

上
（
当
時
は
岡
谷
市
銀
座
）が
、
昭
和
32
年
に
敷

地
ご
と
譲
り
受
け
て
移
転
。
各
層
の
薄
い
床
（
繭

の
軽
さ
と
風
通
し
に
よ
る
）の
補
強
や
外
装
の
保

守
に
あ
た
り
、
現
在
も
倉
庫
と
し
て
使
用
し
て
い

ま
す
。「
糸
都
の
象
徴
に
ふ
さ
わ
し
く
、
い
ず
れ
は

環
境
を
整
え
て
、
文
化
を
発
信
す
る
よ
う
な
施
設

に
し
た
い
」
と
金
上
小
口
裕
文
代
表
。

広報おかや 7月号　18

平成19年度 経済産業省
近代化産業遺産

岡谷市本町2-5-8
TEL 22-5258（金上）
見学随時　※外観のみ

県
道
下
辰
線

県
道
岡
茅
線

豊島屋

イルフ
プラザ

ハローワーク

八十二銀行

瑞穂幼稚園

デニーズ

至岡谷駅

一方通行

金上繭倉庫

↑

↑

↑

↑

↑

↑
一
方
通
行

昭和初期、市内に100以上を数えた繭倉庫も現存するものは少ない

改修を経て「金上」の屋号を掲げる
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お知らせ

　

市
民
憲
章
は
、
私
た
ち
岡
谷
市
民
が
、
住
み
よ

い
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
実
践
し
て
い
く
た
め
の

目
標
で
す
。

　

よ
り
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
に
市
民
憲
章
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
憲
章
に
掲
げ
る
理
念
の

実
践
に
取
り
組
む
、
岡
谷
市
民
憲
章
推
進
協
議
会

の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

【
市
木
・
市
花
の
定
着
化
の
推
進
】

　

市
木
「
イ
チ
イ
」、
市

花
「
ツ
ツ
ジ
」
が
市
民
の

シ
ン
ボ
ル
と
し
て
定
着
す

る
よ
う
、
市
内
の
公
共

施
設
な
ど
へ
の
記
念
植
樹

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
岡
谷
南
部
中
学
校

に
植
樹
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
「
花
い
っ
ぱ

い
運
動
の
推
進
」
と
し

て
、
新
入
学
児
童
や
新
入
園
児
に
花
鉢
や
種
の
配
布
、

新
中
学
生
へ
の
フ
ァ
イ
ル
の
贈
呈
、
市
民
へ
の
し
お
り

の
配
布
、
各
種
会
議
で
の
市
民
憲
章
の
唱
和
な
ど
の
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

な
お
岡
谷
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で
は
、
一
緒
に
活

動
す
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
個
人
、
団
体
は

問
い
ま
せ
ん
。
同
協
議
会
へ
の
加
入
希
望
者
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

長
寿
医
療（
後
期
高
齢
者
医
療
）制
度
の
75
歳
以

上
の
人
を
対
象
に
、
新
た
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
へ
加
入
し
て
い
る
70
歳

か
ら
74
歳
ま
で
の
人
に
つ
い
て
も
、
助
成
の
対
象

年
齢
を
拡
大
し
ま
す
。

助
成
方
法

•
指
定
医
療
機
関
で
の
事
前
申
請
の
補
助
券
方
式

※
受
診
日
等
を
指
定
医
療
機
関
に
予
約
後
、
健

　

康
推
進
課
で
補
助
券
の
交
付
を
受
け
、
受
診

　

時
に
医
療
機
関
に
提
出
す
る
方
式

﹇
指
定
医
療
機
関
﹈
岡
谷
病
院
、
塩
嶺
病
院
、　

　

諏
訪
湖
畔
病
院
、
祐
愛
病
院
、
つ
る
み
ね
共

　

立
診
療
所

•
指
定
医
療
機
関
以
外
で
の
償
還
払
い
方
式

※
受
診
者
が
一
旦
受
診
料
全
額
を
支
払
い
、そ
の

　

後
領
収
書
、
健
診
結
果
票
等
を
持
参
し
、
窓

　

口
申
請
に
よ
り
、
本
人
口
座
へ
助
成
金
を
振

　

り
込
む
方
式

助
成
額
…
日
帰
り
１
万
５
千
円
、
１
泊
３
万
円

助
成
対
象
…
今
年
の
４
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
の
助

　

成
と
な
り
ま
す
。

◇
助
成
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
健
康
推
進
課
ま
で

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

岡
谷
の
夏
の
風
物
詩
、
き
つ
ね
の
嫁
入
り
が
５
年
ぶ

り
に
復
活
し
ま
す
。
中
央
通
り
の
両
端
か
ら
、
嫁
入
り

行
列
を
従
え
て
そ
れ
ぞ
れ
出
発
し
た
花
嫁
、
花
婿
が
、

イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
結
婚
式
を
挙
げ
ま

す
。
式
の
後
は
、
提
灯
行
列
や
長
持
ち
、
宝
投
げ
な
ど
、

趣
向
を
凝
ら
し
た
華
や
か
な
パ
レ
ー
ド
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
す
。
花
嫁
、
花
婿
は
結
婚
を
間
近
に
控
え
た
本
物

の
カ
ッ
プ
ル
で
す
。
お
二
人
を
お
祝
い
し
な
が
ら
、
夏
の

夜
の
不
思
議
な
お
祭
に
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
…
７
月
26
日（
土
）

　

歩
行
者
天
国
は
午
後
３
時
〜

イ
ベ
ン
ト
日
程
…

　

午
後
３
時
〜　

　
　

打
ち
水
大
作
戦（
中
央
通
り
、童
画
館
通
り
全
域
）

　

午
後
５
時
〜　

　
　

花
嫁
、
花
婿
そ
れ
ぞ
れ
の
行
列
ス
タ
ー
ト

　

午
後
６
時
〜　

　
　

結
婚
式（
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
特
設
ス
テ
ー
ジ
）

　

午
後
７
時
〜　
パ
レ
ー
ド
ス
タ
ー
ト（
ラ
ラ
オ
カ
ヤ
前
）

イ
ベ
ン
ト
内
容
…
商
店
街
全
域
で
の
打
ち
水
大
作
戦
・

　

宝
投
げ
（
３
回
予
定
）・
路
上
や
ス
テ
ー
ジ
で
の
パ
フ

　

ォ
ー
マ
ン
ス
・
フ
ェ
イ
ス
ペ
イ
ン
ト
（
希
望
者
）・
そ
の

　

他 

各
商
店
街
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
多
数

　

ち
ょ
う
ち
ん
を
持
っ
て
嫁
入
り
行
列
に
参
加
し
て
く

れ
る
子
ど
も
た
ち
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事
務
局

企
画
課（
内
線
１
５
２
３
）

　

問
合
せ
●
健
康
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
１
８
６
・
１
１
８
９
）

７
月
１
日
は

岡
谷
市
民
憲
章
制
定
日
で
す

人
間
ド
ッ
ク
受
診
料
を

助
成
し
ま
す

　

問
合
せ
●
き
つ
ね
祭
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
（
岡
谷
商
工
会
議
所
内
）☎
２
３ｰ

２
３
４
５
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こ
う
ず
ら

こ
う
ず
ら
ほ
う
ず
ら

ほ
う
ず
ら

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 広報情報課広報広聴（内線１３６６）

る
と
あ
ら
た
め
て
こ
の
光
景
を
望
ん
だ

市
民
の
み
な
さ
ん
と
そ
の
要
望
に
応
え

ご
尽
力
い
た
だ
い
た
方
々
の
労
力
に
感

動
し
ま
し
た
。

　

岡
谷
市
っ
て
素
晴
ら
し
い
な
と
再
確

認
し
た
出
来
事
と
な
り
ま
し
た
。

（
本
町
４
）Ｙ
・
Ｏ
さ
ん

▼
今
年
の
鶴
峯
公
園
の
ツ
ツ
ジ
は
、
こ

こ
数
年
の
う
っ
ぷ
ん
を
晴
ら
す
か
の
よ

う
に
、
見
事
に
咲
き
誇
り
、
訪
れ
た
大

勢
の
み
な
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
毎
年
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
て

く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

く
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
』
２
泊
３
日
の

野
外
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
と
め
役
は
高
校
生
リ
ー
ダ
ー

ズ
、
そ
ろ
い
の
つ
な
ぎ
姿
で
小
学

生
60
人
余
り
を
前
に
大
き
な
か
け

声
で
盛
り
上
げ
、
集
合
か
ら
解
散

ま
で
ゲ
ー
ム
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

上
手
に
子
ど
も
達
を
引
き
つ
け
楽

し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
お
手
並

み
に
感
心
し
、
生
涯
学
習
活
動
セ

ン
タ
ー
の
牛
澤
さ
ん
に
お
話
し
を

伺
い
ま
し
た
。

　

リ
ー
ダ
ー
ズ
達
は
こ
の
合
宿
の

た
め
に
何
回
も
事
前
に
集
ま
り
打

ち
合
わ
せ
を
重
ね
て
、
ダ
ン
ス
練

習
あ
り
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
で

は
点
火
前
の
寸
劇
あ
り
で
、
大
人

が
口
を
は
さ
ま
な
い
反
省
会
は
夜

更
け
ま
で
続
い
た
模
様
で
す
。

　

大
人
は
安
全
と
金
銭
面
に
関
わ

る
だ
け
で
、
す
ぐ
に
手
を
貸
さ
ず

見
守
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
大
い
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
失
敗
し
て
、
試

行
錯
誤
し
て
、
そ
こ
か
ら
学
ん
で

欲
し
い
と
牛
澤
さ
ん
は
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
自
ら
の
力
だ
け
で
、

大
勢
の
仲
間
に
意
思
を
伝
え
動
か

す
と
い
う
機
会
は
案
外
な
い
も
の

で
す
。
し
か
も
相
手
は
自
分
よ
り

年
下
の
子
ど
も
達
。
こ
ん
な
異
学

年
交
流
が
、
学
校
や
本
か
ら
は
学

べ
な
い
生
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

勉
強
で
き
る
場
な
の
で
し
ょ
う
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
試
行
錯
誤
を
し
て
、

成
長
し
て
き
た
リ
ー
ダ
ー
ズ
達
は
小

学
生
た
ち
の
あ
こ
が
れ
の
的
。入
会

希
望
者
も
年
々
増
加
中
だ
そ
う
で

す
。
秋
の
通
学
合
宿
は
県
下
で
も

岡
谷
だ
け
の
行
事
で
、
冬
に
は
中

学
生
リ
ー
ダ
ー
ズ
が
進
行
を
務
め

る
ク
リ
ス
マ
ス
会
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
後
進
の
成
長
が
楽

し
み
で
す
ね
。

　

今
ま
で
何
か
と
忙
し
く
市
報
も
さ
っ

と
見
る
く
ら
い
で
し
た
が
、今
回
は
ゆ
っ

く
り
読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
記
事

を
書
く
人
も
大
変
で
す
ね
。
と
て
も

わ
か
り
や
す
く
読
み
ま
し
た
。
ク
イ

ズ
も
頭
の
体
操
に
と
挑
戦
し
て
み
ま
し

た
。
楽
し
か
っ
た
で
す
。

（
川
岸
上
２
）Ｍ
・
Ｙ
さ
ん

▼
新
し
く
な
っ
た
「
広
報
お
か
や
」
は
い

か
が
で
し
た
か
？
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ

は
、
難
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
さ
ら
に

わ
か
り
や
す
く
読
み
や
す
い
広
報
を
め

ざ
し
ま
す
の
で
、
ご
意
見
、
ご
感
想
等

を
広
報
情
報
課
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
さ
に
起
死
回
生
。
今
年
は
、
鶴

峯
公
園
の
ツ
ツ
ジ
が
色
彩
鮮
や
か
に
咲

き
そ
ろ
い
、
そ
れ
を
目
の
当
た
り
に
す

こえ
６
月
の

て
が
み
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

市
民
レ
ポ
ー
タ
ー
だ
よ
り

　
「
最
近
の
子
ど
も
達
の
印
象
は
？
」 

と
聞
く
と
、
た
い
て
い
こ
ん
な
答
え
が

か
え
っ
て
き
ま
す
。〝
一
人
と
じ
こ
も
っ

て
ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ
〞〝
塾
や
勉
強
で
忙

し
く
仲
間
遊
び
が
で
き
な
い
〞〝
地

域
か
ら
ガ
キ
大
将
が
い
な
く
な
っ
た
〞

等
々
…
で
も
そ
ん
な
意
識
を
く
つ
が
え

す
光
景
を
目
に
し
ま
し
た
。

　

市
内
中
高
生
の
有
志
で
構
成
さ
れ

る
リ
ー
ダ
ー
ズ
倶
楽
部
。
岡
谷
子
ど

も
会
育
成
連
絡
協
議
会
が
立
ち
上
げ

て
８
年
目
、
今
年
も
人
気
の
『
わ
ん
ぱ

市民レポーター
小平陽子さん

生涯学習活動センター
牛澤孝太郎さん
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張 翼
中国出身★6年滞在

私の「まち」の好きなところ
日本には四季があり、諏訪湖や
周りの山々などが美しい。天気
の良いときは霧ケ峰、車山など
へドライブする。バドミントン、
卓球が好きなので週1回クラブ
に通っている。

日本に来て感じたこと、思ったこと
岡谷には日本語教室があって良
い。日本人は皆やさしく礼儀正
しくルールを守る意識が強いと
思う。

住んでいる「まち」に望むこと
将来もここに住みたい。いじめ
を減らし、他の国の人ともっと
交流したほうが良いと思う。

タナカ・ヤラ
ブラジル出身★7年滞在

私の「まち」の好きなところ
祭りでサンバを踊ったこと。諏
訪湖は白鳥にエサをやったり、
散歩したり運動したりするのに
良い場所になっている。

日本に来て感じたこと、
思ったこと
日本には仕事があるから好き。
働けば何でも買える。

住んでいる「まち」に望むこと
病院などに通訳がいてくれたら
と思う。

徐 正子
韓国出身★20年滞在

私の「まち」の好きなところ
岡谷市のすべてが好き。自然が
たくさんあって皆親切で満足し
ている。市や施設の催しを通し、
子供にいろいろ経験させてやれ
感謝している。

日本に来て感じたこと、思ったこと
日本に来たときは孤独な思いを
したが（昔の話）日本人も韓国人
も皆同じ人間だと思った。ここ
で暮らして良かった。

住んでいる「まち」に望むこと
外国人の困っている人や、さみ
しい思いをしている人達に、国
際交流協会のことを教えてあげ
たい。

岩崎 二朗
外国籍住民との関わり
英会話教室でアメリカ人の先生と
の交流。自営のライブハウスでイ
ギリス人とのジャズセッション。

交流に望むこと
一緒にテニスや音楽を楽しみ、
生活習慣・考え方など文化の違
いを知りたい。ホームステイの
受け入れによる交流も希望する。

おすすめしたいこと、場所
音楽を中心としたイベント会場「ライ
ブハウス-ファイブペニーズ」で気軽
にパフォーマンスができるので声を
かけてほしい。御野立公園の紅葉は
おすすめ。交流を望んでいる人がた
くさんいるので、ぜひ、イベントや祭
りで岡谷の文化を楽しんでほしい。

岡谷市国際交流協会 心のメッセージ展より インタビューを紹介します

1

5

9

14 15

10 11

2

7 8

12 13

3

6

4

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に関
係のある言葉ができます。それを答え
てください。
正解者の中から抽選で5名の方にロマ
ネット入浴券をお送りします。

◆ヨコのカギ
 1 武井武雄といえば
 3 マジックでよく帽子から出てきます
 5 岡谷市出身の陸上選手○○○○直貴さん
 7 小中学校の掃除の必需品
 9 ↔外
10 岩、音楽、錠
12 8月29日はこれの日だとか
14 ○○○新道
15 小判をあげてもね

◆タテのカギ
 1 湖畔公園には小口太郎のこれが建っています
 2 岡谷の小中学校は３つですが、最近は２つ
 の所もあります
 3 諏訪湖はまさに○○なる湖
 4 貨物自動車
 6 唐揚げもいいけど、わかさぎはやっぱりこれ
 8 ○○○○霊園
11 鍋でも、焼いても美味しい丸いもの
13 日本最大の半島

クロスワードパズル
広報クイズ No.271

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと言をそ
　えて「〒394-8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。
　7月11日必着。（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●前回（6月号）の答えと当選者
　「すわこ」
　正解数２８通（応募総数44通）の中から抽選でＡ・Ｋさん（山手町１）、Ｍ・Ｈさん（湖畔
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