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歳
入
・
歳
出
別
の
執
行
状
況

は
、
上
記
グ
ラ
フ
の
と
お
り
と

な
っ
て
い
ま
す
。

特
別
会
計

　

特
別
会
計
で
は
下
半
期
中
に

２
つ
の
会
計
に
つ
い
て
補
正
が

行
わ
れ
、
最
終
予
算
額
は

116
億
５
３
８
２
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

 

予
算
額
に
対
す
る
収
入
済
額

は
、
94
億
８
０
６
万
円
で
収
入

率
が
80
・
７
％
、
支
出
済
額
は

99
億
２
３
９
３
万
円
で
執
行
率

が
85
・
２
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

計
画
行
政
で

健
全
な
財
政
運
営
を

　

平
成
19
年
度
は
、
税
制
の
改

正
等
に
よ
り
市
税
は
前
年
を
上

回
る
見
通
し
で
す
が
、
予
定
し

た
予
算
額
の
確
保
は
難
し
い
状

況
で
す
。
ま
た
、
地
方
交
付
税

も
引
き
続
き
減
少
し
て
い
て
、

依
然
と
し
て
厳
し
い
財
政
状
況

に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
限
ら
れ
た
財
源

の
な
か
で
す
が
、
徹
底
し
た
経

費
節
減
な
ど
の
行
財
政
改
革
に

取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
健
全

財
政
を
保
持
し
つ
つ
、
産
業
の

活
力
を
基
盤
と
し
た
、
た
く
ま

し
い
ま
ち
の
実
現
に
向
け
て
努

め
ま
す
。

一
般
会
計

　

平
成
19
年
度
の
一
般
会
計
は
、

下
半
期
に
７
回
の
補
正
が
行
わ

れ
、
補
正
額
は
上
半
期
を
含
め

た
総
額
で
９
億
７
１
３
３
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
平
成
19
年
度
最

終
予
算
額
は
194
億
８
９
３
３
万

円
で
、
前
年
度
と
比
較
し
て

13
億
３
７
４
７
万
円
の
減
に
な

り
ま
す
。

　　　平成１９年度下半期（平成２０年３月３１日現在） 

市の財政状況をお知らせします
　市では、年２回財政状況を公表しています。市税や国からの交付金などが、みなさ
んの生活にどのように使われているのか、ご覧ください。
　なお、今回の数値は平成２０年３月３１日現在のものですが、市の会計はその年度の
会計を整理する期間（出納整理期間）が５月３１日まで設けられていますので、これが平
成１９年度の決算額とはなりません。

「まちの活力」「ひとの活力」

今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

会計名 予算額 収入額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険事業 52億9,242万円 43億5,712万円 82.3% 45億7,354万円 86.4%
地域開発事業 5億7,900万円 2,275万円 3.9% 4億1,552万円 71.8%
分収造林事業 3,498万円 3,270万円 93.5% 1,277万円 36.5%
霊園事業 1,400万円 2,633万円 188.1% 882万円 63.0%
老人保健事業 56億7,193万円 48億7,645万円 86.0% 48億6,295万円 85.7%
温泉事業 2,100万円 3,557万円 169.4% 1,738万円 82.8%
訪問看護事業 4,049万円 5,714万円 141.1% 3,295万円 81.4%
合     　　  計 116億5,382万円 94億0,806万円 80.7% 99億2,393万円 85.2%

会計名 収　入 支　出
予算額 収入済額 予算額 支出済額

病院事業 収益的収支 88億5,156万円 76億1,797万円 88億5,156万円 78億4,201万円
資本的収支 13億7,478万円 10億3,550万円 17億7,783万円 14億1,617万円

水道事業 収益的収支 9億6,494万円 9億6,724万円 9億4,223万円 8億8,164万円
資本的収支 751万円 463万円 3億7,502万円 3億3,952万円

下水道事業 収益的収支 16億7,980万円 16億8,754万円 16億7,921万円 16億3,341万円
資本的収支 20億8,878万円 20億9,498万円 25億7,163万円 25億5,724万円

市の財産

土地 85万2,002㎡
建物 26万6,058㎡
基金等 53億3,333万円
有価証券 3,060万円

市の借金 市債（累計） 243億5,356万円
一時借入等 19億3,474万円

●特別会計

●一般会計　　予算額…194億8,933万円  

●財産と借入れ

●企業会計

（3月31日現在）

（企業会計・特別会計を除く）  

収入済額…171億8,870万円
収入率…88.2%

支出済額…170億1,846万円
執行率…87.3%

歳入 歳出

　

問
合
せ
●
財
政
課

　
　
　
　
（
内
線
１
５
３
１
）
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❼　広報おかや 7月号

国民健康保険税の納税通知書（本算定分）を送付します（７月１５日）
職場の健康保険加入者以外の人を対象として、安心して医療が受けられるように納めていただくものです

問合せ●健康推進課（内線1174）

納
め
る
人

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
世
帯
の

世
帯
主
で
す
。
世
帯
主
が
他
の
保
険
に
加
入

し
て
い
て
も
、
そ
の
世
帯
に
国
保
加
入
者
が
い

れ
ば
、
世
帯
主
が
納
税
義
務
者
に
な
り
ま
す
。

納
め
方

　

７
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
の
９
回
で
、
本
算

定
に
よ
り
確
定
し
た
年
税
額
か
ら
暫
定
税
額

（
４
月
〜
６
月
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
税

額
）
を
差
し
引
い
た
額
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。
年
税
額
よ
り
暫
定
税
額
が
多
か
っ
た
場

合
は
、
差
額
を
返
金
し
ま
す（
７
月
下
旬
頃
）。

７
月
以
降
に
国
保
加
入
の
手
続
き
を
し
た
場

合
、
手
続
き
の
翌
月
に
納
税
通
知
書
が
郵
送

さ
れ
ま
す
。（
納
め
る
回
数
が
変
わ
り
ま
す
）

　

納
税
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
手
続
き
は
、
税
務
課
、
各

支
所
、
金
融
機
関
、
郵
便
局
の
窓
口
で
で
き

ま
す
。

あ
な
た
は
家
族
の
扶
養
に
な
れ
ま
せ
ん
か
？

　

国
保
は
、
一
般
的
に
自
営
業
者
や
退
職
者
な

ど
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
人
、

ま
た
は
収
入
等
の
条
件

に
よ
り
健
康
保
険
加

入
者
の
扶
養
に
な
れ
な

い
人
が
加
入
す
る
も
の

で
す
。

　

以
下
に
該
当
す
る

人
は
、
職
場
の
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
家

族
の
扶
養
に
な
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

勤
務
先
の
保
険
担
当

者
に
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

【税率が変わりました】
新しく後期高齢者支援金分が加わりました。
今までの税額と変わらないよう医療分とあんぶんしてあります

【限度額が変わりました】
医療分（現行）…５６万円→４７万円 
支援金分（新規）…………１２万円 

【後期高齢者医療制度の開始に伴う軽減】
後期高齢者医療制度に移行したため
●世帯内の国保加入者が一人となった場合…平等割額が５年間半額
●４割軽減の対象からはずれる世帯の場合…世帯構成・所得額が変わ
　らなければ５年間継続
●社会保険等の扶養からはずれた６５歳～７４歳の人…２年間
　•所得割額・資産割額を全額免除
　•均等割額を半額　　
　•一人で加入の場合は平等割額を半額

【６５歳～７４歳の世帯主の方へ】
次の①～④すべてに該当する人は、原則として年金から差し引かれます
（特別徴収）
　①世帯主が国民健康保険の加入者である。
　②世帯内の国民健康保険加入者は全員65歳～74歳である。
　③特別徴収の対象となる年金の年額が１８万円以上である。
　④国民健康保険税と介護保険料を合わせて、年金額の２分の１を超えない。
該当する人には事前に通知をお送りし、年金支給日に２か月分に相当す
る額を差し引かせていただきます。（平成20年10月が初回になります。）
※特別徴収に当たらない場合は、これまでと同じ方法によりお納めい
　ただきます。

【税額の決め方】
■『医療給付費分』保険税年税額＝❶＋❷＋❸＋❹…Ａ
❶所得割額…（平成19年中の総所得金額－33万円）×5.6％
❷資産割額…平成20年度の固定資産税額×20.0％
　（土地・家屋に係る分で、都市計画税は除く）
❸均等割額…加入者1人につき14,800円×被保険者数
❹平等割額…1世帯につき15,600円
▽課税限度額…４７万円
　　　　　　　（Ａが４７万円を超える場合は４７万円です）

■『後期高齢者支援金分』保険税年税額＝❶＋❷＋❸＋❹…Ｂ
❶所得割額…（平成19年中の総所得金額－33万円）×1.4％
❷資産割額…平成20年度の固定資産税額×5.0％
　（土地・家屋に係る分で、都市計画税は除く）
❸均等割額…加入者1人につき3,700円×被保険者数
❹平等割額…1世帯につき3,900円
▽課税限度額…１２万円
　　　　　　　（Ｂが１２万円を超える場合は１２万円です）

■『介護納付金分』保険税年税額＝❶＋❷＋❸＋❹…Ｃ
❶所得割額…（平成19年中の総所得金額－33万円）×1.2％
❷資産割額…平成20年度の固定資産税額×7.6％
　（土地・家屋に係る分で、都市計画税は除く）
❸均等割額…加入者1人につき5,300円×被保険者数
❹平等割額…1世帯につき4,100円
▽課税限度額…９万円
　　　　　　　（Ｃが９万円を超える場合は９万円です）
※介護納付金分についての税率と限度額は変更ありません。

医療分 支援金分
新 旧 新 旧

❶所得割額 5.6% 7.0% 1.4%
❷資産割額 20.0% 25.0% 5.0%
❸均等割額 14,800円 18,500円 3,700円
❹平等割額 15,600円 19,500円 3,900円

①健康保険加入者の３親等以内の親族
②年収（遺族年金・障害年金を含む）が
　60歳未満なら１３０万円未満
　60歳以上なら１８０万円未満　であるとき

《年税額》
●介護第２号被保険者（40歳以上65歳未満）の加入者が
　いる世帯＝Ａ＋Ｂ＋Ｃ
●その他の世帯＝Ａ＋Ｂ
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問合せ●介護福祉課（内線1276）

対象者…市内在住の65歳以上の人　 受講料…無料
送迎…希望者は最寄りの公会所発着で会場まで無料送迎
申込み…7月1日（火）午前8時30分より
　　　　電話もしくは介護福祉課窓口にて受付
※詳細は申込者にお知らせします。
※第２回、第３回の教室も計画しています。

場所 湯けむり（旧ヘルシーパル） やまびこスケートの森

日程
7月28日～9月29日
毎週月曜日　全10回
（祝祭日も実施）

7月22日～9月30日
毎週火曜日　全10回
（祝祭日は休み）

時間 午後1時～3時 午前9時30分～正午
定員 おおむね20名　※定員になり次第締め切ります。

まだまだいける ぴんぴんキラリ☆教室
～ 一般向け「介護予防教室」（第1回）～

　大好評の介護予防教室を今年も開催します。寝たきりにならないよう、身体や心の衰え
を予防し、いつまでも『ぴんぴんと自分らしく生きる』ための講座です。
　資格を持ったスタッフが、安全で無理のない運動を指導します。機械やダンベルを使っ
た運動や、家でもできるストレッチなど、みなさんで楽しくできるメニューです。そのほかに、
栄養や口の機能についての話もあります。お気軽にご参加ください。

 

大
腸
ポ
リ
ー
プ
と
は
、
大
腸
の
内
側
に

で
き
る〝
い
ぼ
〞状
の
で
き
も
の
の
総
称
で
、

良
性
の
も
の
か
ら
、〝
が
ん
〞
な
ど
の
悪
性

の
も
の
ま
で
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

大
腸
検
査
で
発
見
さ
れ
る
ポ
リ
ー
プ
の
う

ち
、
９
割
以
上
を
占
め
る
の
が
腺せ
ん

腫し
ゅ

と
い
わ
れ
る
ポ
リ
ー
プ

で
、
そ
の一部
は〝
が
ん
〞
に
な
って
い
き
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
、
食
生
活
と
密
接
な
関
係
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、
食
事
の
欧
米
化
と
と
も
に
近
年
、
日
本
で
も

増
え
て
い
ま
す
。
特
に
女
性
の
場
合
、
が
ん
の
部
位
別
の

死
因
で
１
位
と
な
って
い
ま
す
。
ま
た
、
全
人
口
の
約
３
割

は
大
腸
が
ん
の
高
危
険
群
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
大
腸

が
ん
に
よ
る
死
亡
を
減
ら
す
た
め
に
、
ポ
リ
ー
プ
（
腺
腫
や

早
期
が
ん
）を
小
さ
な
う
ち
に
発
見
し
、
治
療
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
と
な
る
の
で
す
。
他
の
場
所
の〝
が
ん
〞
と
同
様

に
大
腸
が
ん
も
早
期
で
あ
れ
ば
完
治
が
可
能
で
す
。
し
か

し
、
大
腸
が
ん
の
厄
介
な
と
こ
ろ
は
、
早
期
が
ん
や
腺
腫
の

う
ち
は
自
分
で
感
じ
る
症
状
が
殆
ん
ど
な
い
こ
と
で
す
。

出
血
し
て
便
に
血
が
付
い
た
り
、
便
が
細
く
な
り
便
秘
気

味
で
腹
痛
が
お
き
た
り
す
る
の
は
、〝
が
ん
〞
が
大
き
く
な

り
、〝
進
行
が
ん
〞
と
な
って
は
じ
め
て
感
じ
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
。

　

大
腸
ポ
リ
ー
プ
の
発
見
の
た
め
に
は
、
や
は
り
、
積
極
的

に
大
腸
の
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
第
一で
す
（
症

状
が
な
い
か
ら
と
いって
安
心
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
）。
よ
く

お
こ
な
わ
れ
る
大
腸
の
検
査
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
便
潜
血
反
応
検
査
…
大
腸
が
ん
健
診
な
ど
で
よ
く
あ

る
、
い
わ
ゆ
る〝
検
便
〞
で
す
。
こ
れ
は
大
腸
で
起
こって

い
る
、
目
に
見
え
な
い
わ
ず
か
な
出
血
を
見
つ
け
出
す
検

査
で
す
。
大
腸
が
ん
以
外
で
も
出
血
を
伴
う
大
腸
腺
腫

や
、
大
腸
の
炎
症
を
伴
う
病
気
で
陽
性
に
な
り
ま
す
。

苦
痛
の
な
い
簡
便
な
検
査
な
の
で
広
く
お
こ
な
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
病
気
が
あ
って
も
陽
性
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
便
潜
血
検
査
で
陽
性
と
な

っ
た
ら
、
次
に
受
け
て
い
た
だ
く
の
が
大
腸
の
造
影
検
査

（
注
腸
造
影
検
査
）も
し
く
は
内
視
鏡
検
査
で
す
。

②
注
腸
造
影
検
査
…
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
し
て
大
腸
内
の

陰
影
を
み
る
こ
と
で
、
ポ
リ
ー
プ
や
潰
瘍
、
炎
症
の
有

無
を
調
べ
ま
す
。
前
日（
ま
た
は
数
日
前
）よ
り
食
事
制

限
と
下
剤
の
内
服
を
し
て
腸
の
中
を
空か
ら

に
し
て
お
き
、

肛
門
か
ら
バ
リ
ウ
ム
と
空
気
を
入
れ
た
あ
と
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
を
し
ま
す
。

③
大
腸
内
視
鏡
検
査
（
大
腸
カ
メ
ラ
）
…
小
型
の
カ
メ
ラ

を
内
蔵
し
た
直
径
15㎜
ほ
ど
の
や
わ
ら
か
い
管
が
内
視
鏡

で
す
。
大
腸
の
中
を
直
接
観
察
で
き
る
た
め
、
小
さ
な

ポ
リ
ー
プ
な
ど
の
微
細
な
病
変
の
発
見
に
は
最
も
優
れ

た
検
査
法
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
検
査
当
日
に
大

腸
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
の
下
剤
を
２
ℓ
ほ
ど
時
間
を
か

け
て
内
服
し
、
腸
の
中
を
洗
い
流
す
よ
う
に
し
ま
す
。

そ
の
後
、
肛
門
か
ら
内
視
鏡
を
挿
入
し
、
大
腸
全
体
を

詳
し
く
観
察
し
ま
す
。
ま
た
施
設
に
よ
っ
て
は
、
検
査

と
同
時
に
内
視
鏡
の
先
か
ら
処
置
具
を
出
し
て
ポ
リ
ー

プ
を
切
除
し
た
り
、一部
分
を
採
取
し
て
調
べ
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
早
期
が
ん
は
２㎝
以
下
の
小
さ
な
も

の
が
ほ
と
ん
ど
で
、
内
視
鏡
で
切
除
で
き
る
場
合
が
多

く
、
ま
た
腺
腫
も
１㎝
前
後
か
ら
２㎝
程
度
の
も
の
ま
で

が
内
視
鏡
で
の
切
除
の
適
応
と
な
り
ま
す
。

　

我
が
国
で
は
無
症
状
者
に
対
し
て
、
大
腸
が
ん
健
診
な

ど
で
便
潜
血
反
応
検
査
を
行
い
、
そ
の
陽
性
者
に
対
し
て

は
、
診
断
能
に
優
れ
治
療
も
可
能
な
大
腸
内
視
鏡
検
査
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
内
視
鏡
検
査
は
腸
の
中

に
直
接
内
視
鏡
を
入
れ
て
い
く
た
め
に
苦
痛
を
伴
う
こ
と

が
あ
り
、
ど
う
し
て
も
検
査
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
場
合

は
、
注
腸
造
影
検
査
を
施
行
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

大
腸
の
検
査
と
い
う
と
、
苦
し
い
、
つ
ら
い
と
いっ
た
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ら
の
検
査

を
積
極
的
に
受
け
て
い
く
こ
と
が
大
腸
ポ
リ
ー
プ
や
、〝
が

ん
〞
の
早
期
発
見
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
と
く
に
内
視
鏡

検
査
は
、
そ
の
機
器
や
診
断
能
の
進
歩
が
め
ざ
ま
し
く
、

検
査
時
に
感
じ
る
苦
痛
も
以
前
よ
り
軽
減
さ
れ
て
い
ま

す
。
便
秘
や
下
痢
、
腹
痛
と
いっ
た
お
な
か
の
症
状
の
あ
る

方
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
自
覚
症
状
の
な
い
方
も
、
35
歳

に
な
っ
た
ら
、
定
期
的
に
大
腸
の
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
医
師
会
）

大
腸
ポ
リ
ー
プ
を
ご
存
知
で
す
か
？

№３６９

無料
送迎付

受講料
無料
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山
梨
学
院

と
も
ま
な
び
講
座

平
成
20
年
度 

基
本
テ
ー
マ

『
い
ま
、
時
代
の
最
先
端
は
』

第
３
回

　
『
あ
な
た
が
裁
判
員
に
な
る
と
き
』

　

裁
判
員
制
度
を
意
義
あ
る
も
の
に

で
き
る
か
ど
う
か
は
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
の
意
識
に
か
か
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
。
適
正
な
犯
罪
の
認
定
・
刑

の
量
刑
な
ど
は
、
各
人
が
培
っ
て
き
た

経
験
の
も
と
、
誠
実
に
考
え
判
断
す

る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
と
思
わ
れ
る
。

講
師
…

　

山
梨
学
院
大
学
法
科
大
学
院
教
授

　

大
八
木 

治
夫
先
生

日
時
…
７
月
12
日（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
料
…
無
料

申
込
み

イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
へ
電
話
・
窓
口
等
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

☎
２
４-

８
４
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
４-

８
４
４
２

岡
谷
市
生
活
習
慣
病
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業

運
動
療
法
教
室 

第
２
期
分 

受
講
者
募
集

　

市
で
は
生
活
習
慣
病
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業
と
し
て
運
動

療
法
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
期
も
自
ら
の
健
康
保
持

な
ど
を
行
え
る
よ
う
、
岡
谷
市
医
師
会
と
連
携
の
も
と
厚
生

労
働
省
指
定
「
健
康
増
進
施
設
」
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
…
健
康
診
断
の
結
果
、
ま
た
は
医
師
に
よ
り
生
活
習

慣
病
（
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
・
高
血
圧
・
肥
満
症
）と
診
断

さ
れ
、
運
動
療
法
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
疾
患
者
お
よ
び

予
備
群
の
人

募
集
定
員
…
15
名 

期
間
・
時
間
…
第
２
期　

８
月
18
日
〜
11
月
28
日
（
火
、
木
、

金
の
週
３
日　
全
約
50
回
） 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

受
講
料
…
１
人 

１
５
０
０
０
円（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
別
途
）

　

※
１
回
目
に
集
金
し
ま
す
。

内
容
…
①
運
動
負
荷
試
験　

②
形
態
、体
脂
肪
測
定
、体
力

測
定　

③
医
師
に
よ
る
講
座　

④
食
生
活
に
関
す
る
基
礎

講
座　

⑤
運
動
療
法

※
運
動
に
つ
い
て
は
医
師
に
よ
る
運
動
処
方
箋
に
よ
り
各

　

自
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り
ま
す
。

場
所
…
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

申
込
み
…
健
康
推
進
課
の
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
に
必
要
な
も
の

・
運
動
療
法
教
室
参
加
申
込
書
（
健
康
推
進
課
・
医
療
機

　

関
の
窓
口
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

・
運
動
許
可
証（
か
か
り
付
け
の
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

・
印
鑑

申
込
期
間
…
８
月
４
日（
月
）〜
11
日（
月
）

　
【
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。】

　健康で毎日を過ごすために、食生活を見直してみません
か。食事を通して自分自身やご家族の健康づくりをしていき
ましょう。全日程託児がありますので、小さな子ども連れで
も気軽にお申し込みください。男性も歓迎です。

時間…午前９時３０分～午後１時　
会場…保健センター〈研修室（講話）・栄養指導室（調理実習）・
　　　乳幼児健診室（託児）〉
持ち物…エプロン・三角巾・筆記用具・電卓
　　　　参加費　４，０００円（調理実習費・骨密度測定代）
　　　　１回目に集金します。
対象…市内在住の人
　　　（定員30名を超えた場合は
　　　　初めての方を優先します）
申込み…電話で健康推進課（内線１１８１）
　　　　までお申し込みください
　　　　※託児を希望する人は申込み時
　　　　　に申し出てください。

問
合
せ
●
健
康
推
進
課（
内
線
１
１
９
０
）

平成２０年度　保健センター栄養教室　～1に運動、2に食事、楽しく食べて、健康家族！～
日　程 内　　容

8月２８日（木）
「知って納得、わたしのからだ ～身体測定～」
体脂肪測定・骨密度測定
《調理実習》野菜たっぷり料理

９月２５日（木）

「コツコツつくろう丈夫な骨 ～骨粗鬆症について～」
骨密度測定の結果より
骨を丈夫にする運動
《調理実習》カルシウム料理

１０月２３日（木）

「メタボリックシンドローム ～生活習慣病について～」
バランスのよい食事とは
丈夫な歯と体の関係
《調理実習》かめかむクッキング

１１月２７日（木）
「いい加減な塩加減 ～塩分について～」
尿中塩分測定・味噌汁塩分測定
《調理実習》適切な塩分のおいしい食事

１２月１８日（木）
「からだを動かす生活を ～まとめ～」
日常生活の中で出来る運動
《調理実習》健康おもてなし料理


