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マンスリートピックス● 活の泉

6月1日（日）〜7日（土）は 水道週間 です
　
も
う
す
ぐ
夏
…

　
外
で
体
を
動
か
す
こ
と
が
増
え
る
季
節
で
す
。
た
っ

ぷ
り
汗
を
か
い
た
あ
と
の
水
分
補
給
。
蛇
口
を
ひ
ね

れ
ば
き
れ
い
な
水
が
出
て
き
ま
す
。
水
道
の
水
は
飲
み

水
は
も
ち
ろ
ん
、
料
理
や
洗
た
く
、
お
風
呂
や
水
洗

ト
イ
レ
、
ま
た
レ
ス
ト
ラ
ン
や
工
場
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

と
こ
ろ
で
使
わ
れ
、
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
、
う
る

お
し
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
家
の
蛇
口
か
ら
出
て
く
る
水
道
水
は
、

川
や
地
下
水
な
ど
の
水
が
水
源
施
設
で
安
心
で
お
い
し

い
水
に
さ
れ
、
ま
ち
の
中
の
水
道
管
を
通
っ
て
ま
ち
の

す
み
ず
み
ま
で
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
水
道
課
で
は
、
今
日
も
安
全
で
お
い
し
い
水
を
絶
や

す
こ
と
な
く
送
る
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

も
蛇
口
の
向
こ
う
の
い
ろ
い
ろ
な
努
力
に
思
い
を
め
ぐ

ら
し
、
水
道
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

パ
ッ
キ
ン
の
無
料
配
布

　

水
道
週
間
中
、
水
道
課
の
窓
口
に
て
「
パ
ッ
キ
ン
」

を
無
料
で
配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
…
６
月
２
日（
月
）〜
６
日（
金
）

時
間
…
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分

ど
こ
の
水
を
飲
ん
で
い
る
の
？

　

岡
谷
に
水
道
水
の
も
と
「
水
源
」
は
、
21

か
所
（
表
流
水
１
、湧
水
４
、地
下
水
16
）あ

り
ま
す
。
な
お
、
表
流
水
は
横
河
川
か
ら

取
水
し
て
い
ま
す
。

　

ご
自
宅
は
ど
こ
の
水
源
の
水
か
ご
存
知
で

す
か
。
左
の
地
図
は
岡
谷
市
内
の
水
源
を

大
ま
か
に
区
分
け
し
た
も
の
で
す
。

お
願
い
《
給
水
装
置
の
工
事
》

　

宅
内
の
水
道
工
事
を
行
う
場
合
は
、
市
水
道
課
へ

の
工
事
申
し
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
水
道
の
漏

水
や
給
水
管
装
置
の
破
損
が
生
じ
た
と
き
は
、
市
の

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
工
事
の
依
頼
を
し
て

く
だ
さ
い
。
広
報
お
か
や
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
水

道
修
理
当
番
店
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
塩
嶺
水
源（
地
）、
内
山
水
源（
地
）、
樋

　

沢
水
源（
地
）

②
出
早
第
１
、
第
２
水
源（
地
）、
常
現
寺

　

水
源
（
地
）、
一
ノ
瀬
水
源（
湧
）、
南
唐

　

沢
水
源（
湧
）

③
小
井
川
第
１（
表
）、
第
２（
地
）
水
源
、

　

宗
平
寺
水
源（
地
）、
片
間
町
水
源（
地
）

④
東
堀
水
源（
地
）

⑤
河
原
口
水
源（
地
）、
御
用
地
水
源（
地
）

⑥
花
岡
水
源（
地
）、
小
田
井
水
源（
湧
）、

　

小
坂
水
源（
湧
）、
方
久
保
水
源（
地
）

⑦
川
岸
第
１
、
第
２
水
源（
地
）

「
た
だ
い
ま
ァ
ー 

　   

蛇
口
ひ
ね
っ
て 

水
ゴ
ク
リ
」

問
合
せ
●
水
道
課
（
内
線
１
４
１
１
）

※
（
表
）…
表
流
水
、（
湧
）…
湧
水
、

（
地
）…
地
下
水

給水装置はあなたのものです。
　水道の配水管から分岐して設置した給水管と、これに直結し
た蛇口、止水栓、湯沸器等を給水装置といいます。これらは水
道使用者が工事費を負担して設置し、維持管理をするものです。

諏訪湖諏訪湖

天竜川

横河川
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日差しが強くなってくる夏にかけて光化学オキシダントが高くなります
高濃度が連続しそうな時は注意報が発令されます

ご
み
・
資
源
物
は

明
け
方
か
ら

朝
８
時
30
分
ま
で
に

決
め
ら
れ
た
収
集
場
所
へ

出
し
て
く
だ
さ
い

　

６
月
は
「
岡
谷
市
を
美
し
く
す
る
月
間
」
で

す
。
街
を
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
！

　

み
な
さ
ん
、
ご
み
・
資
源
物
を
出
す
ル
ー
ル

は
守
っ
て
い
ま
す
か
？

　

ご
み
や
資
源
物
は
収
集
車
の
集
め
る
時
間
に

関
わ
ら
ず
、
必
ず
明
け
方
か
ら
午
前
８
時
30
分

ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
以
降
に
排
出
さ
れ

ま
す
と
、
収
集
時
間
帯
等
に
よ
っ
て
収
集
が
で
き
な

い
場
合
が
生
じ
ま
す
の
で
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
段
ボ
ー
ル
、
新
聞
紙
、
雑
誌
、
牛
乳
パ
ッ

ク
な
ど
の
古
紙
に
つ
い
て
は
、
朝
雨
が
降
っ
て
い
る

場
合
や
、
降
り
そ
う
な
場
合
に
は
、
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
雨
の
時
に
は
次
回
以
降
ま
た
は
サ
ン

デ
ー
リ
サ
イ
ク
ル
デ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

　

自
動
車
や
工
場
な
ど
か
ら
排
出

さ
れ
る
窒
素
酸
化
物
や
揮
発
性

有
機
化
合
物
（
Ｖ
Ｏ
Ｃ
）
が
、
太

陽
の
強
い
紫
外
線
を
受
け
る
こ
と

で
生
成
す
る
刺
激
性
の
あ
る
物
質

で
す
。

　

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
の
濃
度

が
高
く
な
る
と
、
空
に
白
い
モ
ヤ

が
か
か
っ
た
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
現
象
を
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
と

い
い
、
目
の
痛
み
や
、
の
ど
の
痛

み
を
お
こ
さ
せ
ま
す
。

注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
ら

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

　

注
意
報
が
発
令
さ
れ
る
と
、
防

災
行
政
無
線
の
ほ
か
、
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
で
広
報
し
ま
す
。

１
．風
向
き
に
配
慮
し
て
窓
を
閉
め
、　
屋
外
で
の
激
し
い
運
動
は
控
え
ま

　
し
ょ
う
。

２
．目
の
痛
み（
チ
カ
チ
カ
す
る
）、
の
ど
の
痛
み
を
感
じ
た
と
き
は
、
目

　
を
洗
っ
た
り
う
が
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
●
環
境
課
（
内
線
１
９
２
０
） 

☎
２
２ｰ

７
０
４
０

注
意
報
発
令
濃
度
は
、
感
受
性
の
高
い
人
が
目
や
の
ど

に
刺
激
を
感
じ
る
程
度
で
す
。
注
意
報
は
、
こ
れ
ら
の

人
が
健
康
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
自
ら
行
動
し
て

も
ら
う
こ
と
が
目
的
で
す
。
症
状
は
一
過
性
の
も
の
で

す
の
で
、
あ
わ
て
ず
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　

 

問
合
せ
●
市
環
境
課
（
内
線
１
９
２
０
）☎
２
２ｰ

７
０
４
０

　
　
　
　
　

 

諏
訪
地
方
事
務
所
環
境
課 

☎
５
７ｰ

２
９
５
２

　
　
　
　
　

 

諏
訪
保
健
所
健
康
づ
く
り
支
援
課 

☎
５
７ｰ

２
９
２
６

今
月
の
サ
ン
デ
ー
リ
サ
イ
ク
ル
デ
ー（
資
源
物
回
収

日
）は
、
６
月
29
日（
日
）の
午
後
１
時
〜
３
時
に
、

西
友
岡
谷
北
店
・
南
店
の
駐
車
場
で
行
い
ま
す
。

環
境
基
本
計
画
の
さ
ら
な
る
推
進
！

６
月
の
基
本
目
標

市
民
総
参
加
に
よ
る

環
境
保
全

市
民
一
人
ひ
と
り
が
環
境
の
現
状
を

認
識
し
、環
境
保
全
に
関
す
る
知
識
を

身
に
つ
け
、自
主
的
な
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
２
削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

環
境
省
で
は
、２
０
０
３
年
か
ら
地
球
温
暖
化
防
止
の

た
め
に
、
標
記
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
に
慣
れ
た
市
民
一
人
ひ
と
り
に
対
し

て
、
日
頃
い
か
に
照
明
を
使
用
し
て
い
る
か
を
実
感
し
て

い
た
だ
き
、
こ
れ
を
機
に
地
球
温
暖
化
対
策
を
実
行
し

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

　

今
年
も
６
月
21
日（
夏
至
の
日
）
と
７
月
７
日（
洞
爺

湖
サ
ミ
ッ
ト
の
初
日
）の
午
後
８
時
か
ら
10
時
ま
で
の
２

時
間
、
全
国
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
施
設
や
各
家
庭
の
電
気
等

を
一
斉
に
消
す
こ
と
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
市
民
の
み

な
さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

市
民
の
み
な
さ
ん
は
…

☆
水
辺
に
ゴ
ミ
を
残
し
た
り
、
汚
し
た
り
し
な
い

　

よ
う
に
し
ま
す
。

☆
Ｃ
Ｏ
２
削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

に
参
加
し
て
、
地
球
温
暖
化
を
防
止
し
ま
す
。

事
業
者
の
み
な
さ
ん
は
…

★
工
場
等
の
排
水
を
適
正
に
処
理
し
ま
す
。

★
事
業
所
内
で
使
っ
て
い
な
い
部
屋
の
電
気
や
終

　

業
時
に
は
看
板
・
ネ
オ
ン
を
消
灯
し
ま
す
。

☆
★
共
通
事
項

　
一
人
ひ
と
り
が
節
電
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

近
隣
で
の
煙
害
な
ど
を
解
消
し
、
き
れ
い
な
空
気
の
下

で
快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に
、
野
焼
き（
野
外
焼
却
）は
、

一
部
の
例
外
を
除
い
て
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

少
量
の
落
ち
葉
た
き（
ビ
ニ
ー
ル
や
紙
く
ず
は
禁
止
）
や

農
家
で
の
稲
わ
ら
焼
却
な
ど
は
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
日
中
の
洗
濯
物
を

干
す
時
間
を
避
け
る
な
ど
、
時
間
帯
や
風
向
き
に
注
意
し

て
、近
隣
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
十
分
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　

環
境
基
本
法
で
６
月
５
日
を
「
環
境
の
日
」
と
定

め
て
、６
月
を
環
境
月
間
と
し
て
い
ま
す
。み
な
さ

ん
も
環
境
月
間
中
に
環
境
に
良
い
こ
と
に
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

太陽
光化学オキシダント（スモッグ）光化学オキシダント（スモッグ）

紫外線 光化学反応

目やのどに刺激

3Rを徹底
してね！
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後
期
高
齢
者
健
診
（
75
歳
以

上
の
健
診
）・
生
活
機
能
評
価

（
介
護
予
防
健
診
）

　
４
月
に
要
介
護
認
定
者
を
除
く
、
今

年
度
65
歳
以
上
に
な
ら
れ
る
方
に
お

送
り
し
た
「
問
診
記
入
票
」
を
提
出

し
て
い
た
だ
い
た
方
の
中
で
、
後
期
高

齢
者
健
診
を
希
望
さ
れ
た
方
と
、「
問

診
記
入
票
」
の
結
果
で
更
に
詳
し
い

検
査
（
生
活
機
能
評
価
）
が
必
要
と

判
定
さ
れ
た
方
に
も
「
受
診
券
」
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
特
定
健
診
と
同

じ
方
法
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

マンスリートピックス● 活の泉

岡谷市国民健康保険加入の市民（４０歳〜７４歳）のみなさん

平成20年6月より「特定健診」が始まります
自分の健康は自分で守りつくるため、まず健診！

特
定
健
診
の
内
容

健
診
項
目
…

①
計
測
（
問
診・既
往
歴
、自
覚
症
状・

身
長
・
体
重
・
腹
囲
）　

②
検
尿
（
尿

糖
・
尿
蛋
白
）　
③
血
圧　

④
採
血

（
脂
質
、血
糖
、肝
機
能
、腎
機
能
等
）

健
診
期
日
…
６
月
２
日
（
月
）〜
９
月
30

日　
（
火
）ま
で
の
４
か
月
間

受
診
方
法
…
対
象
者
に「
受
診
券
」
を

　

送
付
し
ま
す
の
で
、必
ず
電
話
予
約

　

を
し
て
下
表
の「
実
施
医
療
機
関
一

　

覧
」に
あ
る
医
院
等
で
受
診
し
て
く

　

だ
さ
い

持
ち
物
…
①
受
診
券　

②
問
診
記
入
票

③
国
保
保
険
証　

④
自
己
一
部
負
担

金
１
６
０
０
円
（
70
歳
以
上
の
方
は
無

料
、ま
た
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
も

申
請
に
よ
り
無
料
と
な
り
ま
す
）

特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目

し
た
保
健
指
導
で
す

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

内
臓
肥
満
に
加
え
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
と
い
う
危
険
因
子
を
二
つ
以

上
持
っ
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。（
下

記
判
定
基
準
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ

う
）こ
の
状
態
に
な
る
と
動
脈
硬
化
が

急
速
に
進
み
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど

の
循
環
器
病
や
糖
尿
病
の
合
併
症
等
の

発
病
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
肥
満
の
解
消
を
め
ざ
し
た
生
活

習
慣
の
改
善
を
市
保
健
師
が
支
援
し

ま
す
。

　
　

 

問
合
せ
●
「
特
定
健
診
」
健
康
推
進
課
（
内
線
１
１
８
９
）

　
　
　
　
　
　

 

「
後
期
高
齢
者
健
診
」
健
康
推
進
課
（
内
線
１
１
８
３
）

　
　
　
　
　
　

 

「
生
活
機
能
評
価
」
介
護
福
祉
課
（
内
線
１
２
７
４
）　　

医療機関名 住　所 電話番号
○今井整形外科 長地権現町３－２－１２ ２８－９９３３
○今井内科胃腸科クリニック 今井１２１１ ２４－８６８８
○イマムラ脳神経外科クリニック 長地片間町２－１－７ ２７－００１９
○岡谷塩嶺病院 内山４７６９ ２２－３５９５
○小野医院 長地柴宮１－１８－９ ２８－２７７６
○釜口医院 天竜町３－１２－２２ ２２－２０８９
○川岸医院 川岸中２－４－１ ２２－２５６２
○小谷内科医院 長地小萩２－１－１ ２８－４５０９
○酒井医院 本町２－１－２ ２２－２１２１
○サツマ外科医院 本町３－１０－７ ２２－５１８０
　白川産婦人科医院 中央町３－６－６ ２２－２１８４
○市立岡谷病院 本町４－１１－３３ ２３－８０００
○諏訪湖畔病院 長地小萩１－１１－３０ ２７－５５００
○つるみね共立診療所 川岸上１－２２－２１ ２２－６６８０
○野村ウイメンズクリニック 中央町３－１－３６ ２４－１１０３
○花岡医院 天竜町３－２０－２８ ２２－３５２５
○林クリニック 山下町２－１－３２ ２３－１１３５
○林外科医院 長地小萩３－１２－２７ ２８－１２００
○はやし内科 中央町１－８－１０ ２１－２２２０
○林内科・循環器科クリニック 長地小萩３－１２－２４ ２６－８１００
○平林医院 本町２－５－２ ２２－３９５２
○藤森医院 本町１－３－５ ２２－２２８１
○堀江内科医院 加茂町３－５－２３ ２３－４８４０
○翠川医院 中央町１－５－３ ２２－２０８４
○向山内科医院 塚間町１－２－２０ ２３－６２７２
　矢嶋医院 赤羽１－２－２０ ２２－５５６０
○山崎医院 東銀座１－８－１９ ２２－３２８７
○山田外科医院 東銀座１－１２－３０ ２２－２３８２
○祐愛病院 南宮２－２－３４ ２３－０２２２

特定健康診査等実施医療機関一覧（アイウエオ順）特定保健指導対象者の判定基準
□内臓脂肪型肥満…腹囲が男性85

㎝以上 女性90㎝以上
　（またはＢＭＩ２５以上）

　＋ 以下の項目が二つ以上
□高血糖…空腹時血糖が１００㎎/dl

以上（またはHbA1cが5.2％以上）
□脂質異常…中性脂肪が１５０㎎/ｄＩ

以上またはHDLコレステロール
４０㎎/ｄＩ未満

□高血圧…収縮期血圧が１３０㎜Hg
以上 または拡張期血圧85㎜Ｈｇ
以上

□喫煙習慣がある（喫煙は動脈硬
化の直接の原因となります）

〈判定により三つの段階でわけて指
 導します〉

①二つ以上の場合…積極的支援
②一つの場合…動機づけ支援
③無い場合…情報提供

※生活機能評価が対象の方は、○印の医療機関で受診してください。
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健
康
づ
く
り
講
演
会

「
糖
尿
病
の
な
ぜ
？

ど
う
し
て
？
」

～
そ
の
時
あ
な
た
の
体
の
中
で

何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
～

　

現
在
、
国
民
病
と
も
い
わ
れ
る
糖
尿
病

に
つ
い
て
、ど
う
し
て
糖
尿
病
に
な
っ
て
し

ま
う
の
か
、
体
の
中
で
起
こ
っ
て
い
る
こ

と
、
生
活
で
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な

い
こ
と
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

講
師
…

信
州
大
学 

医
学
教
育
セ
ン
タ
ー 

教
授

相
澤　

徹
先
生

日
時
…
６
月
13
日（
金
）
午
後
７
時
〜

　

 　

（
開
場　

午
後
６
時
30
分
）

会
場
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル　

小
ホ
ー
ル

聴
講
料
…
無
料

※
当
日
、
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
17
年
に「
食
育
基
本
法
」
が
制
定
さ

れ
ま
し
た
。
な
ん
だ
か
難
し
く
考
え
て
し
ま

い
ま
す
が
、
ち
ょっ
と
前
ま
で
は
何
処
の
家
庭

で
も
普
通
に
お
こ
な
わ
れ
て
い
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
核
家
族
化
が
進
み
、
孤
食
や

外
食
が
増
え
「
食
」
に
対
す
る
教
育
の
機
会

が
失
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。『
基
本
法
』
の
中

に
は
『
子
ど
も
た
ち
が
豊
か
な
人
間
性
を
育

み
、
生
き
る
力
を
身
に
付
け
て
い
く
た
め
に

は
、
徳
育
お
よ
び
体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き

も
の
と
位
置
づ
け
る
と
と
も
に
、
様
々
な
経

験
を
通
じ
て
「
食
」
に
対
す
る
知
識
と
「
食
」

を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生

活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
…
』
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。

　

歯
や
口
の
健
康
が
維
持
さ
れ
て
い
れ
ば
、

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
、
体
や
心
の
健
康
が
維

持
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
食
べ
る
機
能
や
言

葉
の
発
達
も
促
さ
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
の
口
の
中
は
劇
的
に
変
化
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に
応
じ

た
口
腔
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

　

む
し
歯
の
罹
患
率
は
近
年
、
減
少
し
て
い

ま
す
が
、一方
で
は
重
症
を
呈
し
て
い
る
子
ど

も
も
多
く
、
二
極
化
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

「
乳
歯
は
ど
う
せ
生
え
変
わ
る
か
ら
」
と
思

っ
て
い
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
こ
の
時
期

の
小
さ
な
障
害
は
将
来
の
口
腔
環
境
に
大
き

な
影
響
を
残
し
ま
す
。
早
期
に
治
療
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に
そ

れ
に
応
じ
た
ケ
ア
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
専
門
家
・

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
か
ら
受
け
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。

　

正
し
い
食
習
慣
と
適
切
な
ケ
ア
に
よ
っ
て
、

清
潔
で
健
康
な
歯･

口
を
保
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

長
野
県
歯
科
医
師
会
は
今
年
度
、

８
０
２
０
運
動
推
進
特
別
事
業
の一環
と
し
て

む
し
歯
予
防
の
普
及
啓
発
を
図
る
目
的
で

『
歯
っ
ぴ
ー
パ
ス
ポ
ー
ト
』
を
作
成
し
新
１
年

生
全
員
に
配
布
し
ま
し
た
。

　

内
容
は
１
年
生（
６
歳
）は
永
久
歯
に
歯

が
生
え
変
わ
る
時
期
で
あ
る
こ
と
か
ら 

◎
６

歳
臼
歯
の
ケ
ア 

◎
歯
っ
ぴ
ー
に
な
る
た
め
の

お
や
く
そ
く 

◎
前
歯
の
む
し
歯
予
防 

◎
け

が
の
対
処
法 

◎
歯
の
生
え
変
わ
り
の
記
録

な
ど
で
、
６
歳
～
11
歳
ま
で
の
歯
科
検
診
・

指
導
な
ど
の
記
録
を
記
入
す
る
欄
も
設
け
て

い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
活
用
い
た
だ
き
お
子
さ
ん
の
お
口
の

ケ
ア
を
し
て
く
だ
さ
い
。

『
よ
い
歯
で
よ
く
噛
み
よ
い
か
ら
だ
』

　
『
食
育
』は
ま
ず『
歯
の
健
康
』か
ら
で
す
。

（
岡
谷
下
諏
訪
歯
科
医
師
会
）

食
中
毒
の

発
生
し
や
す
い

季
節
で
す
！

～
食
中
毒
予
防
の
三
原
則
～

「
つ
け
な
い
！
」

食
品
や
調
理
器
具
、
手
指
な
ど
に
食
中

毒
の
病
原
菌
・
ウ
ィ
ル
ス
を
つ
け
な
い
。

「
増
や
さ
な
い
！
」

冷
蔵
庫
な
ど
で
食
品
を
し
っ
か
り
保
存

し
て
食
中
毒
の
病
原
菌
・
ウ
ィ
ル
ス
を

増
や
さ
な
い
。　
　

「
や
っ
つ
け
る
！
」

食
品
の
加
熱
や
調
理
器
具
の
殺
菌
を

徹
底
し
て
食
中
毒
の
病
原
菌
・
ウ
ィ
ル

ス
を
殺
す
。

料
理
の
前
、
途
中
、
食
べ
る
と
き
は
必

ず
石
け
ん
で
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
！

　

こ
れ
ら
を
守
っ
て
、
毎
日
の
生
活
の
中

で
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
●
健
康
推
進
課
（
内
線
１
１
９
２
）

問
合
せ
●
健
康
推
進
課
（
内
線
１
１
８
２
）

『
食
育
』は

『
歯
の
健
康
』

 

か
ら




