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くらしのカレンダー
　休日歯科医院
※診療は午前中のみ。
　保険証・老人手帳を必ずお持ちください。

　水道修理当番店
※土・日・祭日を除き水道事業協同組合事務局でも受け付けます。
　受付時間…午前９時～午後4時　☎23-8511

火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30
「パパ・ママ教室」受講申込み受付中「パパ・ママ教室」受講申込み受付中「パパ・ママ教室」受講申込み受付中「パパ・ママ教室」受講申込み受付中「パパ・ママ教室」受講申込み受付中
参加目安：妊娠５か月～７か月位の方

４/11　１回目：妊娠中の食生活・歯科健診・交流等

４/25　２回目：お父さんの妊婦体験・ベビーマッサージ等

５/16　３回目：お風呂の入れ方・届出と制度等

シンニチ設備
☎22-1365

シンニチ設備
☎22-1365

ＢＣＧ
（19年 10月 4日～
　20年 1月 3日生）

ミヤサカ管工
☎22-9615

ミヤサカ管工
☎22-9615

岡谷酸素
☎22-4931

三善工業
☎23-3446

１歳６か月健診
（18年９月生）
受付午後１時～１時30分

総設工業
☎28-8504

三種混合
〔長地・西堀地区〕

２歳児にこにこ教室
（18年３月生）
受付午前９時30分集合
〔今井・小井川・長地地区〕

総設工業
☎28-8504

パパ・ママ教室（１回目）
午後1時30分～3時30分
持ち物：母子手帳
　　　 母子手帳バック

杉村設備
☎27-8632

上條電設工業
☎23-5330

三種混合
〔西堀・長地地区以外〕

水道建設
☎23-2662

３歳児健診
（17年３月生）
受付午後１時～１時30分

水道建設
☎23-2662

２歳児にこにこ教室
（18年3月生）
受付午前９時30分集合
〔今井・小井川・長地地区以外〕

松澤工業
☎27-7642

松澤工業
☎27-7642

オスガ設備
☎27-6622

イワナミ
☎22-2222

３～４か月児健診
（１９年１２月生)
受付午後１時～１時30分

岡谷酸素
☎22-4931

岡谷酸素
☎22-4931

向山内科医院
☎23-6272

山一小口薬局
☎23-2206

小松歯科クリニック
☎28-0008

十和設備
☎24-0182

９～１０か月児健診
（１９年６月生）
受付午後１時～１時30分

上條電設工業
☎23-5330

離乳食教室（ステップ1）
（１９年11～12月生）
午前9時50分集合

パパ・ママ教室（2回目）
午後7時～8時30分
持ち物：母子手帳
　　　 母子手帳バック

信和設備
☎22-3302

旭設備
☎23-3764

乳幼児健診等　　場　所　保健センター
持ち物　母子手帳、おたずね用紙〔全てに共通〕
※３～４か月、９～１０か月児健診：バスタオル
※２歳児にこにこ教室：歯ブラシ、コップ、タオル
※３歳児健診：尿

問合せ
健康推進課
（内線1191）
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月4 April 　休日当番医院　受付は原則午前９時～正午です
※緊急時の医療問合せ…休日・夜間緊急医療案内サービス
　フリーダイヤル０１２０－８９０－４２２

休日当番薬局

各種相談日 岡谷市役所　123－4811
無料法律相談 15日（火）午後１時～５時  
　〔予約制〕 ※５月分予約：４/１６～受付開始 社会福祉課

保健福祉総合相談 月・水・金曜日  
　〔心配ごと相談〕 午前９時～午後４時 保健福祉総合相談室

高齢者の暮らしと   
財産を守るための 17日（木）午後１時～４時
相談  保健福祉総合相談室

ことばの教室 月・水曜日  
〔予約制〕　 午前９時30分～午後２時30分 子ども課

 月曜日～金曜日午前９時～午後５時 子ども課  　
　 児童虐待24時間対応通報専用電話  
 ☎２３-４７６７

母子相談 月曜日～金曜日  
 午前10時30分～午後5時30分 社会福祉課

教育相談 月曜日～金曜日　午前9時～午後5時
 諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

教育相談 （専門カウンセラー）９日（水）、23日（水）  
〔予約制〕 午前11時～午後5時  
 申込　諏訪湖ハイツ教育相談室 ☎24-2206

夜間教育相談 15日（火）午後6時30分～8時30分  
 諏訪湖ハイツ教育相談室☎24-2206

女性のための相談　 10日（木）午前10時～午後４時 申込　企画課
 イルフプラザ・カルチャーセンター

中小企業 月曜日～金曜日午前8時30分～午後5時30分 
経営技術相談 テクノプラザおかや　☎21-7000

高齢者職業相談 月曜日～金曜日　午前9時～午後4時  
 庁舎内同相談室　☎22-2687

農地相談 月曜日～金曜日  
〔予約制〕 午前8時30分～午後5時30分 農業委員会室

地域包括支援センター 月曜日～金曜日 
在宅介護支援センター 午前8時30分～午後5時30分 介護福祉課

在宅介護支援センター 月曜日～土曜日（祝祭日を除く）
 午前8時30分～午後5時
 ウェルハートおかや　☎28-0778

健康相談 14日（月）午前10時～正午　保健センター
（一般の方を対象） 　　　　　　　　　　　　　　　 健康福祉課

ふれあい
おしゃべり電話
ボランティア総合相談 

月曜日～金曜日
 

金銭管理 
午前8時30分～午後5時30分 社会福祉協議会

財産保全相談  
☎24-2121

社協心配ごと相談
家庭介護相談

結婚相談
 水曜日・第１・３土曜日

 午前10時～午後4時

家庭児童
　相談

日 月

6 7

13 14

20 21

27 28

産業財産権相談会 10日（木）午後1時～4時
　（発明相談） テクノプラザおかや　☎21-7000

「パパ・ママ教室」受講申込み受付中「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

三善工業
☎23-3446

つるみね共立診療所
☎22-6680

湖北堂薬局
☎22-2325

笠原歯科医院
☎22-2837

信和設備
☎22-3302

育児相談・母乳相談
受付午前9時30分～11時

杉村設備
☎27-8632

林クリニック
☎23-1135

矢崎薬局
☎23-7125

たちばな歯科医院
☎22-1228

林鉄工設備
☎23-3197

イワナミ
☎22-2222

小野医院
☎28-2776

長地中央薬局
☎26-2522

はつお歯科クリニック
☎23-8345

浜パイピング
☎23-6885

歯科相談（予約制）
食生活・栄養相談（予約制）
午前10時～正午
予約専用電話☎23-6141

育児相談・母乳相談
受付午前9時30分～11時

信和設備
☎22-3302

祐愛会祐愛病院
☎23-0222

小坂薬局
☎22-8069

栗田歯科医院
☎24-5756

丸竹下島商店
☎22-2406

　予防接種
　受付時間　午後1時30分～2時20分
　場　　所　保健センター
　持 ち 物　母子手帳、予診票
※母子手帳を忘れると接種できません。



38

春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動
～信濃路はルールとマナーの走るみち～　４月６日㈰～１５日㈫
「子どもと高齢者の交通事故防止」を基本として、次の重点を推進します。

運動の重点

○飲酒運転の根絶

○自転車の安全利
用の推進

飲酒運転は悪質な犯罪です

自転車事故のうち約７割が
誤った走行によるものです

歩行中に被害に遭う事故
は、身近な生活道路で多く
発生しています

シートベルトは命綱！後部座席
を含め、全席必ず着用しましょう

○生活道路における
交通事故の防止
　（長野県重点）

○すべての座席のシートベ
ルトとチャイルドシート
の正しい着用の徹底

４月10日㈭は
交通事故死ゼロを目指す日交通事故死ゼロを目指す日
　記録が残る昭和４３年以降、全国で交通事故
による死者がゼロだった日はありません。交通
事故死ゼロはもちろん、１件でも交通事故が減
るように交通ルールとマナーを守ることを心が
けましょう

「長野県森林づくり県民税」が４月から導入されます

問合せ　県庁総務部税務課　☎026－ 235－ 7046
　　　　諏訪地方事務所税務課　☎57―2908

県庁林務部森林政策課　☎026－ 235－ 7261
諏訪地方事務所林務課　☎57―2920

森林は木材生産はもとより、土砂災害や洪水を防

止し、水や空気を育むなど「緑の社会資本」です。

　次の世代に引き継ぐために、森林の恩恵を受けて

いる県民みんなで森林づくりを支える「長野県森林

づくり県民税」が４月からスタートします。

「長野県森林づくり県民税」の内容
☆個人：年額５００円
　　県民全員ではなく県民税均等割を納めている方
　　（約１１０万人）

例）夫婦と子ども二人の世帯では、納税額は２千円で
はなく、県民税均等割を納めている方以外は課
税されません

☆法人：現行の均等割額の５％相当（約５万５千法人）

「長野県森林づくり県民税」の使い道
☆里山を中心とした森林づくりの推進
　・森林整備に必要な経費や補助
　・事業地の集約化への活動資金
　・技術者の育成
☆森林づくり関連施策の推進
☆森林づくりに対する県民理解等の促進
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～岡谷・下諏訪休日急病当番医制度のお知らせ～ 
５月11日から「休日急病当番医制度」が変わります
　現在、岡谷市では岡谷市医師会の協力を得て「休日当

番医事業」を行っていますが、５月１１日から下諏訪地

区の医療機関と連携し、事業を実施していきます。

　診療時間　午前９時～午後５時　
　　※午後については、来院前に電話で連絡ください

【当番医のお知らせの方法】

　広報おかや（毎月25日発行）および岡谷市ホームペー

ジで当番医をお知らせします。

問合せ：健康推進課保健予防担当（内線1181）

＊＊岡谷市不妊治療助成事業＊＊
　市では、子どもができず治療を必要とされる方に、治
療費の一部を助成しています。詳しい助成内容や申請方
法は健康推進課へお問い合わせください。岡谷市ホーム
ページからもダウンロードできます。
岡谷市ホームページ
「出産・育児」→「お知らせ」→「不妊治療助成事業」

健康推進課（内線１１９１）
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V
D
T
症
候
群

ワ
ー
プ
ロ
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
、

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
な
ど
画
面
を
表
示
す

る
装
置
の
こ
と
を
Ｖ
Ｄ
Ｔ
（V

isual　

D
isplay　

T
erm
inal

）
と
い
い
ま
す
。

Ｖ
Ｄ
Ｔ
を
使
っ
た
作
業
は
、
視
線
が
デ

ィ
ス
プ
レ
イ
、
キ
ー
ボ
ー
ド
、
書
類
の

３
箇
所
を
頻
繁
に
移
動
す
る
た
め
、
目

が
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
を
見
続
け
る
た
め
、
ま
ば
た

き
の
回
数
も
減
り
目
が
乾
燥
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
目
が
か
す
ん
だ
り
、
視
力

が
落
ち
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

更
に
、
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
と
る
こ
と

は
、
肩
こ
り
や
、
首
、
肩
、
腕
の
痛
み

の
よ
う
な
症
状
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。

い
ら
い
ら
し
た
り
、
不
安
に
な
っ
た
り

精
神
的
な
症
状
が
出
現
し
た
り
も
し
ま

す
。
Ｖ
Ｄ
Ｔ
を
使
う
作
業
に
よ
り
、
以

上
の
よ
う
な
目
や
身
体
の
症
状
を
起
こ

す
も
の
が
Ｖ
Ｄ
Ｔ
症
候
群
で
す
。

　

オ
フ
ィ
ス
、
家
庭
等
で
Ｖ
Ｄ
Ｔ
を
使

っ
て
作
業
を
す
る
際
に
注
意
す
る
こ
と

は
、
ま
ず
適
度
な
休
憩
を
と
る
こ
と
で

す
。
１
時
間
ご
と
に
10
分
か
ら
15
分
は

遠
く
の
風
景
を
眺
め
た
り
、
目
を
閉
じ

て
目
を
休
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

目
の
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
に
目
薬
を
使
う

こ
と
も
効
果
的
で
す
。
時
々
、
適
度
な

運
動
を
し
て
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
度
の
合
っ
て
い
な
い
眼
鏡

や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
も
余
計
に
目
を

疲
労
さ
せ
る
の
で
、
き
ち
ん
と
度
の
合

っ
た
も
の
を
使
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

お
子
さ
ん
が
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ

と
き
も
、
あ
ま
り
に
時
間
が
長
く
な
る

と
、
目
が
疲
れ
る
、
か
す
む
な
ど
の
目

の
症
状
や
、
首
、
肩
、
腕
が
痛
く
な
る
、

更
に
は
頭
が
痛
く
な
る
な
ど
の
全
身
症

状
も
現
れ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
長
時
間
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
を
し

て
い
る
と
近
視
に
な
る
危
険
性
も
高
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
時
間
以
上
連

続
し
て
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と

は
、
な
る
べ
く
避
け
ま
し
ょ
う
。
お
家

の
外
で
思
い
っ
き
り
遊
ぶ
こ
と
も
、
目

の
疲
れ
を
和
ら
げ
、
身
体
の
緊
張
を
ほ

ぐ
す
の
に
役
立
つ
で
し
ょ
う
。

　

Ｖ
Ｄ
Ｔ
症
候
群
の
目
に
関
す
る
治
療

と
し
て
は
、
目
の
疲
れ
を
和
ら
げ
る
点

眼
薬
や
、
目
の
乾
燥
を
防
ぐ
よ
う
な
点

眼
薬
を
処
方
し
ま
す
。
ま
た
、
眼
鏡
や

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
度
が
合
っ
て
い

る
か
ど
う
か
を
確
か
め
、
合
っ
て
い
な

い
場
合
に
は
、
そ
の
方
に
合
っ
た
適
正

な
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
処
方

し
ま
す
。
Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業
に
合
っ
た
近
用

も
し
く
は
中
近
用
等
の
眼
鏡
を
処
方
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

Ｖ
Ｄ
Ｔ
症
候
群
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
適
切
な
環
境
で
作
業
時
間
を
考
慮

し
、
目
、
身
体
を
休
め
な
が
ら
上
手
に

Ｖ
Ｄ
Ｔ
と
つ
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
で
も
Ｖ
Ｄ
Ｔ
に
よ
り
目
や
身

体
の
不
調
を
感
じ
た
ら
、
早
め
に
医
師

の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
（
医
師
会
）




