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公 共 施 設 の 使 用 料 、  入 館 料 等 変 わ り ま す 入 館 料 等 変 わ り ま す

イルフプラザ・カルチャーセンター　　　（単位　円）　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）（単位　円）

テクノプラザおかや　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位　円）

7月 1日から　　　使用料等が変更になる施設

　
非営利 営利

改正前 改正後 改正前 改正後
第 1研修室、第 2研修室 100 150 150 450
第 3研修室、第 4研修室

50 　100 100 　300
第 5研修室、第 6研修室
第 7研修室 200 250 300 750
第 1多目的ホール 300 400 450 1,200
第 2多目的ホール 200 250 300 750
調理実習室 400 500 600 1,500
第 1和室　 200 250 300 750
第 2和室 200 200 300 600
第 3和室、第 4和室 150 150 250 450
第 1ダンス・音楽室、
第 2ダンス・音楽室 500 600 750 1,800

音楽スタジオ 150 200 250 600
録音室 100 100 150 300
工作室 100 150 150 450
第 1会議室、第 2会議室 50 100 100 300
IT 研修室 200 250 300 750
催事場 650 850 1,000 2,550

　　　（単位　円）　　（単位　円

　
非営利 営利

改正前 改正後 改正前 改正後
工作室 200 300 300 900
ＩＴ研修室 200 200 300 600
１０１研修室 - 150 - 450
大会議室 550 700 850 2,100
２０１研修室 200 250 300 750
２０２研修室 250 300 400 900
２０３研修室 100 150 150 450
２０４研修室 200 250 300 750
２０５研修室 100 150 150 450
２０６研修室 100 150 150 450
２０７研修室 100 150 150 450
コンベンションホール 650 800 1,000 2,400
３０１研修室 200 250 300 750
３０４研修室 - 150 - 450
３０５研修室 - 150 - 450
３１０研修室 150 200 250 600
３１１相談室 100 150 150 450
３１２相談室 100 150 150 450
３１３相談室 100 150 150 450
３１４相談室 100 150 150 450
３１５研修室 - 150 - 450

　
午前 9時～
午後 0時 30分

午後 0時 30分～
午後 5時 30分

午後 5時 30分～
午後 9時 30分

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後
大研修室兼

展示場
一般 5,200 6,500 7,500 9,300 6,000 7,500
営利 7,800 9,700 11,200 13,900 9,000 11,200

IT 支援室 一般 3,500 4,300 5,000 6,200 4,000 5,000
営利 5,200 6,400 7,500 9,300 6,000 7,500

人材育成
研修室Ａ

一般 700 800 1,000 1,200 800 1,000
営利 1,000 1,200 1,500 1,800 1,200 1,500

人材育成
研修室Ｂ

一般 700 800 1,000 1,200 800 1,000
営利 1,000 1,200 1,500 1,800 1,200 1,500

商談室 一般 900 1,100 1,300 1,600 1,100 1,300
営利 1,300 1,600 1,900 2,400 1,600 1,900

異業種交流室 一般 900 1,100 1,300 1,600 1,100 1,300
営利 1,300 1,600 1,900 2,400 1,600 1,900

実習室 一般 700 800 1,000 1,200 800 1,000
営利 1,000 1,200 1,500 1,800 1,200 1,500

非営利 営利

改正前 改正後 改正前
（設定なし） 改正後

全室 250 600 （600） 1,800 
1 号室 150 350 （350） 1,050 
2 号室 100 250 （250） 750 

　
営利

改正前
（設定なし） 改正後

第１練習室 （500） 1,500
第２練習室 （500） 1,500
第３練習室 （300） 900
第４練習室 （300） 900
第５練習室 （300） 900

非営利 営利

改正前 改正後 改正前
（設定なし） 改正後

250 600 （600） 1,800

　
営利

改正前 改正後
照明Aセット 5,200 5,500 
照明 Bセット 10,400 10,900 
照明 Cセット 14,550 15,300 
照明 Dセット 18,700 19,600 

岡谷太鼓道場　　　 （単位　円）

アミューズメント施設使用料（会議室） （単位　円）

文化会館使用料（小ホール照明） （単位　円）

※イルフプラザ・カルチャーセンター、テクノプラザおかや、
湊公民館、川岸公民館、長地公民館については、このほか
実費徴収金（冷暖房料）の変更があります。
　詳しくは、各施設へお問い合わせください。
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市では行財政改革プランの推進のもと、公共施設の使用料、手数料等の一斉見直しを行いました。

年間入館券
　有効期限は発行日から 1年間で本人のみの利用に限ります。　　　　　　　　　　　　　　　（単位　円）

共通入館券　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位　円）
　イルフ童画館、市立岡谷蚕糸博物館・岡谷美

術考古館、旧林家住宅にそれぞれ 1回入館でき

る共通入館券を発売します。有効期限は発

行日から 7日間です。

塩嶺野外活動センター　　　　　　　　　　　　　　（単位　円）　　　　岡谷市勤労会館
（単位　円）

市営庭球場　　　　　　　（単位　円）　　　

　
営利

改正前 改正後

第１会議室 300 600

第２会議室 300 600

第３会議室 300 600

視聴覚室 300 600

和室 300 600

大会議室 600 1,200

　
通年使用

改正前 改正後

一般 8,000 10,000

小・中学生 3,300 4,100

自家用車
整理場

改正前 改正後
1台につき
30分を超え
60分以内

250 1 台につき
30分を超
える 20分
ごと

100
1 台につき
60分を超え
る 30分ごと

150

4月 1日から　　　年間入館券・共通入館券を発売します

一般 高校生 中学生 小学生

イルフ童画館年間入館券 2,000 1,000 - -

市立岡谷蚕糸博物館年間入館券 1,000 1,000 - -

市立岡谷美術考古館年間入館券 1,000 1,000 - -

塩嶺野外活動センタ塩嶺野外活動センタ

4月 1日から　　　使用料等が変更になる施設

一般 高校生 中学生 小学生

共通入館券 1,200 900 500 350

1 人日帰り

改正前 改正後

一般
一般

市内 市外
300 300 500 

1 人 1泊

改正前 改正後
高校生 高校生

1,300 1,500 

一般
一般

市内 市外
1,500 1,500 2,000 

岡谷駅前広場の駐車場を整備します。
工事完成後の使用料金となります。

岡谷駅前広場駐車場　　　　　　　　　　　（単位　円）

行財政改革プランの推進のもと、公共施設の使用料、手数料等の一斉見直しを行いました。政改革プランの推進のもと、公共施設の使用料、手数料等の一斉見直しを行いまし

公 共 施 設 の 使 用 料 、  入 館 料 等 変 わ り ま す公 共 施 設 の 使 用 料 、 
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固
定
資
産
税

固
定
資
産
税

固
定
資
産
税

固
定
資
産
税

固
定
資
産
税

固
定
資
産
税

固
定
資
産
税

資
産
税
担
当

（
内
線
１
１
２
９
）

くらしと市税
20082008

くらしと市税
20082008

くらしと市税
2008

総務部税務課
1２３－４８１１
5２２－４１４６

〜 

平
成
20
年
度
の
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
は
、

４
月
上
旬
郵
送
す
る
予
定
で
す
〜

　

平
成
20
年
度
の
固
定
資
産
税
は
、
平

成
20
年
1
月
1
日
時
点
で
土
地
・
家

屋
・
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方（
登

記
簿
に
所
有
者
と
し
て
登
記
さ
れ
て
い

る
方
等
）
に
課
税
さ
れ
ま
す
。（
売
買

等
に
よ
り
年
度
の
途
中
で
所
有
権
が
移

転
し
た
場
合
で
も
、
平
成
20
年
1
月
1

日
時
点
の
所
有
者
に
か
か
り
ま
す
）

　

税
率
は
1.4
％
で
、
土
地
・
家
屋
・
償

却
資
産
そ
れ
ぞ
れ
の
課
税
標
準
額
の
合

計
に
税
率
を
か
け
て
、
税
額
を
算
出
し

て
い
ま
す
。

　
《
土　

地
》

　

土
地
は
、
地
目
別
に
国
の
評
価
基
準

に
定
め
ら
れ
た
方
法
に
よ
り
評
価
し
ま

す
。
課
税
地
目
は
土
地
登
記
簿
の
地
目

に
か
か
わ
り
な
く
、
１
月
１
日
の
現
況

に
よ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
農
地
転
用
の

許
可
を
受
け
て
い
る
土
地
は
、
現
況
が

農
地
で
あ
っ
て
も
宅
地
並
み
の
地
目
と

し
て
評
価
さ
れ
ま
す
。
課
税
地
積
は
原

則
と
し
て
土
地
登
記
簿
に
登
記
さ
れ
て

い
る
地
積
と
な
り
ま
す
。

○
地
価
の
下
落
に
伴
う
時
点
修
正

　

平
成
20
年
度
に
つ
い
て
も
、
地
価
の

下
落
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
か
ら
時
点
修

正
を
実
施
し
て
、
評
価
額
の
引
き
下
げ

を
行
い
ま
し
た
。

○
税
負
担
の
調
整
措
置

　

平
成
６
年
度
の
税
制
改
正
に
よ
り
、

評
価
額
が
一
気
に
引
き
上
げ
ら
れ
た
た

め
、
急
激
な
税
負
担
の
増
加
と
な
ら
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
、
現
在
、
課
税
標

準
額
を
徐
々
に
上
げ
て
評
価
額
に
近
づ

け
る
な
ど
の
措
置
を
と
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
評
価
額
が
下
が
っ
て
も
課

税
標
準
額
が
上
が
り
、
そ
の
結
果
税
額

が
上
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
平
成
20
年
度
の
路
線
価
お
よ
び

　

標
準
宅
地
価
格
の
閲
覧

　

宅
地
評
価
に
用
い
る
路
線
価
お
よ
び

市
内
の
標
準
宅
地
価
格
は
、
4
月
1
日

（
火
）
か
ら
税
務
課
資
産
税
の
窓
口
で

閲
覧
で
き
ま
す
。

　
《
家　

屋
》

○
家
屋
の
評
価

　

評
価
額
＝
再
建
築
価
格
×

経
年
減
点
補
正
率

再
建
築
価
格
：
評
価
の
対
象
と
な
る
家

屋
と
同
一
の
も
の
を
、
評
価
の
時
点

に
お
い
て
そ
の
場
所
に
新
築
す
る
も

の
と
し
た
場
合
に
必
要
と
さ
れ
る
建

築
費
を
固
定
資
産
評
価
基
準
に
基
づ

き
算
出
し
た
も
の
で
す
。

経
年
減
点
補
正
率
：
家
屋
の
建
築
後
の

年
数
の
経
過
に
よ
っ
て
生
ず
る
損
耗

の
状
況
に
よ
る
減
価
等
を
あ
ら
わ
し

た
も
の
で
す
。

○
平
成
19
年
よ
り
前
に
建
築
さ
れ
た
家

屋
（
在
来
分
家
屋
）

　

評
価
額
は
、
評
価
替
え
年
度
で
あ
っ

た
平
成
18
年
度
、
ま
た
は
平
成
19
年
度

と
同
額
と
な
り
、
今
年
度
ま
で
据
え
置

き
と
な
り
ま
す
。

○
平
成
19
年
中
に
新
増
築
さ
れ
た
家
屋

　

建
物
調
査
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
資

料
に
基
づ
き
、
固
定
資
産
評
価
基
準
に

沿
っ
て
評
価
額
を
算
出
し
ま
し
た
。
な

お
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
新
築
の

住
宅
に
つ
い
て
は
、
新
築
時
か
ら
一
定

の
期
間
、
減
額
措
置
が
あ
り
ま
す
。

○
住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資
産
税
の
減

額
措
置
に
つ
い
て

※
減
額
を
受
け
る
た
め
に
は
、
い
ず
れ

も
申
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

・
省
エ
ネ
改
修
（
平
成
20
年
度
税
制
改

正
に
よ
り
創
設
）

　

平
成
20
年
1
月
1
日
に
存
す
る
住
宅

（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）
に
つ
い
て
、
平

成
20
年
4
月
1
日
か
ら
平
成
22
年
3
月

31
日
ま
で
の
間
に
、
30
万
円
以
上
の
一

定
の
省
エ
ネ
改
修
工
事
（
①
窓
の
改
修

　

②
窓
の
改
修
と
床
の
断
熱
改
修　

③

窓
の
改
修
と
天
井
の
断
熱
改
修　

④
窓

の
改
修
と
壁
の
断
熱
改
修
）
を
行
い
、

そ
れ
ぞ
れ
の
部
位
が
現
行
の
省
エ
ネ
基

準
に
新
た
に
適
合
す
る
こ
と
に
な
っ
た

場
合
、
床
面
積
の
120
㎡
分
ま
で
を
限
度

と
し
て
翌
年
度
分
の
固
定
資
産
税
が
3

分
の
1
減
額
さ
れ
ま
す
。

・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

　

65
歳
以
上
の
方
、
要
介
護
認
定
ま
た

は
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
障

害
者
の
方
の
い
ず
れ
か
が
居
住
す
る
既

存
の
住
宅
（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）
に
つ

い
て
、
補
助
金
等
を
除
く
自
己
負
担
が

30
万
円
以
上
の
一
定
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
床
面
積
の

100
㎡
分
ま
で
を
限
度
と
し
て
翌
年
度
分

の
固
定
資
産
税
が
3
分
の
1
減
額
さ
れ

ま
す
。

・
耐
震
改
修

　

昭
和
57
年
1
月
1
日
以
前
か
ら
所
在

す
る
住
宅
に
つ
い
て
、
30
万
円
以
上
の

耐
震
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
工
事

完
了
の
時
期
に
応
じ
て
一
定
の
期
間
、

床
面
積
の
120
㎡
分
ま
で
を
限
度
と
し
て

固
定
資
産
税
が
2
分
の
1
減
額
さ
れ
ま

す
。

○
長
期
優
良
住
宅
（
200
年
住
宅
）
に
係

る
特
例
措
置
に
つ
い
て
（
平
成
20
年

度
税
制
改
正
に
よ
り
創
設
）

「
長
期
優
良
住
宅
の
普
及
の
促
進
に
関

す
る
法
律
」
に
規
定
す
る
「
長
期
優
良

住
宅
」
に
つ
い
て
、
1
戸
あ
た
り
120
㎡

相
当
分
ま
で
を
限
度
と
し
て
、
新
築
後

5
年
度
分
（
中
高
層
耐
火
建
築
物
に
あ

っ
て
は
7
年
度
分
）
の
固
定
資
産
税
が

2
分
の
1
減
額
さ
れ
ま
す
。
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4月

国
民
健
康
保
険
税
の

税
額
算
出
説
明

 
 

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
所
得
割
額
、

資
産
割
額
、
均
等
割
額
、
平
等
割
額
の

合
計
に
よ
り
一
年
間
の
税
額
を
決
定
し

ま
す
が
、
4
月
か
ら
6
月
の
間
は
、
加

入
者
の
前
年
中
の
所
得
が
確
定
で
き
な

い
た
め
、
所
得
割
の
算
定
が
で
き
ま
せ

ん
。

　

そ
こ
で
、
平
成
20
年
度
国
民
健
康
保

険
税
の
う
ち
、
4
月
か
ら
6
月
の
3
か

月
は
前
年
度
年
税
額
の
12
分
の
3
に
相

当
す
る
額
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま

す
。

…
こ
れ
を
暫
定
課
税
と
い
い
ま
す
。

　

7
月
か
ら
翌
年
3
月
の
9
か
月
は
、

確
定
税
額
か
ら
4
月
か
ら
6
月
の
暫
定

課
税
額
を
差
引
い
た
額
を
お
支
払
い
い

た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
国
保
の
加
入
・
喪
失
の
手
続

を
4
月
か
ら
6
月
の
間
に
さ
れ
た
方

は
、
7
月
に
精
算
し
、
年
税
額
を
確
定

し
ま
す
。（
7
月
に
通
知
が
送
付
さ
れ

ま
す
）

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書
（
暫ざ
ん

定て
い

課
税
分
）
を
送
付
し
ま
す

（
４
月
15
日
予
定
）

　
《
償
却
資
産
》

○
理
論
帳
簿
価
額
制
度
の
廃
止
に
つ
い

て
（
平
成
20
年
度
税
制
改
正
に
よ
り

廃
止
）

　

こ
れ
ま
で
は
、
固
定
資
産
評
価
基
準

に
よ
り
算
出
し
た
評
価
額
と
理
論
帳
簿

価
額
と
を
比
較
し
、
い
ず
れ
か
高
い
方

を
決
定
価
格
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

後
は
評
価
額
が
決
定
価
格
に
な
り
ま

す
。

　

都
市
計
画
税

　

都
市
計
画
税
は
、
固
定
資
産
税
の
例

に
よ
っ
て
算
出
さ
れ
、
都
市
計
画
事
業

等
の
費
用
に
あ
て
る
た
め
の
目
的
税
と

し
て
、
土
地
や
家
屋
を
所
有
し
て
い
る

方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。（
た
だ
し
、山
林
、

原
野
、
農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
は

対
象
外
と
な
り
ま
す
）

　

税
率
は
0.2
％
で
、
固
定
資
産
税
と
あ

わ
せ
て
納
付
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

納
期
限
（
口
座
振
替
日
）

第
１
期　

４
月
30
日
（
水
）

第
２
期　

７
月
31
日
（
木
）

第
３
期　

12
月
25
日
（
木
）

第
４
期　

平
成
21
年

　
　
　
　
　

３
月
２
日
（
月
）

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
手
続
き
は
税
務
課
ま
た

は
金
融
機
関
の
窓
口
で
で
き
ま
す
。

平成２０年度固定資産税に係る課税台帳の閲覧、縦覧帳簿の縦覧について
※  閲覧、縦覧する場合は、納税通知書、運転免許証等本人の確認ができる書類または印鑑を持参してください。
○課税台帳（名寄帳）の閲覧について
・ ４月１日（火）から市役所税務課、湊・川岸・長地支所で閲覧できます。
・ 納税義務者である方の閲覧は、４月１日（火）～３０日（水）に限り、無料となります。
○縦覧帳簿の縦覧について
　縦覧できる方　　固定資産税納税者
期　間　　４月１日（火）～３０日（水）（土・日曜日、祝日は除く）
時　間　　午前８時３０分～午後５時３０分
場　所　　市役所税務課資産税担当窓口

国
民
健
康
保
険
税

国
民
健
康
保
険
税

国
民
健
康
保
険
税

国
民
健
康
保
険
税

国
民
健
康
保
険
税

国
民
健
康
保
険
税

国
民
健
康
保
険
税

　

国
保
税
額
が
前
年
度
分
の
2
分
の
1

に
満
た
な
い
場
合
は
、
納
税
通
知
書
の

交
付
を
受
け
た
日
か
ら
30
日
以
内
に
、

市
長
に
対
し
て
、
特
例
に
基
づ
い
て
徴

収
さ
れ
る
税
額
の
修
正
を
申
し
出
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。

～口座振替をご利用の方～
◎全期分を一括納付する方は、年 2回の振替となります

振替日 振替期別 備　　考

1回目 第 1期 1期から３期分 暫定課税分（4月） （4月）　（６月）

2回目 第４期 ４期から 12期分 本算定分（７月） （７月）　（3月）
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従来の限度額
医療給付費分　　　５６万円
介護保険分　　　　　９万円

新しい限度額
医療給付費分　　　４７万円
後期高齢者支援金　１２万円
介護保険分　　　　　９万円

年金支給月

10月　12 月　２月

本徴収

４月　６月　８月
平成 21年

仮徴収（新年度の税額が確定

するまでの間、２月と同額）

暫定課税期間　　4月～７月の４か月
本算定期間　８月～翌年３月の８か月

暫定課税期間　　４月～６月の３か月
本算定期間　7月～翌年３月の９か月

国
民
健
康
保
険
税
の

国
民
健
康
保
険
税
の

　
　
　
　
　

変
更
に
つ
い
て

　
　
　
　
　

変
更
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
税
の

国
民
健
康
保
険
税
の

　
　
　
　
　

変
更
に
つ
い
て

　
　
　
　
　

変
更
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
税
の

国
民
健
康
保
険
税
の

　
　
　
　
　

変
更
に
つ
い
て

　
　
　
　
　

変
更
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
税
の

　
　
　
　
　

変
更
に
つ
い
て

限
度
額
が
変
わ
り
ま
す　

　

平
成
20
年
4
月
か
ら
は
じ
ま
る
75
歳

以
上
対
象
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

開
始
に
伴
い
、
75
歳
未
満
の
方
の
国
民

健
康
保
険
税
（
医
療
分
・
介
護
保
険
分
）

に
、
新
た
に
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
が

加
わ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
3
つ
の
合

計
額
が
国
民
健
康
保
険
税
と
し
て
世
帯

主
に
賦
課
さ
れ
ま
す
。（
税
率
は
納
付

額
が
変
わ
ら
な
い
よ
う
に
あ
ん
ぶ
ん
し

ま
す
）

　
特
別
徴
収
が
始
ま
り
ま
す

　

65
歳
〜
74
歳
ま
で
の
世
帯
主
で
①
〜

④
の
全
て
に
該
当
す
る
方
の
国
保
税

は
、10
月
以
降
年
金
か
ら
の
天
引
き（
特

別
徴
収
）
が
始
ま
り
ま
す
。

①
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

と
な
っ
て
い
る
こ
と
。

②
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

方
全
員
が
65
〜
74
歳
で
あ
る
こ
と
。

③
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
年
金
の
年

額
が
18
万
円
以
上
で
あ
る
こ
と
。

④
国
民
健
康
保
険
税
と
介
護
保
険
料
を

合
わ
せ
て
、
年
金
額
の
2
分
の
1
を

超
え
な
い
こ
と
。

（
た
だ
し
、
2
分
の
1
を
超
え
る
場
合

に
は
介
護
保
険
料
の
み
が
年
金
か
ら
徴

収
さ
れ
ま
す
）

　　

事
前
に
特
別
徴
収
の
通
知
を
お
送
り

し
、
10
月
以
降
（
2
か
月
分
に
相
当
す

る
額
で
す
）
年
金
か
ら
の
天
引
き
と
な

り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

※
特
別
徴
収
さ
れ
な
い
方
は
こ
れ
ま
で

通
り
、
納
付
書
や
口
座
振
替
等
の
方
法

に
よ
り
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
伴
う
、

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
等
に

つ
い
て

●
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
が
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
移
行
し
た
こ
と
に
よ

り
、
国
保
加
入
者
が
１
人
世
帯
と
な

っ
た
場
合

　

平
等
割
が
５
年
間
、
半
額

●
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
が
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
移
行
し
た
こ
と
に
よ

り
、
軽
減
の
対
象
か
ら
外
れ
る
場
合

　

世
帯
構
成
等
変
ら
な
い
限
り
５
年

間
、
軽
減
を
継
続

●
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
し
た

た
め
、
社
会
保
険
等
の
扶
養
か
ら
外

れ
る
場
合

　

65
歳
〜
74
歳
の
方
の
み

　

２
年
間

・
所
得
割
・
資
産
割
を
全
額
免
除

・
均
等
割
を
半
額
に
減
額

・
１
人
で
加
入
し
た
時
は
平
等
割
を

　

半
額
に
減
額

※
他
の
方
の
被
扶
養
者
に
な
れ
な
い
場

合
は
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。【
要
手
続
】

特
別
徴
収
に
よ
り
暫
定
課
税
期

間
が
変
わ
り
ま
す

　
　国

民
健
康
保
険
税
の
賦
課
や
特
別
徴
収

な
ど
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
健

康
推
進
課　

国
保
医
療
担
当
（
内
線

１
１
９
０
）
へ
お
願
い
し
ま
す
。

収
納
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務

課　

収
納
担
当
（
内
線
１
１
３
８
）
へ

お
願
い
し
ま
す
。
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後期高齢者医療制度に関する質問にお答えします！お答ええお答え ますえ答え

Q&A

４月から後期高齢者医療制度がスタートしました。みなさんから寄せられたご質問の中で、多か
った内容について取り上げました。

Ｑ１．夫である私は７７歳。妻は、７２歳で、国民健康保険に加入しています。私は後期高齢者医療
制度に加入することになりますが、妻はどうなりますか？

Ａ　奥様は、国民健康保険に引き続き加入していただくことになります。新たに保険証をお送りしま
すので、医療機関にて提示してください。また、国民健康保険税については、奥様おひとり分で
計算します。

Ｑ２．医療費の窓口負担割合は変わりますか？

Ａ　老人保健と基本的に同じです。一般的な所得の方は、今までどおり１割負担です。
　　現役並み所得者は３割負担です。ただし、所得に応じて毎年負担割合の変更を行います。毎年８
月に判定します。

Ｑ３．長野県は、老人医療費が低いと言われているが、保険料も低いのですか？

Ａ　保険料率は、制度の運営をしている長野県後期高齢者医療広域連合が、後期高齢者の方々の医療
費や、所得に応じて決定します。長野県の老人医療費は、全国的にみて、長い間最も低い状況に
あります。したがって、長野県の平均保険料は、全国平均を下回っていて、低いといえます。

Ｑ４．年金以外に所得がある人の保険料はどうなりますか？

Ａ　年金のほか、営業所得や不動産所得などがある場合、それも合算した所得額をもとに全体的な負
担能力に応じて決定されます。年金の額だけで保険料の額が決まるわけではありません。

Ｑ５．保険料はどうやって支払うのですか？

Ａ　保険料は、後期高齢者の方々全員に支払っていただきますが、年金の年額が１８万円以上の方は、
年６回の年金の支払期（偶数月）ごとに、年金の受給額から保険料があらかじめ差し引かれます。
（特別徴収）
☆国民健康保険に加入されていた方は、４月から年金天引きが開始されます。
☆被用者保険の本人だった方については、７月から９月まで納付書で納めていただき、１０月から
は年金天引きとなります。被扶養者であった方は１０月から年金天引きとなります。
☆ただし、年金が年額１８万円未満の方や、介護保険料との合計額が年金額の２分の１を超える方
は、７月以降に納入通知書で納めていただきます。（普通徴収）　

～詳しくは　健康推進課　（内線１１８６）までお問い合わせください～
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K
ia 

ora!! 

No.41国際交流員の
 セーラ・アキレス です

　
キ
ア

　
　 オ
ラ

岡谷のみなさん、お世話になりました！

　今回、私のコラムは 41 回目を迎えましたが、残念な
がらこれが最後になります。私は、岡谷市に住み始めて
市の国際交流員になってから 3 年半になりましたが、
３月 29 日で岡谷を後にし、次の目的地、東京へ向
かいます。岡谷市を離れるのはもちろん寂し
いですが、東京で新たな生活をし、調理関係
の勉強など昔からやりたかったことをい
ろいろ挑戦するのを楽しみにしています。
　この 3 年半の間、大勢の市民と知り合
い交流する機会に恵まれ、姉妹都市交流、
スポーツ交流、産業交流、教育交流などさ
まざまな交流を通して、これからの生活に
役立つ貴重な経験をたくさんさせていただ
きました。しかし、一番印象的だったのは、
やはり子どもです。学校や保育園・幼稚園
を訪問したら、いつも笑顔で迎えられ、小
さいうちに外国人や外国に対して、まだ何
も偏見・差別を感じないので、やはり素直ですね！
　毎月このコラムでは、いろいろな題材を取り上げ、自

分にとっても大いに勉強になりました。ニュージーラ
ンドや日本、様々な国の文化の違いを多く取り上げて
紹介してきましたが、その中で私が強く感じたのは、実
際にはさまざまな文化が、それぞれ違っているところ
よりも、共通するところが実に多いという点です。特

に、家族、友情、人権、教育、健康や環境保護など
は、国を問わず、とても大切にされていること
です。日常生活の過ごし方は違うところも
多々ありますが、基礎にある価値観は同じ
なのです。
　私の岡谷市での生活を支えてくれた何
千もの市民みなさんそれぞれにお礼を申
し上げるのは残念ながら不可能ではあり
ますが、この場を借りて、私が長い間お世話
になりましたこと、心から感謝申し上げたい
と思います。本当にありがとうございま
した。
東京は岡谷市からそんなに遠くはないの

で、また顔を出したいと思います。
　それではいつかまたお会いするその日まで。みなさ
んどうかお元気で！　　　　　　　（３月 10 日寄稿）

　このコーナーでは、みなさんのご意見（市政、広報、最
近のできごとなど）を紹介します。ご意見をどしどしお寄
せください。お待ちしています。

　宛て先…〒394-8510　岡谷市役所（住所不要）
　　　　　　　　　  広報情報課広報広聴（▼は広報広聴担当より）

３
月
の
て
が
み
か
ら

　
　

中
だ
い
ぶ
暖
か
く
な
り
ま

　
　

し
た
。

下
の
娘
も
ク
ツ
を
履
い
て
歩
け

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
天
気
の

良
い
日
に
は
散
歩
に
出
か
け
よ

う
と
思
い
ま
す
。

（
長
地
権
現
町　

T
さ
ん
）

▼
い
い
陽
気
に
な
り
植
物
の
芽

も
出
始
め
ま
し
た
。
散
歩
に
出

か
け
れ
ば
い
ろ
い
ろ
な
春
が
発

見
で
き
そ
う
で
す
ね
。

　
　

な
祭
り
も
近
い
日
の
こ
と

　
　

で
す
。
ご
近
所
の
奥
様
か

ら
手
作
り
の
「
ち
ら
し
ず
し
」

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昔
は
な

ん
で
も
手
作
り
し
て
い
ま
し
た

が
、
家
族
も
少
人
数
に
な
り
、

つ
い
出
来
た
モ
ノ
を
買
っ
て
し

ま
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
長
地
小
萩　

I
さ
ん
）

▼
大
量
生
産
の
品
物
は
便
利
で

よ
い
で
す
が
、
心
の
こ
も
っ
た

手
料
理
の
お
い
し
さ
は
格
別
で

す
ね
。

　
　

蟄
な
の
に
庭
先
の
畑
に
は

　
　

雪
が
残
っ
て
虫
が
出
ら
れ

ま
せ
ん
。
夕
方
諏
訪
湖
へ
行
く

と
、
真
っ
赤
な
太
陽
を
見
ま
し

た
。
夕
日
の
美
し
さ
、
氷
の
上

に
は
コ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
た
ち
が
寝

て
い
て
自
宅
で
は
決
し
て
見
ら

れ
な
い
風
景
で
し
た
。

（
川
岸
東　

M
さ
ん
）

▼
白
い
湖
面
に
真
っ
赤
な
夕
日

は
冬
な
ら
で
は
の
美
し
い
光
景

で
す
ね
。

　
　

ハ
ク
チ
ョ
ウ
の
北
帰
行
も

　
　

始
ま
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

今
年
の
冬
は
寒
か
っ
た
で
す

が
、
横
河
川
河
口
に
い
る
鴨
類

を
観
る
の
が
楽
し
く
て
よ
く
出

か
け
ま
し
た
。
野
鳥
の
会
の

方
々
に
鴨
の
名
前
を
教
わ
り
少

し
覚
え
て
き
ま
し
た
。

（
長
地
柴
宮　

K
さ
ん
）

▼
冬
の
諏
訪
湖
に
は
た
く
さ
ん

の
鳥
た
ち
が
集
ま
り
ま
す
。
何

種
類
い
る
の
か
数
え
て
み
る
の

も
楽
し
み
で
す
ね
。

日ひ啓

コ
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問１　平成20年度予算の総額は○○○億
6,049万１千円。

　　　①356　　②376　　③396

問２　イルフ童画館は今年で開館何周
年？

　　　①５　　  ②10　　③15

問３　国民健康保険税のなかに新たに加
わるものは？

　　　①生活習慣病支援金
　　　②後期高齢者支援金
　　　③特定健診支援金

ヒント…記事を読むと…。

◆広報クイズ応募方法
　はがきに、答えの番号、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番
号、ひと言を書き、広報クイズ係《〒394-8510　岡谷市役所
（住所不要）》までお送りください。抽選で５名の方に、ロマネ
ット入浴券をお送りします。4月１３日必着。（ひと言は「みん
なの声」に掲載させていただく場合があります）

◎前回の答え（3月号）と当選者
　問１－②７５歳　問２－①煙　問３－③福祉

　正解数 27 通（応募総数 29 通）の中から抽選で
M・Tさん（南宮１）、S・Jさん（今井）、Y・Tさん（神
明２）、H・Yさん（郷田２）、Y・Tさん（長地出早３）に、
ロマネット入浴券をお送りします。

　うららかな春の風がやさしく街をつ
つみこみ、外出するのが楽しくなりま
したね。
　新年度がスタートしました。みなさ
んの今年の目標はなんですか？
何か新しいことにチャレンジしてみま
しょう。
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今
年
の
冬
は
殊
の
外
、
春
を
待
ち
わ
び
る
気
持

ち
が
一
段
と
強
か
っ
た
。
二
年
ぶ
り
の
御
神
渡
の

出
現
に
一
時
の
感
動
を
覚
え
る
も
、
そ
の
後
の
度

重
な
る
降
雪
・
凍
結
等
に
よ
り
異
形
な
風
景
が
み

ら
れ
る
の
も
珍
し
い
こ
と
で
し
た
。

　

低
温
続
き
で
農
作
物
の
出
来
が
心
配
さ
れ
る
な

か
、
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
の
改
修
工
事
を
思

い
出
し
、
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
の
佐
藤
館
長
さ
ん
に
現

況
を
聞
き
に
伺
い
ま
し
た
。

　

劣
化
し
て
い
た
照
明
設
備
が
デ
ジ
タ
ル
機
器
と

の
連
動
に
対
応
で
き
る
よ
う
整
備
さ
れ
、
よ
り
幅

広
い
用
途
で
貸
し
館
業
務
が
で
き
る
と
の
こ
と
。

照
明
室
の
現
場
に
案
内
さ
れ
、
担
当
の
大
石
さ
ん

か
ら
操
作
方
法
と
説
明
を
受
け
、
テ
ン
ポ
よ
く
変

化
し
て
い
く
照
明
に
時
の
経
つ
の
を
忘
れ
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
日
進
月
歩
で
便
利
な
道
具
が
出
て
く

る
世
の
中
、
こ
の
舞
台
に
立
つ
人
た
ち
は
幸
せ
な

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

館
長
さ
ん
曰
く
、
な
る
べ
く
多
く
の
方
が
カ
ノ

ラ
ホ
ー
ル
へ
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
音
楽
な
ど

の
文
化
に
触
れ
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な

要
望
が
あ
れ
ば
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
で

し
た
。

　

音
の
文
化
の
伝
道
者
と
し
て
、
我
々
を
感
動
の

渦
に
巻
き
込
ん
で
く
れ
る
場
所
、
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
。

今
年
は
ど
ん
な
感
動
に
浸
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

新
し
い
年
度
、
一
段
と
健
康
に
気
を
つ
け
て
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

　
4
月
27
日
（
日
）、
午
前
11
時
か
ら
と
午
後
３
時
か

ら
の
２
回
、
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
の
新
し
い

照
明
設
備
の
市
民
説
明
会
を
兼
ね
、「
う
な
る
ソ
ロ

10
国
」
出
演
者
ら
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。
入
場
は
無
料
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

宮坂槇三さんの
おかやよいとこ探し 49パート

こ
と

い
と
と
き




