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　水道の使用開始や使用中止、使用者の名義変更のときは３～４日前までに
水道課に届出をしてください。電話での受付もしています。

上下水道料金のお支払いは、口座振替で！
　口座振替は、納め忘れを防ぐ便利な手段です。手続きは、水道課・各支所・金融機関等の
窓口で預貯金通帳・通帳印・検針票を持参のうえ、お申し込みください。
◆手続きのできる金融機関
　八十二銀行、三井住友銀行、長野銀行、諏訪信用金庫、
　長野県信用組合、信州諏訪農協、長野県労働金庫、郵便局
◆振替日は、検針の翌月の22日です
・上下水道料金の口座振替日は、メーター検針（２か月に一度）の翌月の２２日です。
（金融機関が休業日の場合は次の営業日）
・振替日に引き落としができなかった場合は、翌月に再振替しますので再振替日の前日まで
に入金してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　水道課(内線１４１７)

　宅内の給水管は、現在「ポリエチレン管」を使用しています
が、昭和６３年以前では「鉛管」が、また平成３年以前の工事で
は「鋼管」が使用されていました。そのため水道管は、長時間使
用しない場合や管が古くなると「さび」等により赤水が出ること
があります。長時間使用しなかった水道の最初の水は、念のため
飲用以外に使うことをお勧めします。
　水道本管から取り出した給水管は、みなさんの財産です。
「さび」等が出るようでしたら、市指定の給水工事業者に相談することをお勧めします。

３月の児童書
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カウンター業務・レファレンス・書架整理など

1日図書館員の体験です。

期　日…3月 25 日（火）・26 日（水）・27 日（木）

時　間…午前 10 時～午後 3時

対　象…25 日、26 日は、小学 4年生～ 6年生

　　　　27 日は、中学生・高校生　

申込み…窓口・電話・ＦＡＸで受付

　　　　３月１日（土）～ 11 日（火）

　　　　申込多数の場合は抽選

☆「大人のための朗読会」
日　時…３月16日（日）午後1時30分～２時30分

主　催：朗読の会まどか
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水道の使用開始や使用中止、使用者の名義変更のときは３～４日前までに

☆引っ越しシーズン到来、早めの届出を！

水道管の点検を…水道管の点検を…水道管の点検を…
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おはなしの

おはなしの

日　時…3月1日･8日･15日･22日･29日〔毎週土曜日〕
　　　　　午後3時～と3時30分～の2回
　　　　　※１回目と２回目は内容を変えています。

日　時…3月19日（水）午前10時30分～（約30分）

絵本の読み聞かせ、語り、紙芝居、パネルシアター等のおは
なし会を〈おはなしの森〉・〈ちいさなおはなしの森〉とし
て定期的に行っています。

なちいさ （乳幼児向け）

（園児～小学生向け）
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岡谷社会保険事務所からのお知らせ

国民年金保険料のクレジットカード納付について
　クレジットカード納付の手続きは、加入者ご自身が事前にお申し込みいただき、以後、クレ
ジットカード会社が加入者のみなさんに替わって社会保険庁に対し立替納付を行うものです。
申込受付開始時期
　お申し込みの受付は、２月１日から開始しています。
支払方法
☆毎月払い
　毎月の保険料を当月末に立替。割引額はありません。
☆１年分支払い（前納）
　4月から翌年3月までの保険料をまとめて４月末に立替。割引額は現金で１年分を前納いただく場合と同様です。
☆半年分支払い（前納）
　４月から９月までの保険料を４月末に、１０月から翌年３月までの保険料を１０月末にそれぞれまとめて立替。
割引額は現金で半年分を前納いただく場合と同様です。
申込方法
　クレジットカード納付をご希望の場合は、申込用紙「国民年金保険料クレジットカード納付（変更）申出書」
に必要事項をご記入のうえ、岡谷社会保険事務所へご提出ください。
※申込用紙は、岡谷社会保険事務所および岡谷市役所市民課に備え付けてあります。
その他
 ・お支払いいただける保険料は、「定額保険料」および「付加保険料込みの定額保険料」となります（保険料の一
部が免除されている場合はご利用できません）。

 ・クレジットカード納付は、口座振替割引が適用されません。
 ・カード会社へのお支払い回数は、１回（一括）払いのみとなり、分割やリボ払いはご利用いただけません。

問合せ　岡谷社会保険事務所　☎２３－３６６１

岡谷市母子寡婦福祉連合会では、ひとり親家庭相互の交流と親子のふれあいを深め、児童の健全
育成、母子福祉の向上のため母子家庭等福祉事業（おかやハッピークラブ）を実施します。

ひとり親家庭のみなさんへひとり親家庭のみなさんへ

参 加 費　大人6,000円、中・高生4,500円、4歳～小学
　　　　　生3,000円 (バス代･フリーパス代･朝食代・保険料を含む)
　　　　　＊会員以外は1家族3,000円加算となります。
申込期間　4月１日（火）～４日（金）　　　　　　　
申込方法　参加希望の方は、母子寡婦福祉連合会事務局へ
　　　　　所定の申込書によりお申し込みください。申込
　　　　　書の配布・申込みは、社会福祉課、各支所、駅
　　　　　前出張所で行ないます。

（各家庭への通知はしません）

　　　　　※ 申し込みが募集人員を超えた場合は、抽選の
　　　　　　 うえ参加者を決定させていただきます。

◆ 詳しくは、岡谷市母子寡婦福祉連合会事務局
　　　　【社会福祉課内】（内線1254）まで　

日　　時　５月10日（土）
　　　　　出発　午前6時（5時45分集合）
　　　　　帰着　午前０時頃（予定）　　　　　　　
目 的 地　東京ディズニーランド（千葉県浦安市）　　　
対 象 者　・市内在住の母子家庭・父子家庭または児童扶養
　　　　　　手当を受給されている障害者の家庭の親と子
　　　　　　なお、次の家庭を優先とします
　　　　　・小学校6年生のお子さんのいる家庭
　　　　　・中学校３年生のお子さんのいる家庭
　　　　　・高校生のお子さんのいる家庭で今まで参加した

ことのない家庭　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　・参加者は満4歳～高校生（平成20年4月1日現

在）までで保護者同伴
募集人員　親子120名

国民年金加入中のみなさんへ

国民年金保険料がクレジットカードでお支払いいただけます
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市有地を売却します市有地を売却します市有地を売却します市有地を売却します市有地を売却します
岡谷市内の市有地を売却します。
市内に土地をお探しの方はぜひご検討ください。
購入を希望される方には、詳しい資料を差しあげます。

物件番号①　内山4769番156
　　　　　　（健康保険岡谷塩嶺病院北側敷地）
　　　　　　 　面積　約４２０㎡

　　　　　　　【最低落札価格　8,040,000円】

物件番号②　湊五丁目　5921番65
　　　　　　　（湊廃川敷地）
　　　　　　 　面積　約２７８㎡

　　　　　　【最低落札価格　6,356,000円】

南西向きの傾斜がある
角地で、日当たり良好
な土地です。
（用途無指定地域）

幹線道路（県道岡谷茅野
線）と約0.5ｍ低で接面す
る、奥行の短い長方形の土
地です。
（用途地域：準住居地域）

受付期間　２月２５日（月）～３月１２日（水）　午前８時３０分～午後５時３０分（土・日を除く）
問 合 せ　財政課（内線1534）E-mail:zs@city.okaya.nagano.jp

　☎２３－２２００　ＦＡＸ２３－１６８１川岸公民館生活講座川岸公民館生活講座川岸公民館生活講座川岸公民館生活講座川岸公民館生活講座

【共通事項】受講料：１科目２００円(受講料は申し込み時にお願いします)
　　　申込み：川岸公民館窓口、電話、ＦＡＸで受け付けます

　　　　 　こだわりの家庭料理講座

日　時　３月１５日（土）午前１０時～正午
定　員　２０名
講　師　鈴木通夫　先生、公民館職員
材料費　１人５００円
持ち物　エプロン、三角布、マスク、タッパー

健康講座

日　時　３月１４日（金）
　　　　午後の部　午後２時～４時
　　　　夜間の部　午後７時～９時
定　員　各２０名
講　師　アロエベラ研究家　小平安男　先生
持ち物　筆記用具

好吃!
おいしい!
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「平成２０年度健診等窓あき封筒」へ掲載する広告を募集します
健康推進課、介護福祉課では、来年度の特定健診、後期高齢者健診、介護健診の受診券等発送窓あき封筒に
有料広告を掲載します。
健診の受診券発送封筒は、健診受診対象者に通知するため、大きな宣伝効果が期待できます。ふるってご応
募ください。
◆規格・数量　健診用窓あき封筒（角形２０号Ａ４判）　３０，５００枚
　　　　　　　封筒裏面　広告枠（縦４cm×横１０cm）　４枠
◆掲　載　料　１枠　３０，０００円
◆使 用 期 間　平成２０年度（４月～９月）※広告掲載封筒がなくなるまでの期間
◆掲載できない広告　法令や公序良俗に反するもの。政治、選挙、宗教、風俗に関連するもの、社会的主義

　　　　主張。美観風致を害するものなど。
◆募集期限　３月１４日（金）

○問合せ　　健康推進課（内線１１８１）　E-mail:ho@city.okaya.nagano.jp
　　　　　　介護福祉課（内線１２８２）　E-mail:k f @city.okaya.nagano.jp




