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生きがいデイサービス
　　　ますますお元気です！
今回は「小井川」「間下」「岡谷」のいきいきデイにお邪魔しました 

いきいきデイ小井川
　小井川小学校１年２組２７人の児童と一緒に童謡「とおりゃんせ」を歌い、昔を思い出
しながら遊びました。
　すばやくアーチをすり抜ける子を捕まえようと楽しそうなみなさんでした。世代間交流
が活発に行われている小井川のいきいきデイでした。

いきいきデイ間下
　スカットボールを楽しんでいました。「ここに来るといやなことも忘れられる」「家に
居ると一人だけど、ここに来るとみんなが居て元気になれる」「いつも笑いが絶えず、楽
しい」「みんなの顔を見て世間話をして、お茶を飲むのが元気のもと」と、みなさんニコ
ニコお話してくださいました。

いきいきデイ岡谷
　「365歩のマーチ」体操や、「ジングルベル」の曲に合わせてみなさん思い思いにタンバリ
ン・鈴・トライアングルを鳴らしての合奏等、一番若い方がとても８０歳とは思えないチ
ームワークのよさ、リズム感のよさに感心してしまいました。
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社協だより
「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています

岡谷市有償在宅福祉サービス 
　在宅福祉サービスをより充実させるために市民のみなさんの自主的な相互扶助精神に基づき会

員制により安価なサービスを提供する事業です。

内　　容　家事援助  （掃除・洗濯・整理整頓・調理・買い物・話し相手など）

　　　　　保育サービス（１０歳くらいまでのお子さんの保育）

対 象 者　障害者・高齢者・妊産婦等 日常生活に支障のある方

利用時間　午前８時３０分から午後５時

利 用 料  １時間まで６００円  １時間を越える場合は３０分毎に３００円

交 通 費  １ｋｍあたり２０円

そ の 他　材料費等は実費

家事援助サービス協力会員募集！！
市内に居住されている方で、掃除・洗濯が好き、料理が好き、空いた時間を何か人のためにお手伝

いしたい方、何より人と関わるのが好きな方ご連絡ください。

お互い様の精神で、このサービスは成り立っています。

あまり収入にはなりませんが、心は豊かになります。

利用会員
市内に居住し家事援助保育サービス

を必要とする方

協力会員
市内に居住し熱意を持って家事援助

サービス・保育サービスに協力して

くださる方

援助内容　食事の世話・買い物・掃除・洗濯

　　　　　整理整頓・話し相手など

申込み・問合せ　岡谷市社会福祉協議会
　　　　　　　　TEL２４－２１２１
　　　　　　　　FAX２４－３５５５
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社協だより「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています

ふれあい踊り連
　８月１３日(月)おかや太鼓祭り『MINAKOIわっさか』の流し踊りに参
加しました。障害を持った方とボランティアさんが心をひとつに童画館
通りを楽しく踊りました。今年は、事前に菊間流の方にご指導いただき
『どんどこおどり』『糸街音頭』の練習をしたので、本番ではみなさん
ばっちり決まっていました！

障害者作品展示・即売会
　９月7日～9日の3日間諏訪湖ハイツで、岡谷市身体障害者福祉協会、手をつなぐ親の会、こだま教室、革
細工の会、諏訪湖畔病院グリーンハウス、ひだまりの家、希望の里つばさのみなさんが、障害者の自立と社
会参加のために作った作品を展示・発表・即売をしました。
　ご協力ありがとうございました。売上金はすべて障害者団体の運営資金となります。

ふれあい祭り＆ボランティア祭りIN諏訪湖ハイツ
　１０月１３日（土）秋晴れの空の下、８００人以上のみなさんに参加していただき、にぎやかに「ふれあ
い祭り＆ボランティア祭り」が開催されました。大会議室では『災害から１年たって』と題し、花岡区副区
長松浦さんの講演がありました。またボランティアグループ発表では、「六和会」による演奏・手話サーク
ルによるミニ講習会が行われました。屋外会場では、ポップコーン・綿あめ・ボンボンコーナー・輪投げな
ど、子どもだけでなく、大人も童心に返って楽しんでいました。ハワイアンサンセットの演奏・花岡区のみ
なさんによる踊り、フォークダンスが祭りに花を添え盛り上がりも最高潮となりました。恒例のカレーライ
スも人気集中！お代わりは残念ながらできませんでした。

ボンボンコーナー
子どもに大人気のコーナー楽
しいことをしているときはみ
んなニコニコだね。

東部中学校吹奏楽部の演奏
勇壮な音楽が湖上に響き渡
り、『ふれあい祭り』を盛り
上げていただきました。

サークルBOW（ワン）
穏やかな日差しの中で、ふさふさし
た犬の背中をなでたり、抱っこして
いる子どもたち、和やかな「犬とふ
れあいコーナー」でした。

福祉大運動会

陶芸教室

卓球大会

平茸・信州シメジはと
ても評判がいいです。
そのほか、新鮮なトマ
ト・ほうれん草など野
菜作りにも力をいれて
います。

希望の里つばさ 福祉作業所

小物づくりの小物づくりの
ミシンがけミシンがけ
小物づくりの
ミシンがけ 「きのこの菌打ち」「きのこの菌打ち」「きのこの菌打ち」

推進実行委員会だより推進実行委員会だより
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ふれあいの集い　ぶどう狩り
　９月２９日（土）秋の味覚、デラウエア・ナイヤガラを心ゆくまで堪能し、おしゃべりを楽しみました。
昼食の後はみんなで体操や炭坑節等を踊り、福祉作業所のみなさんに元気よく「信濃の国」「岡谷市歌」を
歌っていただきました。また、手話サークルのみなさんから「おおきな古時計」の手話ソングを教えていた
だきました。
　少し肌寒い一日でしたが、つないだ手のぬくもりとみなさんの優しさに心が温かくなりました。
　来年もぜひ、大勢のみなさんの参加をお待ちしています。

福祉バザー
　１０月２０日（土）諏訪湖ハイツで福祉バザーを行いました。市
民のみなさんに大勢ご来場いただき、売上金は、７０６，３９５円
でした。ご協力ありがとうございました。売上金は障害者福祉推進
事業費、障害者団体への助成、資金への積み立て等障害者福祉のた
めに有効に活用されます。

『みんなみんな友達』の歌に合わ
せて、みんなで手をつなげば、笑
顔がいっぱい友達の輪がひろがり
ます。
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福祉福祉大運動会運動会福祉大運動会

陶芸教室陶芸教室

卓球大会卓球大会

陶芸教室

卓球大会

障害者地域生活支援事業
・生活訓練事業
・芸術文化講座開催事業
・スポーツ教室開催事業
・スポーツ大会開催事業
　（福祉大運動会・卓球大会）
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小物づくりの
ミシンがけ 「きのこの菌打ち」

平成19年度障害者福祉平成19年度障害者福祉
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