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『混雑する申告時期前に還付申告相談を！』 

午前１０時～午後３時
 

所得税の確定申告書は自分で書いてお早めに！ 
～確定申告をしなくてよい場合でも、次のような方は、還付のための確定申告書を提出することができます～ 

◆給与所得や退職所得のある方で、雑損控除・医療費控除・寄附金控除・住宅借入金等特
別控除などを受けることができる方
◆給与所得者で年の途中で退職し、その後就職しなかったため年末調整を受けなかった方
◆予定納税をしたが、確定申告の必要がなくなった方 

★税務職員を装って、税金の還付金などがあると偽り現金自動預け払い機（ＡＴＭ）から金銭を振り込ませ
ようとする「振り込め詐欺」が発生しています。
★訪問時に税金を徴収しようとする、または勤務先・預金の口座番号等を聞き出そうとする。
（ポストから催告状などを抜き取り、それを持参して訪問徴収しようとする手口がみられます）

　還付申告ができる方は、１月から確定申告書を税務署に提出できます。確定申告の期間（２月１８日（月）～３月１７

日（月））は申告会場が大変混雑しますので、ご自分で記入して、お早めに郵送などにより提出をお願いします。

　なお、確定申告期限は、３月１７日（月）になります。

被害に遭わないために
〇ＡＴＭなどの操作を求める不審電話があったら、相手の求めには絶対に応じず、一旦電話を切りましょ
う。その後、市役所税務課（内線１１２５）までご連絡ください。併せて、岡谷警察署（☎23-0110）に
もご相談ください。
〇税務職員を装った不審な訪問がありましたら、身分証（徴税吏員証または徴税職員証）の提示を求める
か、市役所税務課（内線１１２５）へお問い合わせください。

  関東信越税理士会諏訪支部では、給与所得者や年金を受給されている方を対象に無料税務相談を行っています。
お早めに手続きされることをお勧めします。 

イルフプラザアミューズメント 2階
岡谷市民ミーティングルーム

（イルフプラザ向い立体駐車場棟）

２月４日（月）～１４日（木） 
（２月６日を除く）

国税庁のホームページで申告書の作成ができます  http://www.nta.go.jp 
確定申告書の提出先 ： 〒392-8610 諏訪市清水二丁目５番２２号 諏訪税務署
問合せ ： 諏訪税務署 個人課税第1部門 ☎５７－５２１１ 

！ 税務職員を装った「振り込め詐欺」「訪問徴収」にご注意ください！税務職員を装った「振り込め詐欺」「訪問徴収」にご注意ください！

岡谷市では…

〇還付金受け取りのために、現金自動預け払い機（ＡＴＭ）の
操作を求めることはありません。
〇納税のために、納税通知書記載の岡谷市会計管理者名義
の口座以外を指定して振込みをお願いすることはありま
せん。
〇訪問徴収時はネームバッチを着用しています。
〇常に身分証（徴税吏員証または徴税職員証）を携行し、提示
を求められた場合は、相手の方に提示しています。

還付金をATMで受け取れますよ。
操作の仕方は…
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問１　今月号から掲載が始まった、くらしのカ
レンダー。　のマークはどんな意味でし
ょう？。

　　　①休日歯科医院
　　　②水道修理当番店
　　　③休日当番医院

問２　今年もこの季節がやってきました。提
出期限は3月17日までです。

　　　①年賀状　　②確定申告
　　　③冬の講座

問３　1月13日に第○回「岡谷寒うなぎまつ
り」を開催します！

　　　①1　　②3　　③5

ヒント…記事を読むと…。

◆広報クイズ応募方法
　はがきに、答えの番号、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番
号、ひと言を書き、広報クイズ係《〒394-8510　岡谷市役所
（住所不要）》までお送りください。抽選で５名の方にロマネッ
ト入浴券をお送りします。１月１５日必着。（ひと言は「みんな
の声」に掲載させていただく場合があります）

◎前回の答え（12／1）と当選者
　問１－②15　　問２－①水道開栓申請
　問３－③まるく
　正解総数21通（応募総数25通）の中から抽選で、Ｈ・
Ｈさん（長地片間町 2）、Ｕ・Ｋさん（山手町 1）、Ｓ・Ｈ
さん（長地出早 2）、Ｎ・Ｋさん（湊 1）、Ｇ・Ｋさん（赤
羽 2）にロマネット入浴券をお送りします。

　今月号から、月１回の発行になり、みん
なのページもリニューアル。クイズの締切り
も変わりましたので、ご注意ください。今年
もたくさんの応募をお待ちしています。
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新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
平
成
20
年

良
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
本
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

旧
年
11
月
経
産
省
よ
り
初
め
て
、『
近
代
化
産
業
遺

産
群
』
に
岡
谷
市
の
製
糸
関
連
建
造
物
な
ど
15
件

が
認
定
さ
れ
、
喜
び
の
一
つ
と
し
て
い
る
昨
今
。

こ
れ
を
一
つ
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、
い
ま
関
連
し

た
運
動
を
展
開
中
。

　

こ
れ
ら
の
話
を
、
市
立
岡
谷
蚕
糸
博
物
館
学
芸

員
鮎
沢
諭
志
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　

岡
谷
市
で
は
昨
年
、『
日
本
製
糸
業
近
代
化
遺
産

〜
日
本
の
近
代
化
を
リ
ー
ド
し
、
世
界
に
羽
ば
た

い
た
糸
都
岡
谷
の
製
糸
資
産
』
を
世
界
遺
産
暫
定

リ
ス
ト
に
記
載
さ
れ
る
よ
う
に
申
請
中
で
す
（
長

野
県
・
岡
谷
市
共
同
提
案
）。明
治
維
新
以
降
、
蚕

糸
業
が
わ
が
国
の
殖
産
興
業
と
な
っ
て
か
ら
、
明

治
8
年
に
創
業
し
た
中
山
社
を
中
心
と
し
た
諏
訪

式
繰
糸
機
の
開
発
が
さ
れ
た
後
も
、
繰
糸
技
術
が

飛
躍
的
に
伸
び
、
19
〜
20
世
紀
に
か
け
て
世
界
に

岡
谷
の
名
前
が
轟
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
（
１
）
旧
林
家
住
宅
（
２
）
旧
片
倉
組

本
部
事
務
所
（
３
）
旧
山
一
林
組
事
務
所
（
４
）

旧
山
上
宮
坂
製
糸
事
務
所
・
繰
糸
工
場
棟
・
再
繰

工
場
棟
・
居
宅
（
５
）
蚕
霊
供
養
塔
（
照
光
寺
）

の
５
か
所
が
申
請
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し

た
。

　

い
ま
改
め
て
思
う
に
、
先
人
の
努
力
と
熱
意
に

感
謝
し
、
よ
り
一
層
、
物
の
大
切
さ
を
知
り
、

日
々
努
力
し
て
い
き
た
い
と
心
に
誓
い
ま
し
た
。

　

昨
日
よ
り
今
日
、
今
日
よ
り
明
日
に
向
か
っ
て

お
互
い
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
本
年
も
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。

宮坂槇三さんの
おかやよいとこ探し 48パート

▲旧山一林組事務所

▲

蚕
霊
供
養
塔

No.265



152008
1月

K
ia 

ora!! 

No.38国際交流員の
 セーラ・アキレス です

　
キ
ア

　
　 オ
ラ

共に暮らす外国籍市民
　みなさん、岡谷市に外国人が何人在住しているか分かりま
すか？２００人？５００人？８００人？と思ってしまうか
もしれませんが、実は、１０００人を超える２０か国
以上の外国籍市民がいます。最近はブラジル、イ
ンドネシア、フィリピンなどの方が増えていま
す。
　必ず隣に外国人が暮らしている今の時代で
は、外国籍市民はもはや「外国人」ではなく「外
国籍を有する市民」として認識する必要があ
ると思います。この地域で暮らし、もちろんこ
の地域に対して義務を果たすとともに同じ市
民としての権利を享受します。このことによっ
て日本人市民とともに相互に助け合いなが
ら、共により良い地域社会を目指していくこ
とが重要です。
　多文化共生社会に近づけていくには、外国
籍市民に生活、教育、福祉等の様々な支援を取り組み、日本人
市民と同様にこの地域での暮らしに対する思いを発言し、地
域に参加する場を提供することが必要です。

　これをするための事業としては、私は何人かの方と一緒に
「多文化共生プロジェクト」を計画しています。このプロジェ
クトは、岡谷市に暮らす外国籍市民のみなさんに岡谷や日本
の暮らしに対しての思いをインタビューし、その思いを顔写

真入りのパネルにまとめ、メッセージ展としてアピー
ルするものです。このメッセージ展を通して、外国
籍市民の背景にある多種多様な文化を、地域の
貴重な資源として多くの市民に認識してもら
うと共に、多文化共生のまちづくりを目指し
ます。
　メッセージパネルは、２月下旬から３月上
旬に展示し、最後の日には、メッセージ展に登
場した人との懇親会を開くことを予定してい
ますが、このプロジェクトを実現するには、大勢
の市民の協力がもちろん必要ですので、現在
インタビューの実施、パネルづくり、交流会の
運営日本人市民、または外国籍市民のボラン
ティアを募集しています。ご興味のある方は、

国際交流協会（☎24-3226　Email oiea@oiea.jp）にお問い合
わせください。
　詳細は、ホームページにも記載しています。（www.oiea.jp）

　このコーナーでは、みなさんのご意見（市政、広報、最
近のできごとなど）を紹介します。ご意見をどしどしお寄
せください。お待ちしています。

　宛て先…〒394-8510　岡谷市役所（住所不要）
　　　　　　　　　  情報推進課広報広聴（▼は広報広聴担当より）

12
月
の
て
が
み
か
ら

　
　

議
会
の
傍
聴
に
行
っ
て
き
ま

　
　

し
た
。
迫
力
あ
る
質
疑
応
答

が
目
の
前
で
見
聞
き
で
き
て
、
大

勢
の
人
た
ち
に
足
を
運
ん
で
欲
し

い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
匿
名
希
望
）

▼
自
分
の
目
で
直
接
見
て
感
じ
る

こ
と
は
、
何
事
に
も
得
が
た
い
事

で
す
。
興
味
は
あ
る
け
ど
時
間
が

合
わ
な
い
、
そ
ん
な
方
に
は
、
シ

ル
キ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
後
日
再
放

送
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
　

よ
い
よ
冬
本
番
。
今
年
の
冬

　
　

は
ど
う
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

暖
冬
だ
と
い
い
で
す
ね
。
灯
油
も

値
上
が
り
し
ま
し
た
ね
。

　
　
　
　
（
川
岸
東
・
Ｍ
さ
ん
）

▼
灯
油
の
値
上
が
り
で
、
昔
な
が

ら
の
湯
た
ん
ぽ
や
、
ペ
レ
ッ
ト
ス

ト
ー
ブ
な
ど
に
人
気
が
で
て
い
る

そ
う
で
す
。
灯
油
の
値
上
が
り

が
、
限
り
あ
る
資
源
の
見
直
し
に

な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

　
　

年
も
ま
た
寒
い
冬
の
季
節
を

　
　

迎
え
ま
す
。
雪
が
降
る
と
片

付
け
に
頭
を
痛
め
ま
す
。
ど
う
ぞ

な
る
べ
く
少
な
い
雪
で
終
わ
り
ま

す
よ
う
に
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

　
　
　
　
　
（
川
岸
上
・
Ｓ
さ
ん
）

▼
ち
ら
ほ
ら
と
雪
が
舞
い
始
め
ま

し
ね
。
こ
れ
か
ら
は
、
朝
目
が
覚

め
る
た
び
に
、
降
雪
量
が
気
に
な

る
日
々
で
す
。
ど
う
か
、
少
量
で

頭
を
痛
め
る
こ
と
な
く
冬
が
越
せ

る
と
い
い
で
す
ね
。

　
　

谷
に
引
越
し
、
初
め
て
の

　
　

冬
で
、
雪
が
と
っ
て
も
心

配
で
す
。

　
　
　
　
　
（
赤
羽
・
Ｇ
さ
ん
）

▼
雪
か
き
と
、
雪
の
置
き
場
に
は

頭
を
悩
ま
せ
ま
す
が
、
雪
だ
る
ま

に
か
ま
く
ら
、
雪
合
戦
と
冬
と
雪

の
楽
し
み
方
も
忘
れ
た
く
な
い
で

す
ね
。

　

　
人
家
族
の
わ
が
家
は
、
ゴ

　
　

ミ
の
分
別
を
す
る
よ
う
に

な
り
、
可
燃
ご
み
は
週
1
回
か

ら
、
10
日
に
1
回
の
ご
み
出
し

に
な
り
ま
し
た
。
生
ご
み
は
、

自
宅
で
堆
肥
化
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
こ
の
土
を
使
い
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
小
さ

な
こ
と
で
す
が
、
楽
し
み
な
が

ら
や
る
こ
と
が
長
続
き
の
秘
訣

で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
（
長
地
出
早
・
Ｓ
さ
ん
）

▼
エ
コ
生
活
が
楽
し
み
に
結
び
つ

け
ば
、
続
け
る
こ
と
も
苦
で
は
な

い
で
す
ね
。

市い今
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