
◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜2時20分
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・予診票
　　※母子手帳を忘れると接種できません。
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※3〜4か月、9〜10か月児健診：バスタオル
　　※2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは──健康推進課（内線 1191）まで

広報おかや 12月号　⓰

行政相談 10日（水）午後2時〜5時　　巡回相談（長地支所）
無料法律相談
［予約制］

16日（火）午後1時〜5時
※1月分予約：12／17日（水）〜受付開始
　社会福祉課

高齢者の暮らしと財産
を守るための相談

18日（木）午後1時〜4時
介護福祉課相談室

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日
午前9時30分〜午後2時30分　子ども課

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話　☎23-4767

母子相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後4時　社会福祉課

教育相談 月曜日〜金曜日午前9時〜午後5時
諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

教育相談
［予約制］

（専門カウンセラー）10日（水）、24日（水）
午前11時〜午後5時
申込み　諏訪湖ハイツ教育相談室
　　　　☎24-2206

夜間教育相談 16日（火）午後6時30分〜8時30分
諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

女性のための相談 11日（木）午前10時〜午後4時
申込み　企画課
　　　　イルフプラザ・カルチャーセンター

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分
　〜午後5時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

産業財産権相談会
（発明相談）

11日（木）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

高齢者職業相談 月曜日〜金曜日　午前9時〜午後4時
庁舎内同相談室☎22-2687

農地相談
［予約制］

月曜日〜金曜日
午前8時30分〜午後5時30分
農業委員会室

地域包括支援センター
在宅介護支援センター

月曜日〜金曜日
午前8時30分〜午後5時30分　介護福祉課

在宅介護支援センター 月曜日〜土曜日（祝祭日を除く）
午前8時30分〜午後5時
ウエルハートおかや　☎28−0778

健康相談
（一般の方を対象）

8日（月）午前10時〜正午　保健センター
健康推進課

ふれあいおしゃべり電話

月曜日〜金曜日
午前8時30分
  〜午後5時30分

社会福祉協議会
☎24-2121

ボランティア総合相談
金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談
家庭介護相談

結婚相談 水曜日　第1・3土曜日
午前10時〜午後4時

水曜日  社会福祉協議会 ☎24-2121
第1・3土曜日　080-5143-3202

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811

日 月 火 水 木 金 土
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＊このページは抜きとってご利用になれます。

 
　信和設備

　　☎ 22-3302

　BCG
　 （20年6月3日〜9月2日）

　信和設備
　　☎ 22-3302

　1 歳 6 か月児健診
　　（19年5月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　2 歳児にこにこ教室
　　（18年11月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　パパ・ママ教室（1 回目）
　  午後1時30分〜3時30分
　  持ち物：母子手帳・母子手帳バック

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　牛山医院
　　☎ 78-1192

　藤岡歯科医院
　　☎ 22-2138

　高市薬局
　　☎ 22-0781

　ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　オスガ設備
　　☎ 27-6622

　3 歳児健診
　　（17年11月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　オスガ設備
　　☎ 27-6622

　三種混合
　　〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（18年11月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　浜パイピング
　　☎ 23-6885

　浜パイピング
　　☎ 23-6885

　三善工業
　　☎ 23-3446

　市瀬医院
　　☎ 26-1717

　藤森医院歯科
　　☎ 22-1829

　かえで薬局
　　☎ 26-1929

　総設工業
　　☎ 28-8504

　三種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕

　旭設備
　　☎ 23-3764

　旭設備
　　☎ 23-3764

　3〜4 か月児健診
　　（20年8月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　離乳食教室（ステップ 1）
　　（20年7月〜20年8月生）
　　集合午前9時50分

　パパ・ママ教室（2 回目）
　  午後7時〜8時30分
　  持ち物：母子手帳・母子手帳バック

　十和設備
　　☎ 24-0182

　杉村設備
　　☎ 27-8632

　小口（耳鼻咽喉科）医院
　　☎ 22-3068

　しんえい歯科クリニック
　　☎ 27-7500

　山一小口薬局
　　☎ 23-2206

　水道建設
　　☎ 23-2662

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　歯科相談（予約制）
　　食生活・栄養相談（予約制）
　　受付午前10時〜正午

　十和設備
　　☎ 24-0182

　山崎医院
　　☎ 22-3287

　ホワイト歯科医院
　　☎ 28-2635

　小坂薬局
　　☎ 22-8069

　松澤工業
　　☎ 27-7642

　9〜10 か月児健診
　　（20年2月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　アイテック
　　☎ 23-8500

　アイテック
　　☎ 23-8500

　シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　イワナミ
　　☎ 22-2222

　林眼科医院
　　☎ 28-6596

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　前川歯科医院
　　☎ 22-3871

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　岡谷酸素
　　☎ 22-4931

　溝口歯科診療所
　　☎ 27-3838

　信和設備
　　☎ 22-3302

　諏訪マタニティークリニック
　　☎ 28-6100

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　土田薬局
　　☎ 28-3232

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　今井内科・胃腸科クリニック
　　☎ 24-8688

　アポロ歯科医院
　　☎ 23-8100

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

今
月
の
納
税

◎固定資産税・都市計画税　第 3 期 
◎国民健康保険税　第 9 期
納期…12 月 25 日（木） 
　�納税は便利で確実な口座振替をご利用
ください。�
　期限内納付にご協力を！�

　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

3回目▶1月16日（金）・お風呂の入れ方
　　　　　　　　　　　　・産後のメンタルヘルスなど

申込み・問合せ　健康推進課 ☎23-6141（直通）

妊娠 5～7か月の

2月6日から新しいクールが始まります。



くらしのカレンダー

12月
D E C E M B E R

 休日急病当番医院

 休日当番歯科医院

 休日当番薬局

 水道修理当番店

 健康相談

 予防接種

 乳幼児健診

 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付は原則午前9時〜午後5時です。
　　　　　　　　（午後については来院前に電話で連絡ください）
※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　薔 0120-890-422
●休日当番歯科医院
　診察は午前中のみです。
※保険証・高齢者受給者証等を必ずお持ちください。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前9時〜午後4時　☎23-8511

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは──健康推進課（内線 1191）まで
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　BCG
　 （20年6月3日〜9月2日）

　信和設備
　　☎ 22-3302

　1 歳 6 か月児健診
　　（19年5月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　2 歳児にこにこ教室
　　（18年11月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　パパ・ママ教室（1 回目）
　  午後1時30分〜3時30分
　  持ち物：母子手帳・母子手帳バック

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　牛山医院
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　藤岡歯科医院
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　　受付午前9時30分〜11時
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経
済
産
業
省
認
定

『イルフ』とは「古い（フルイ）」の反対で
「新しい」という意味の
武井武雄による造語です。

いるふの扉●岡谷の近代化産業遺産群

【
第
七
回
】

旧
岡
谷
市
役
所
庁
舎

「
岡
谷
市
」そ
の
誇
り
と
希
望
の
象
徴

　

世
界
的
な
不
況
と
忍
び
寄
る
戦
争
の
影
が
製
糸

業
に
重
圧
を
増
す
な
か
、一
筋
の
光
明
と
な
っ
た
の

が
市
制
施
行
（
昭
和
11
年
４
月
１
日
）で
す
。「
シ

ル
ク
岡
谷
」
と
し
て
世
界
に
羽
ば
た
い
た
呼
称
を

市
の
名
前
に
採
用
し
て
心
機
一
転
を
図
る
こ
と
は
、

地
域
住
民
の
希
望
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

旧
岡
谷
市
役
所
庁
舎
は
、
地
元
の
製
糸
家
、

尾
沢
福
太
郎
（
明
治
創
業
の
巨
大
製
糸
企
業
、
尾

沢
組
元
経
営
者
。
合
併
に
よ
り
当
時
は
片
倉
製

糸
紡
績
役
員
を
務
め
て
い
た
）が
、
新
市
の
門
出

に
と
私
財
を
投
じ
て
建
築
（
昭
和
11
年
２
月
の
竣

工
）。
市
制
施
行
に
合
わ
せ
て
市
（
旧
村
）に
寄
付

さ
れ
、
岡
谷
市
の
ス
タ
ー
ト
を
晴
れ
や
か
に
彩

る
と
、名
実
と
も
に
市
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
り
、

昭
和
62
年
に
市
役
所
と
し
て
の
役
目
を

終
え
て
以
降
も
、
市
民
か
ら
愛
着

が
寄
せ
ら
れ
、
現
在
は
岡
谷
消
防
署
と
し

て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
２
階
建
て
。
タ
イ

ル
貼
り
の
壁
面
最
上
部
は
、
人
造
石
仕
上
げ

で
、
高
窓
と
シ
ン
プ
ル
な
胴
蛇
腹
を
ま
わ
し
て
印

象
的
に
。
赤
瓦
葺
き
の
屋
根
も
モ
ダ
ン
な
ア
ク
セ

ン
ト
を
添
え
て
い
ま
す
。
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
に
ふ
さ
わ

し
い
風
格
は
今
な
お
変
わ
ら
ず
、
内
部
１
階
の
重

厚
な
木
製
の
カ
ウ
ン
タ
ー
、
２
階
の
旧
市
長
室
や

旧
貴
賓
室
の
赤
じ
ゅ
う
た
ん
な
ど
も
、
市
庁
舎
時

代
の
面
影
を
と
ど
め
て
い
ま
す
。

広報おかや 12月号　18

平成19年度 経済産業省
近代化産業遺産

岡谷市幸町８－１
※外観のみ見学可

県道
下辰
線

県
道
楢
川
岡
谷
線

夢庵けんしん

市役所

岡谷病院

アピタ

蚕糸公園

カ
ノ
ラ

ホ
ー
ル

塚
間
川

至
岡
谷
駅

至
R
20

至R20

至イルフプラザ

旧岡谷市役所

国登録有形文化財。中央に車寄せ玄関を突出させた左右対称の外観が美しい

天井が高く、たて長の窓が多用
されている。階段踊場の吹き抜
け窓はさらに特徴的で、なぜか景
色までも情緒的に見せる

建物の傍らに立つ尾沢
福太郎翁銅像。昭和
11年5月、岡谷市が篤
志に感謝し建立した。
彫刻家武井直也（西堀
区出身）作
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健康ひと口メモ

　

子
宮
脱
と
は
ヘ
ル
ニ
ア

（
脱
腸
の
よ
う
な
も
の
）の

一種
で
女
性
特
有
の
病
態
で
す
。

　

子
宮
が
下
が
っ
て
腟
か
ら
出
て
く
る
た

め
、
歩
行
な
ど
に
際
し
て
不
快
感
や
違
和

感
を
感
じ
る
の
で
す
が
、
１
日
立
って
歩
い

た
夕
方
に
症
状
が
強
く
出
る
人
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
膀
胱
脱
を
伴
う
ケ

ー
ス
も
多
く
、「
ち
ょっ
と
し
か
出
な
く
て

す
ぐ
ま
た
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
る
」
タ

イ
プ
の
頻ひ

ん

尿に
ょ
うや
失
禁
な
ど
の
症
状
が
出
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
同
じ
よ
う
な
病
態

で
あ
る
痔ぢ

を
合
併
し
て
い
る
人
も
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
下
が
る
程
度
に
よ
っ
て
１
度

か
ら
３
度
に
分
か
れ
ま
す
が
、
下
が
り
の

程
度
が
わ
ず
か
で
も
自
覚
症
状
が
強
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　

原
因
は
、
解
剖
学
的
に
は
骨
盤
底
の

筋
肉
の
ゆ
る
み
で
あ
る
と
か
、
子
宮
を
支

え
る
帯
状
の
靱じ

ん

帯た
い

と
い
う
組
織
の
ゆ
る
み

で
あ
る
と
か
い
く
つ
か
の
説
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
鉱
山
や
農
業
な
ど
で
の
重
労
働
や

分
娩
の
回
数
や
処
置
の
善
し
悪
し
が
関
係

あ
る
と
い
う
説（
と
は
い
え
お
産
を
し
た
こ

と
の
な
い
人
で
も
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
）、
筋
肉
が
弱
く
胃
下
垂
な
ど
「
下
が

り
や
す
い
体
質
」
が
関
係
あ
る
と
い
う
説

な
ど
い
ろ
い
ろ
で
す
。
40
歳
代
か
ら
少
し

ず
つ
見
ら
れ
、
50
歳
代
か
ら
増
え
る
原
則

的
に
高
齢
者
の
病
気
で
す
が
、
か
つ
て
は

若
い
人
に
も
珍
し
く
な
か
っ
た
そ
う
で
す

か
ら
、
労
働
や
分
娩
の
関
与
も
あ
な
が
ち

外
れ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　

頻
度
に
つ
い
て
統
計
が
な
い
の
で
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
い
ろ
い
ろ
な
地
方
の
病
院

を
回
っ
た
経
験
か
ら
言
う
と
、
諏
訪
地
方

は
非
常
に
子
宮
脱
の
患
者
さ
ん
が
多
い
印

象
が
あ
り
ま
す
。
お
そ
ら
く
こ
の
地
方

特
有
の
冷
え
が
関
係
あ
る
の
か
、
諏
訪
の

女
性
は
働
き
者
な
の
で
は
な
い
か
と
思
って

い
ま
す
。

　

治
療
は
ご
く
軽
い
も
の
で
あ
れ
ば
「
骨

盤
底
筋
運
動
」や
「
失
禁
予
防
体
操
」
で

進
行
を
防
い
だ
り
、
漢
方
薬
「
補
中
益
気

湯
」
が
効
果
を
示
す
例
が
あ
り
ま
す
。

下
垂
が
強
い
も
の
で
は
、
ペッ
サ
リ
ー
と
い

う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
ゴ
ム
で
で
き
た
輪
っ
か

状
の「
つ
っ
か
え
棒
」
を
入
れ
て
矯
正
し
ま

す
。
定
期
的
に
消
毒
に
通
う
必
要
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
で
数
年
持
た
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
治
療
で
う
ま
く
い
か
な
い

よ
う
な
場
合
、
手
術
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
手
術
法
が
あ
り
ま
す
が
、
多

く
は
お
腹
を
切
ら
な
い
腟
式
手
術
で
す
。

　

基
本
的
に
加
齢
現
象
の
１
つ
で
あ
り
、

放
っ
て
お
く
と
少
し
ず
つ
進
む
も
の
で
す

か
ら
、
心
当
た
り
の
あ
る
人
は
症
状
が
軽

い
う
ち
に
産
婦
人
科
を
受
診
さ
れ
る
よ
う

に
お
す
す
め
し
ま
す
。　
　

（
医
師
会
）

子
宮
が
下
が
っ
て
く
る

「
子
宮
下
垂
」「
子
宮
脱
」

№３74

岡
谷
市
生
活
習
慣
病
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業

運
動
療
法
教
室

第
３
期
分 

受
講
者
募
集

　

市
で
は
、
今
期
も
厚
生
労
働
省
指
定
「
健

康
増
進
施
設
」
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
、
運
動

療
法
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
…
健
康
診
断
の
結
果
、
ま
た
は
医
師

に
よ
り
生
活
習
慣
病
と
診
断
さ
れ
、
運
動

療
法
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
疾
患
者
お
よ

び
予
備
群
の
人

募
集
定
員
…
15
名 

期
間
…
第
３
期　

12
月
８
日
〜
３
月
24
日

　
（
火
、
木
、
金
の
週
３
日　
全
約
50
回
） 

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

受
講
料
…
１
人 

１
５
０
０
０
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保

　

険
料
別
途
）　
※
１
回
目
に
集
金
し
ま
す
。

内
容
…
①
運
動
負
荷
試
験　

②
形
態
、体
脂
肪

測
定
、体
力
測
定　
③
医
師
に
よ
る
講
座　

④
食
生
活
に
関
す
る
基
礎
講
座　

⑤
運
動

療
法

※
運
動
に
つ
い
て
は
医
師
に
よ
る
運
動
処
方
箋

　

に
よ
り
各
自
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り
ま
す
。

場
所
…
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
ト
レ
ー
ニ
ン

　

グ
セ
ン
タ
ー

申
込
み
…
健
康
推
進
課
の
窓
口
に
て
受
付
。

※
申
込
み
に
必
要
な
も
の
…
①
運
動
療
法
教

室
参
加
申
込
書
（
健
康
推
進
課
・
医
療
機
関

の
窓
口
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）②

運
動
許
可
証
（
か
か
り
付
け
の
医
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
）　

③
印
鑑

申
込
期
限
…
12
月
４
日（
木
）

　
【
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。】

問
合
せ
●
健
康
推
進
課（
内
線
１
１
９
０
）

問合せ●介護福祉課（内線1276）

対象者…市内在住の65歳以上の人
送迎…希望者は最寄りの公会所発着で会場まで無料送迎
申込み…介護福祉課窓口もしくは電話にて受付

場所 湯けむり（旧ヘルシーパル） やまびこスケートの森

日程
1月5日～3月9日
毎週月曜日　全10回

1月6日～3月10日
毎週火曜日　全10回

時間 午後1時～3時 午前10時～正午
定員 おおむね20名　※定員になり次第締め切ります。

まだまだいける ぴんぴんキラリ☆教室 ～一般高齢者向け「介護予防教室」（第3回）～

　寝たきりにならないよう身体や心の衰えを予防し、いつまでも『ぴんぴんと自分らしく生きる』ための講座。
大好評を受け3回目を開催します。資格を持ったスタッフが、みなさんで楽しくできるメニューや、家でも継
続してできる無理のない運動などを、安全に指導します。そのほかに、栄養や口の機能についての話もあ
ります。お気軽にご参加ください。※今までに参加経験のない人を優先しますので、ご了承ください。

無料
送迎付

受講料
無料
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い
つ
も
運
転
し
て
い
て
思
う
こ
と
で

す
が
、
方
向
指
示
器
の
使
い
方
が
雑
な

ド
ラ
イ
バ
ー
が
増
え
た
気
が
し
ま
す
。

交
差
点
の
す
ぐ
直
前
で
出
す
人
、
曲

が
り
始
め
て
や
っ
と
出
す
人
な
ど
様
々

で
す
が
、
大
変
危
険
な
運
転
だ
と
思
い

ま
す
。
Ｊ
Ａ
Ｆ
の
雑
誌
で
も
事
故
率
が

一
番
高
い
の
が
こ
の
よ
う
な
場
合
だ
と

言
う
こ
と
で
す
。

　

冬
に
か
け
て
道
路
状
態
も
悪
く
な

り
ま
す
。
基
本
を
守
っ
た
運
転
を
心
が

け
た
い
も
の
で
す
。

　
（
長
地
権
現
町
２
）Ｈ
・
Ａ
さ
ん

▼
道
路
交
通
法
で
は
合
図
を
行
う
時
期

と
し
て
、
右
折
や
左
折
を
し
よ
う
と
す

る
30
メ
ー
ト
ル
手
前
の
地
点
に
達
し
た
時

（
交
差
点
の
場
合
は
交
差
点
の
側
端
）

方
向
指
示
器
を
操
作
す
る
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

冬
場
の
凍
結
・
圧
雪
道
路
で
は
、
方

向
指
示
器
を
出
す
こ
と
が
遅
い
と
、
後

続
車
が
急
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
こ
と
と

な
り
、
大
変
危
険
で
す
ね
。

　

冬
場
だ
け
に
限
ら
ず
、
安
全
運
転
に

心
が
け
交
通
事
故
の
な
い
社
会
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

今
朝
は
一
番
の
冷
え
込
み
だ
っ
た
そ

う
で
、
日
中
の
日
差
し
が
貴
重
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　

干
し
柿
作
り
も
済
み
、
こ
れ
か
ら
は

漬
物
の
時
期
。
が
ん
ば
っ
て
や
る
つ
も

り
で
す
。

（
天
竜
町
２
）Ａ･

Ｏ
さ
ん

▼
い
よ
い
よ
寒
く
な
り
、
冬
が
近
づ
い

て
い
ま
す
ね
。
雪
か
き
は
大
変
で
す
が
、

子
ど
も
た
ち
は
、
雪
合
戦
や
ス
ケ
ー

ト
、
雪
だ
る
ま
作
り
と
待
ち
遠
し
い
の

で
し
ょ
う
ね
。

こえ
11
月
の

て
が
み
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　
一
日
一
日
と
日
が
短
く
な
り
、
こ

の
時
期
に
な
る
と
一
年
の
早
さ
を
感

じ
ら
れ
る
こ
の
頃
。

　

今
回
は
、
健
康
で
過
ご
せ
た
こ

と
に
感
謝
し
て
、
今
年
の
垢
を
落

と
す
こ
と
と
食
事
の
二
本
立
て
。

岡
谷
温
泉
ロ
マ
ネ
ッ
ト
と
併
設
さ
れ

て
い
る
山
の
駅
（
食
事
処
）を
訪
ね

て
き
ま
し
た
。

　
「
く
つ
ろ
ぎ
に
満
た
さ
れ
る
癒
し

の
ひ
と
と
き
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
に
暖
か
く
迎
え
て
く
れ
る
ロ
マ

ネ
ッ
ト（
ロ
ー
マ
風
呂
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
保
養
と
社
交
の
場
）の
業
務
課

主
任
橋
爪
健
治
さ
ん
に
お
話
し
を

聞
き
ま
し
た
。

　

事
業
内
容
の
改
革
の
一
端
と
し

て
浴
室
内
の
洗
い
場
の
増
設
、
油

（
燃
料
）
を
今
年
４
月
よ
り
ガ
ス

化
し
た
こ
と
（
油
燃
料
高
騰
の
た

め
）、
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室
の
充

実（
平
日
運
動
）も
実
現
。
朝
風
呂

の
人
気
も
高
く
毎
日
２
０
０
人
〜

２
５
０
人
前
後
の
人
た
ち
が
利
用

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
一
般

利
用
者
は
、
県
内
は
も
ち
ろ
ん
、

北
は
北
海
道
、
南
は
沖
縄
県
に
至

る
ま
で
大
勢
の
み
な
さ
ん
に
利
用
い

た
だ
い
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

浴
槽
底
の
玉
石
が
何
と
も
心
地

よ
く
、
つ
い
つ
い
極
楽
と
つ
ぶ
や
い

て
し
ま
う
。

　

次
に
、
湯
上
り
後
に
利
用
し
た

い
、
食
事
処
山
の
駅（
平
成
16
年
４

月
オ
ー
プ
ン
、
川
岸
駒
沢
山
の
駅

支
店
）代
表
宮
沢
進
さ
ん
に
お
話
し

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
当
時
は
、
日
本
そ
ば

だ
け
の
販
売
で
全
く
駄
目
で
あ
っ
た

が
、
あ
る
時
お
客
さ
ん
の
ひ
と
言

で
発
想
を
転
換
、
メ
ニュ
ー
の
増
加

（
麺
類
全
般
・
ご
飯
類
・
定
食
な

ど
）を
し
て
今
日
の
形
態
と
な
っ
た

こ
と
、
地
元
産
の
新
鮮
野
菜
の
販

売
、
ま
た
、
目
玉
の
１
つ
と
し
て

フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
も
始
め
た
こ
と
な

ど
、
こ
こ
ま
で
努
力
を
し
て
こ
ら

れ
た
お
話
し
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

私
が
取
材
し
た
時
は
、
団
体
客
が

入
り
な
か
な
か
盛
況
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
の
事
業

の
発
展
を
と
エ
ー
ル
を
送
り
辞
去

し
ま
し
た
。

　

も
う
す
ぐ
寒
い
冬
が
来
ま
す
。

お
互
い
体
調
に
気
を
つ
け
て
よ
い
お

年
を
。

ま
た
一つ

　

思
い
出
残
し
て  

年
が
ゆ
く

宮
坂
槇
三
さ
ん
の

お
か
や
よ
い
と
こ
探
し

パ
ー
ト
五
ニ

市
民
レ
ポ
ー
タ
ー
だ
よ
り

市民レポーター 宮坂槇三さん

「駒沢山の駅」
支店代表
宮沢　進さん 

ロマネット
業務課主任
橋爪健治さん

築
こ
う

  

快
適
な

    

ま
ち
づ
く
り
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　ちょうど１年前のこ
とです。「ＮＨＫのど
自慢」に出場しまし
た。同僚がＮＨＫの
ど自慢を観覧するた
めに、往復はがきを
送っていました。毎

週テレビで見られるのに、何枚も往復はがきを出すなんて…と思
っていたのですが、私もだんだん興味がわき、その週の日曜日に
「のど自慢」をテレビで初めて見ました。それはとても面白い歌の
コンテストでした。
　フィリピンでは、テレビで歌のコンテストをたくさんやっています
が、ほとんどが真剣な番組です。参加している人はまるでオリン
ピックに参加している選手のようです。
　私が「のど自慢」で見たのは、オンチなおじいさん、叫ぶチア
ガール、そしてさまざまなコスチュームの人々。これを見て「この
コンテストに参加しないと！」と、私は決意し、次の年「曲名：さくら」
と書いたはがきを送りましたが、残念ながら選ばれませんでした。
　翌年は、抽選率を上げるため、私１人のエントリーだけではなく、
友だちに頼んでグループエントリーのハガキも送りました。その甲
斐あってグループエントリーのハガキが当たり、4人でオーディシ

ョンを受けることになりました。
　オーディションには総勢250組が集まり、テレビ出演できる20
組に入るため、5時間を費やして熱戦を繰り広げました。発表で
ブラジル人の友人が叫んで抱きついて来たので、私たちが選ばれ
たことを知りました。
　本番の日は、緊張のなか参加者同士で励まし合いました。歌っ
た直後のインタビューで長野県の印象を聞かれ「空気は冷たいで
すが、人間は温かいです」と答えると、観客のみなさんがとても
大きな拍手をしてくれたので、みなさん私の答えを気に入ってくれ
たのかな？と思いました。
　優勝することはできなかったけれど、のど自慢を通じて日本の歌
を多く学ぶことができ、仲間との結束、そして仲間と歌う楽しさも
体験しました。

1

5

13 14

9

2

7 8

10

11 12

3

6

4

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に関
係のある言葉ができます。それを答え
てください。
正解者の中から抽選で5名の方にロマ
ネット入浴券をお送りします。

◆ヨコのカギ
 1 屋内も屋外もOK。岡谷といえばこのスポーツ
 5 前から25番目。後から2番目
 6 分譲地「ポートタウン」は○○○保育園の隣
 7 余弦。cos
 9 餅や鐘はこうします
10 この時期軒先につるしている家を見かけます
11 岡谷病院の西側にあります
13 ○○曲折
14 豪雨による出水などに備えて用意します

◆タテのカギ
 1 うなぎのまち岡谷のキャラクター。
　　○○○太郎
 2 安心・安全な市民生活のより所。
　 神明町にあります
 3 東京に暮らす人
 4 ひいてひいて、トントントン
 8 今○○○・くるよ
10 岡谷が発祥、○○○土用丑の日
11 ○○部中学校。校庭は岡谷市陸上競技場
12 笑うこれには福が来ます

クロスワードパズル
広報クイズ No.276

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと言をそ
　えて「〒394-8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。
　12月10日必着。（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●前回（11月号）の答えと当選者
　「たかぼっち（高ボッチ）」
　正解数40通（応募総数40通）の中から抽選でＤ・Ｉさん（本町１）、Ｔ・Mさん（郷田１）、
　Y・Ｏさん（本町４）、Ｓ・Ｈさん（天竜町２）、Ｓ・Ｙさん（川岸中３）にロマネット入浴券
　をお送りします。　

岡谷市国際交流協会　メルヴィン・サラザーです
のど自慢

国際のど自慢大会開催
チャリティ交流会・クリスマスパーティ

日時…12月14日（日）午後1時30分～
会場…諏訪湖ハイツ コンベンションホール
※受付は午後2時までです。たくさんのみなさんのご参加をお
　待ちしています。




