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マンスリートピックス●活の泉

自
分
の
あ
い
さ
つ
を
見
返
し
て

　

私
は
、
あ
い
さ
つ
を
す
る
の
は
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
苦
手
で
す
。
理
由
は
、
何
と
な
く
恥

ず
か
し
い
か
ら
で
す
。

　

朝
、
学
校
に
行
く
時
に
小
学
校
１
年
生
の

子
と一
緒
に
行
き
ま
す
。
１
年
生
の
子
は
誰
に

で
も
あ
い
さ
つ
を
し
ま
す
。
で
も
、
私
は
恥
ず

か
し
く
て
、
あ
か
し
あ
パ
ト
ロ
ー
ル
と
い
う
、

毎
日
登
下
校
の
時
に
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
く
れ
る

人
に
し
か
あ
い
さ
つ
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

あ
か
し
あ
パ
ト
ロ
ー
ル
以
外
の
人
に
は
、
モ

ジ
モ
ジ
し
て
、
結
局
あ
い
さ
つ
が
で
き
な
い
の
で

す
。
６
年
生
が
１
年
生
の
見
本
に
な
る
の
が
基

本
な
の
に
、
１
年
生
が
６
年
生
の
見
本
に
な
る

と
い
う
の
は
ち
ょっ
と
恥
ず
か
し
い
と
思
う
け

れ
ど
、
私
に
と
って
は
見
知
ら
ぬ
人
に
あ
い
さ
つ

み
ん
な
で
気
持
ち
の
よ
い

あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
ょ
う

　

市
内
小
中
学
校
で
は
、10
月
を
「
あ
い

さ
つ
運
動
強
調
月
間
」
と
し
て
重
点
的

に
あ
い
さ
つ
運
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
よ
り
良
い
人
間
関
係
を
築
く
た

め
に
は
、
真
心
の
こ
も
っ
た
礼
儀
正
し

い
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
こ
に
児
童
生
徒
の
あ
い
さ
つ
作
文

を
掲
載
し
ま
す
。
家
庭
、
職
場
や
地
域

社
会
で
も
う
一
度
、
あ
い
さ
つ
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

す
る
方
が
い
や
だ
し
、
あ
い
さ
つ
を
し
て
も
返

し
て
く
れ
な
い
人
も
い
る
か
と
思
う
と
自
信
が

な
く
な
り
、
あ
い
さ
つ
を
し
よ
う
と
思
っ
て
も

で
き
な
く
な
って
し
ま
う
の
で
す
。

　

授
業
の
時
に
も
よ
く
あ
っ
て
い
る
か
自
信
が

な
く
発
言
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
よ
う
な
自
分
か
ら
抜
け
出
し
、

新
し
い
自
分
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に

「
恥
ず
か
し
が
ら
ず
誰
に
で
も
大
き
な
声
で

ハッ
キ
リ
と
あ
い
さ
つ
を
す
る
」
と
い
う
こ
と
を

い
つ
も
心
が
け
て
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

あ
い
さ
つ
っ
て
す
ご
い
!!

　

ぼ
く
は
、
毎
週
土
・
日
に
野
球
へ
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
い
つ
も
グ
ラ
ン
ド
に
入
る
時

大
声
で
「
お
ね
が
い
し
ま
ー
す
。」
と
言
い
ま

す
。
す
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
、
や
る
気
が
ど
ん

ど
ん
わ
い
て
き
ま
す
。
そ
し
て
始
ま
る
と
き
に

も
か
ん
と
く
、
コ
ー
チ
に
あ
い
さ
つ
を
し
ま
す
。

　

学
校
で
は
、
朝
登
校
し
た
時
「
お
は
よ
ー
」

と
か
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ

を
し
て
い
ま
す
。
す
る
と
と
て
も
い
い
気
分
に

な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
あ
い
さ
つ
当
番
で
あ
い
さ
つ
を
し

て
も
あ
い
さ
つ
を
か
え
し
て
く
れ
な
い
人
が
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
時
は
、
よ
び
と
め
て
し
て
く
れ
る
ま

で
通
し
ま
せ
ん
。
す
る
と
し
ぶ
し
ぶ
で
も
あ
い

さ
つ
を
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
次
の
日
そ
の

人
に
会
う
と
「
お
は
よ
ー
」
と
あ
い
さ
つ
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

ぼ
く
は
、
そ
ん
な
人
が
ど
ん
ど
ん
ふ
え
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

で
も
ま
だ
ま
だ
自
分
か
ら
進
ん
で
あ
い
さ
つ

を
す
る
人
は
少
な
い
で
す
。
こ
れ
を
増
や
し
て

い
く
の
が
生
活
委
員
の
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ガ
ン
バ
ル
ゾ
!!

あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と

　
「
誰
に
で
も
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を
す
る
」
と

い
う
の
は
、
生
活
を
す
る
う
え
で
基
本
中
の
基

本
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
そ
の
基
本
が
で
き

る
と
い
う
こ
と
は
、
や
っ
ぱ
り
一
番
大
切
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
あ
い
さ
つ
が
好
き
で
す
。
全
然
知
ら
な

い
人
か
ら
で
も
、
あ
い
さ
つ
を
し
て
も
ら
う
と

す
ご
く
う
れ
し
い
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
、
な
ん

だ
か
う
ち
と
け
た
気
分
に
な
り
ま
す
。
だ
か

ら
、
私
も
す
れ
ち
が
う
人
に
は
、
で
き
る
か

ぎ
り
あ
い
さ
つ
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
私
に
も
あ
い
さ
つ
を
ほ
と
ん
ど

し
て
い
な
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

　

私
は
そ
の
こ
ろ
、
家
族
や
学
校
の
人
以
外
に

は
ほ
と
ん
ど
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
知
ら
な
い
人
は
も
ち
ろ
ん
、
あ
ま
り
話

さ
な
い
同
級
生
に
も
声
を
か
け
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
私
の
中
で
「
は
ず
か
し
い
」
と
い
う
気

持
ち
が
強
か
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
に
、
心
の
ど

こ
か
で
「
あ
い
さ
つ
な
ん
て
か
っ
こ
わ
る
い
。
ダ

サ
イ
か
ら
し
た
く
な
い
。」
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
。
と
に
か
く
、
私
は
積
極
的
に
あ
い
さ
つ
を

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
あ
る
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
、
私

の
考
え
は
変
わ
り
ま
し
た
。
友
達
が
書
い
た

文
章
に
「
あ
い
さ
つ
を
し
て
も
ら
う
と
元
気
が

で
る
。
笑
顔
で
す
る
あ
い
さ
つ
は
、
本
当
に
い

い
も
の
だ
。」
と
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
は「
そ

ん
な
も
の
か
な
」
と
思
っ
た
程
度
で
し
た
。
で

も
、
次
の
登
校
時
。
む
こ
う
か
ら
一
人
の
お
ば

あ
さ
ん
が
歩
い
て
く
る
の
が
見
え
た
時
に
、
そ

の
文
章
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た

ら
自
然
と
口
か
ら
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

と
言
葉
が
出
て
き
た
の
で
す
。
お
ば
あ
さ
ん
は

あ
た
り
前
の
よ
う
に
「
お
は
よ
う
。」
と
返
し

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
瞬
間
、
う
れ
し
さ
が

こ
み
あ
げ
ま
し
た
。
心
が
あ
た
た
ま
る
と
は

ま
さ
に
こ
の
こ
と
だ
と
、
こ
の
時
実
感
し
ま
し

た
。
一
回
そ
の
喜
び
を
味
わ
う
と
、
も
う
一
回

や
り
た
く
な
っ
て
き
ま
す
。「
あ
い
さ
つっ
て
い

い
も
の
な
ん
だ
。」
と
、
心
か
ら
思
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
時
に
は
が
っ
か
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
が
あ
い
さ
つ
を
し
て

も
、
相
手
が
返
し
て
く
れ
な
い
時
で
す
。
そ

ん
な
人
を
見
る
た
び
に
悲
し
く
な
り
ま
す
。

同
時
に
、「
私
も
同
じ
こ
と
を
し
て
い
た
ん

だ
。」
と
反
省
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

毎
日
を
明
る
く
過
ご
す
た
め
に
は
、一人
一人

の
笑
顔
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
そ
の
笑

顔
に
は
あ
い
さ
つ
の
存
在
も
必
要
不
可
欠
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
あ
い
さ
つ
な
ん
て
ダ

サ
イ
。」
と
思
っ
て
い
る
人
に
は
、「
そ
ん
な
こ

と
な
い
。」
と
教
え
て
あ
げ
た
い
で
す
。
み
ん

な
が
「
あ
い
さ
つ
を
す
る
」
と
い
う
基
本
を
大

切
に
で
き
れ
ば
、
私
た
ち
の
生
活
は
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
、
あ
た
た
か
い
も
の
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

岡谷小学校
６年

徳武　知里

長地小学校
６年

星野　力生

岡谷南部中学校
３年

有賀　早知
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◎特集２

　まるわかり地デジ対策　その１
2011年7月24日、テレビは現在のアナログ放送が終了し、地上デジタル放送に完全移行します。
“さて、地デジって?！…実は、よくわからない” という人、
そして “まだ、ずいぶんと先のこと”とのんびり構えている人、多いのではないでしょうか。
直前になってあわてないために、まずは心構えから準備を始めてみませんか。

「テレビを買い換えなくてはいけないの？」「ＣＡＴＶとの関係はどうなるの？」　などなど、
地デジのハテナと情報をしっかり整理し、明らかにしていきましょう。

屋根にアンテナを立て、テレビに接続 LCVに加入している

地上デジタル放送
（地デジ）

わが家はどうなるの…？
詳しくは次のページで。
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　　　　LCVに加入している場合

NHK総合 NHK教育
TSBテレビ信州 abn長野朝日放送
SBC信越放送 NBS長野放送

NHK総合 NHK教育
TSBテレビ信州 abn長野朝日放送
SBC信越放送 NBS長野放送

NHK総合 NHK教育
TSBテレビ信州 abn長野朝日放送
SBC信越放送 NBS長野放送

NHK総合 NHK教育
TSBテレビ信州 abn長野朝日放送
SBC信越放送 NBS長野放送

LCV-TV NTV 日本テレビ※

EX テレビ朝日※ TBS 東京放送※

TX テレビ東京 CX フジテレビ※

※印は2014年7月24日までの放送

LCV-TV NTV 日本テレビ※

EX テレビ朝日※ TBS 東京放送※

TX テレビ東京 CX フジテレビ※

※印は2014年7月24日までの放送

LCV-TV NTV 日本テレビ※

EX テレビ朝日※ TBS 東京放送※

TX テレビ東京 CX フジテレビ※

※印は2014年7月24日までの放送

LCV-TV NTV 日本テレビ※

EX テレビ朝日※ TBS 東京放送※

TX テレビ東京 CX フジテレビ※

※印は2014年7月24日までの放送

通常サービスのテレビ放送
だけ見られればいい

通常サービスのテレビ放送
だけ見られればいい

通常サービスのテレビ放送のほかに
BS/CSなどの追加チャンネルを視聴したい

通常サービスのテレビ放送のほかに
BS/CSなどの追加チャンネルを視聴したい

CATV有料チャンネル
デジタルWOWOW　など
※個別契約が必要です。

CATV有料チャンネル
デジタルWOWOW　など
※個別契約が必要です。

NHK BS1 NHK BS2
NHKデジタルハイビジョン
BS日テレ BS朝日
BS-i BSジャパン
BSフジ BS11デジタル
TwellV（トゥエルビ）

NHK BS1 NHK BS2
NHKデジタルハイビジョン
BS日テレ BS朝日
BS-i BSジャパン
BSフジ BS11デジタル
TwellV（トゥエルビ）

八ヶ岳ライブチャンネル CNNj
道路状況チャンネル MTV
お天気チャンネル 放送大学
ショップチャンネル QVC
LCV-TV713 GAORA
スーパー！ドラマTV
TBSニュースバード
シルキーチャンネル（予定）

八ヶ岳ライブチャンネル CNNj
道路状況チャンネル MTV
お天気チャンネル 放送大学
ショップチャンネル QVC
LCV-TV713 GAORA
スーパー！ドラマTV
TBSニュースバード
シルキーチャンネル（予定）

地上デジタル地上デジタル地上デジタル地上デジタル

その他その他

BSデジタルBSデジタル

CATVCATV

今のテレビを
使いたいな

地上デジタル
チューナー内蔵

テレビ

キレイな画質で見たい！

薄型テレビで
省スペース

迫力の音で
聴きたい

せっかくだから

地上デジタル
チューナー内蔵

テレビ
 

地デジTV＋LCVデジタルチューナー（STB）
●テレビの性能にもよりますが、フルハイビジョン
　などはとても鮮明な画質で見ることができます。
●スピーカーの性能にもよりますが、映画館
　のような高音質サウン
　ドを体感できます。

●STBはテレビ1台ごとに必要になります。

デジタルチューナー（STB）
地上デジタル
チューナー内蔵
テレビ

地デジチューナー内蔵テレビ
●テレビの性能にもよりますが、フルハ
　イビジョンなどはとても鮮明な画質で
　見ることができます。
●スピーカーの性能にもよりますが、映
　画館のような高
　音質サウンドを
　体感できます。

 

LCVデジタルチューナー
（STB）

●画質は「アナログ」画質となります。

●STBはテレビ1台ごとに必要になります。

デジタルチューナー
（STB）

 

地デジチューナー
●地デジチューナー内蔵のDVDデッキ
　やビデオデッキも利用できます。
●画質は「アナログ」
　画質となります。

●地デジチューナーはテレビ1台ごとに
　必要になります。

地デジチューナー

地デジになると
なにが変わるの？
　地上デジタル放送は、従
来の４：３比率の映像から、
１６：９の横幅がワイドな映像
となります。現在、店頭で
販売されている薄型のテレビ
（プラズマテレビや液晶テレ
ビなど）は、この映像比率を
想定して作られています。ま
たハイビジョン放送といって、
高画質な映像も楽しむことが
できるようになっています。
従来のテレビで地デジ番組
を見ると、画面の上下が余る
（黒い帯になる）ことになり
ます。

地デジになると
どんなイイコトが
あるの？
●別売りのスピーカーを部屋
へ設置して「映画館」のよ
うな迫力あるサウンドを体
感することができます。
●地デジ対応のテレビでは、
リモコンを使って「番組視
聴予約」や「データ放送」
を見ることができます。
●電話回線を接続すること
で、クイズ番組への参加
や視聴者投票などができる
ようになります。

★1

★1 地デジチューナー
地上デジタル放送を受信するために必要な機器
★2 STB
ケーブルテレビ専用で、BS放送やそのほか追
加チャンネルを見るために必要な機器

★2



特集２ ● まるわかり地デジ対策 その１

15　広報おかや 12月号

　「せっかく新しいテレビを買ったのに、デジタル放送を見よう
と思ったら視聴できなかった」ということが全国の１５％以上の
家庭で発生しています。主な原因は次のとおりです。

①宅内配線の劣化による電波レベルの減衰
②宅内配線の多分岐（複数のテレビがあるため）による電波レベルの減衰
③ブースター（増幅器）が地上デジタル放送の帯域（ＵＨＦ）に対応していない
④アンテナが地上デジタル放送の帯域（ＵＨＦ）に対応していない
⑤設備等が正しく取り付けられていない
　アナログ放送は、電波状態が多少悪くても画面がザラつく程度で見ることができ
ますが、デジタル放送は、ある一定の電波レベルが確保されないと、まったく見る
ことができません。いざテレビのスイッチを入れたら見られない…こんなときは配
線や増幅器の点検・修理を依頼する必要があります。アナログ放送終了の、
２０１１年７月２４日が近づくにつれ、駆け込みの依頼が増加することが見込まれま
す。デジタルへの移行はお早めに。

●テレビなどについては地元の電気（機）店へお問い合わせください。

●地上デジタル放送全般に関する問合せ
　総務省地上デジタル放送受信相談センター ☎０５７０ｰ０７ｰ０１０１

●ケーブルテレビでの受信に関する問合せ
　エルシーブイ株式会社 ☎０１２0ｰ１２ｰ３８３３

ウチは「この組み合わせで見よう！」って決まったけど、
テレビやＳＴＢを買ってくれば、その日から地デジを見られるってこと？

屋根にアンテナを立て、テレビに接続の場合　　　　

NHK総合 NHK教育
TSBテレビ信州 abn長野朝日放送
SBC信越放送 NBS長野放送

NHK総合 NHK教育
TSBテレビ信州 abn長野朝日放送
SBC信越放送 NBS長野放送

NHK総合 NHK教育
TSBテレビ信州 abn長野朝日放送
SBC信越放送 NBS長野放送

通常サービスのテレビ放送（地元ローカル局）
だけ見られればいい

通常サービスのテレビ放送（地元ローカル局）
だけ見られればいい

通常サービスのテレビ放送（地元ローカル局）のほかに
BS/CSなどの追加チャンネルを視聴したい

スカイパーフェクトTV　など
※個別契約が必要です。

NHK BS1 NHK BS2
NHKデジタルハイビジョン
BS日テレ BS朝日
BS-i BSジャパン
BSフジ BS11デジタル
TwellV（トゥエルビ）

地上デジタル地上デジタル地上デジタル

その他

BSデジタル

今のテレビを
使いたいな

地上デジタル
チューナー内蔵

テレビ

キレイな画質で見たい！

薄型テレビで
省スペース

迫力の音で
聴きたい

せっかくだから

 

地デジチューナー
●地デジチューナー内蔵のDVDデッキやビデオデッキも
　利用できます。
●画質は「アナログ」画質と
　なります。

●地デジチューナーはテレビ1台ごとに必要になります。

地デジチューナー 地上デジタル
チューナー内蔵

テレビ

地デジチューナー内蔵テレビ
●テレビの性能にもよりますが、フルハイビジョンなどは
　とても鮮明な画質で見ることができます。
●スピーカーの性能にもよりますが、映画館のような
　高音質サウンドを
　体感できます。

地上デジタル
チューナー内蔵

テレビ

地デジTV＋BS/CSアンテナ
●テレビの性能にもよりますが、フルハイビジョンなどは
　とても鮮明な画質で見ることができます。
●スピーカーの性能にもよりますが、映画館のような
　高音質サウンドを体感できます。

BS/CS
アンテナ

映像がきれいで
テレビに
すいこまれそう！


