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　誰もが迎える老後を、安心して心豊かに暮らすための支えとな
るのが、６５歳から受給する老齢基礎年金（国民年金）です。
☆平成２０年度の国民年金保険料は1か月１４，４１０円です。
☆平成２０年度の国民年金受給額は年額７９２，１００円（満額の人）です。
　また、加入期間中の「もしも」のとき、加入者が事故や病気で
障害が残った場合は「障害基礎年金」が支給され、死亡したとき
には、遺族に「遺族基礎年金」が支給されます。

●自営業・無職の人は…「保険料免除制度」
　全額免除、４分の３免除、半額免除、４分の１免除があります。
●学生の場合は…「学生納付特例制度」
　夜間・定時制・通信制の学生も対象となります。
●３０歳未満の人は…「若年者納付猶予制度」が利用できます。
※未納のままですと、突然の事故や病気で障害者になっても「障害基礎年金」
　などが受けられない場合があります。詳しくは市民生活課にご相談ください。

明日のあなたを考えて…年金はあなたが主人公

　　《１１月は“ねんきん月間”です》
老後や「もしも」のときに備えて、国民年金！　 納付が困難な場合は「保険料の免除制度」があります

電話でのご相談 
（年金手帳または年金証書などをお手元に用意して、ダイヤルしてください）

岡谷社会保険事務所の年金相談窓口
年金のことならどんなことでも、お気軽にご相談ください。
受付時間
●月曜日～金曜日…午前8時30分～午後5時15分
　（祝日、年末年始を除く） 
　※ねんきん特別便についての相談は、午後７時まで延長
●毎週月曜日…午後7時まで
　（休日の場合は翌日の火曜日）
●毎月第２土曜日…午前９時30分～午後4時
●11月は、毎週土曜日・日曜日の午前９時３０分～午
　後４時も開設します。ぜひご利用ください。
※相談の際には、年金手帳・年金証書・印鑑などを
　ご持参のうえ、岡谷社会保険
　事務所にお出かけください。

●ねんきん特別便に対する照会
　「ねんきん特別便専用ダイヤル　0570-058-555」
　IP電話・PHSからは、「03-6700-1144」にお電話ください。
　受付時間…月曜日～金曜日…午前9時～午後8時
　　　　　　毎月第２土曜日…午前9時～午後5時
 ●年金の手続きや受取りに関する相談など一般の年金相談 
　「ねんきんダイヤル　0570-05-1165」
　※全国どこからかけても市内通話料金でかけられます
　IP電話・PHSからは、「03-6700-1165」にお電話ください。
   受付時間…月曜日～金曜日…午前8時30分～午後5時15分（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　月曜日…午後7時まで延長（休日の場合は翌日の火曜日）
　　　　　　毎月第２土曜日…午前9時30分～午後４時
　　　　　　（11月の第２・第４土曜日・日曜日は、午前9時30分～午後4時）

　問合せ
岡谷社会保険事務所 ☎23-3661

市民生活課（内線1157）

あなたの国民年金はなんですか？
　“ねんきん月間”の今月は、あなたの人生をサポートする公
的年金について考えてみましょう。 国民年金は、日本国内に
住所がある20歳以上60歳未満のすべての人が加入し、次の３
種類に区分される制度です。

自営業、学生など（20歳以上60歳未満）は、「第１号被保険者」です 
加入…市役所市民生活課で手続きを行います。 
保険料…月額１４，４１０円を、郵便局や銀行、またコンビニなどで
　納付します。保険料納付には安心確実な口座振替がおすすめで
　す。また、保険料が割引になるお得な前納制度もあります。ク
　レジットカードでもお支払いいただけます。
●こんなときには届け出を！

会社員・公務員（厚生年金、共済組合に加入している20歳以上65歳未満）
は、「第2号被保険者」です 
加入…勤務先に届出をします 　保険料…給料から天引きされます

●こんなときには届け出を！

会社員・公務員に扶養されている妻（夫）（20歳以上６０歳未満）は、
「第3号被保険者」です 
加入…夫（妻）の勤務先に届出をします。 
保険料…夫（妻）の加入している制度から負担されるので、個人で
　納める必要はありません。
●こんなときには届け出を！

会社や役所に就職したとき 第２号被保険者になります 勤務先へ
結婚して会社員や公務員
の扶養になったとき 第３号被保険者になります 夫（妻）の

勤務先へ

退職したとき 第１号被保険者になります 市民生活課へ
転職して、別の会社や役所に就
職し、厚生年金から共済組合、
またはその逆に変わったとき

第2号被保険者になります 勤務先へ

会社員や公務員と結婚し、扶
養になったとき 第３号被保険者になります 夫（妻）の勤務先へ

年収が130万円以上になった
とき／離婚したとき 第１号被保険者になります 市民生活

課へ
会社員・公務員になったとき 第2号被保険者になります 勤務先へ
夫（妻）が会社や役所をやめて
自営業などになったとき 第1号被保険者になります 市民生活

課へ
夫（妻）が別の会社や役所に就
職し、厚生年金から共済組合、
またはその逆に変わったとき

第３号被保険者になります 夫（妻）の
勤務先へ
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認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
地
域
で
支

え
、
共
に
理
解
を
深
め
る
た
め
、
大
勢
の

み
な
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

日
時
…
12
月
６
日（
土
）

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

　
　
　

中
３
階　

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル 

内
容
…
認
知
症
の
症
状
・
予
防
・
介
護
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

講
師
…
中
澤
純
一 

先
生

　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
じ
ろ
べ
ー
理
事
長
、
宅
老
所
も
く
れ
ん

　

施
設
長
、
認
知
症
介
護
研
究
研
修
大
府
セ
ン
タ
ー
講
師
）

シ
ニ
ア
世
代
の
起
業
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

定
年
を
迎
え
た
ら
自
分
で
何
か
始
め
た
い
、

地
域
活
動
に
携
わ
る
ビ
ジ
ネ
ス
が
し
た
い
…

な
ど
の
思
い
を
か
た
ち
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
…
11
月
19
日（
水
） 

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所
…
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や（
大
研
修
室
）

講
演
…
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
か
ら
生
ま
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　
元
気
な
地
域
づ
く
り
」

　
　

〜
ロ
ー
カ
ル
な
活
動
が
心
豊
か
な
ビ
ジ
ネ
ス
に
！
〜

講
師
…
小
野
広
和 

先
生

　
　
　
（
株
）コ
ト
ブ
キ
代
表
取
締
役
社
長

　
　
　

白
樺
派
の
カ
レ
ー
普
及
会
会
長

　

問
合
せ
●
工
業
振
興
課（
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や
内
）

　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　
　
　

☎
２
１-
７
０
０
０

問
合
せ
●
介
護
福
祉
課（
内
線
１
２
７
６
）

ちょっと出かけてみませんか？

岡谷市認知症介護教室
　高齢化の進展に伴い、増え続ける認知症高
齢者や介護者への適切な支援と環境づくりが課
題となっています。そこで、みなさんと一緒に
考える認知症介護教室を『アットホームな雰囲
気』で開催します。お気軽にご参加ください。

●参加無料　●事前申込み不要
※会場駐車場に限りがあります。できるだけ公
　共交通機関をご利用ください。

問合せ●グレイスフル岡谷 ☎21-７３２１ または 介護福祉課（内線１２７５）

開催日 時　間 テーマ 場　所

１１月１３日（木）

午後
１時３０分
～３時

「認知症って何だろう？」単なる物忘れ・認知症
の物忘れの違いって？地域で支える認知症高齢者

長地
公民館
学習室

１１月２７日（木） 「～認知症予防～　頭を使いましょう」
自宅でもできる、認知症の予防！

１２月１１日（木） 「認知症の介護とは？」介護をするうえでもそ
の進行予防を図ることが大切

１２月２５日（木） 「認知症によい食事」
認知症高齢者の介護に携わる人にお勧めです

１月１５日（木） 「介護保険って何？」介護者の強い味方！介護
保険の基礎を知りましょう

１月２９日（木） 「認知症高齢者が利用できるサービス」介護者だ
けが背負わない　介護サービスを利用しましょう

第
２
回
岡
谷
市
生
涯
学
習
大
学

「
標
準
・
変
異
の
判
断
は
難
し
い

　
　
　

―
カ
イ
コ
の
遺
伝
か
ら
学
ぶ
―
」

　

カ
イ
コ
の
繭
色
は
白
の
ほ
か
に
も
黄
、
笹
、
紅
な
ど
の
変
異
が
あ

り
ま
す
。
実
は
最
近
、
黄
繭
が
標
準
、
白
繭
は
変
異
型
と
い
う
こ
と

が
判
明
し
ま
し
た
。
カ
イ
コ
の
遺
伝
の
話
題
を
中
心
に
、広
く「
標
準
」

と「
変
異
」
と
は
何
か
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

講
師
…
伴
野　

豊 

先
生
（
九
州
大
学
大
学
院
農
学
研
究
院
准
教
授
）

日
時
…
11
月
23
日（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

多
目
的
ホ
ー
ル

長地公民館　生活講座

絵手紙で年賀状を出そう！
　パソコンでつくる年賀状が主流となりつつあ
りますが、干支の絵柄などを描いて、思い出に
残る「絵手紙」年賀状を作成してみませんか？
日時…12月２日（火）・３日（水） 午前９時30分～11時30分
会場…長地公民館　　定員…20名
講師…牛山婦美子 先生
受講料…２００円（申込時にお支払いください）
持ち物…絵の具セット、水入れ、筆記用具、はがき（数枚）、
　書道用の毛筆、新聞紙
申込み…11月10日（月）午前８時30分から、長地公民館窓
　口、または電話でお申し込みください。

　
問
合
せ
・
申
込
み
●
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
４-

８
４
０
１

問合せ●長地公民館☎２７-８０８０

参加無料

聴講無料

参加無料
事前申込み不要
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問合せ●子ども課（内線1264）

問合せ●長地公民館
☎２7-8080

　

暴
力
は
、
性
別
や
加
害
者
、
被
害
者
の
間
柄
を
問

わ
ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
、配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
、性
犯
罪
、売
買
春・

人
身
取
引
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、ス
ト
ー

カ
ー
行
為
な
ど
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の
人

権
を
著
し
く
侵
害
し
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を
形

成
し
て
い
く
う
え
で
克
服
す
べ
き
重
要
な
課
題
で

す
。
「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
お
か
や
市
民
の
会
」
で

は
、長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー〝
あ
い
と
ぴ
あ
〞

を
訪
ね
、相
談
員
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

◆
ど
の
よ
う
な
相
談
が
あ
り
ま
す
か

　

離
婚
相
談
が
最
も
多
く
、家
庭
・
親
族
問
題
、
心

の
悩
み
、
夫
婦
関
係
、
Ｄ
Ｖ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

◆
相
談
は
ど
の
よ
う
に
受
け
る
の
で
す
か

•
相
談
内
容
を
一
緒
に
考
え
、
相
談
者
の
力
を
高
め

　

て
自
立
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。
秘
密
は

　

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

•
結
論
を
出
す
の
は
相
談
者
本
人
で
あ
り
、
あ
く

　

ま
で
も
回
復
の
手
助
け
を
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

◆
Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）に
つ

　

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

•
Ｄ
Ｖ
と
は
、
夫
婦
、
パ
ー
ト
ナ
ー
間
な
ど
親
し

　

い
間
柄
で
、
身
体
的
、
精
神
的
な
苦
痛
を
与
え

　

る
暴
力
行
為
の
こ
と
で
す
。

•
「
主
人
」
と
い
う
言
葉
の
意
識
・
支
配
力
で
妻

　

を
従
わ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

•
ま
わ
り
の
人
た
ち
に
気
づ
か
れ
な
い
よ
う
な
体

　

の
箇
所
に
暴
力
を
ふ
る
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

•
言
葉
に
よ
る
日
々
の
暴
力
は
、
妻
の
気
持
ち
を

　

傷
つ
け
、
長
年
続
け
ら
れ
る
と
心
と
体
の
バ
ラ

　

ン
ス
が
崩
れ
、
心
療
内
科
に
か
か
る
な
ど
、
医

　

師
か
ら
通
報
を
受
け
た
例
も
あ
り
ま
す
。 

•
愛
情
を
受
け
ず
に
育
っ
た
り
、
暴
力
的
な
親
の

　

姿
が
反
映
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

•
各
機
関
で
相
談
業
務
や
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま

　

す
の
で
、ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

多
く
の
人
が
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
を
抱
え
て
生
活

し
て
い
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
男
女
が
支
え
あ
い

お
互
い
の
人
権
を
尊
重
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

心
豊
か
な 

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て

11
月
12
日（
水
）〜
25
日（
火
）は 

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期
間
で
す
。

（
11
月
25
日
は「
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃
国
際
日
」）

主
唱
：
内
閣
府
そ
の
他
の
男
女
共
同
参
画
推
進
本
部
構
成
府
省
庁

問
合
せ
●
企
画
課（
内
線
１
５
２
８
）

パートナーシップ
おかや

【困ったときの相談窓口】　　
●県男女共同参画センター“あいとぴあ”☎22-8822 
　★一般相談：火～土 午前8時30分～午後5時
　　（金 ～午後9時） 
　★「女性のためのカウンセリング」：
　　第2・4金曜日（要予約） 
　★「女性のための法律相談」：第1金曜日（要予約） 

●女性のための相談（要予約）：企画課（内線1528） 
　毎月第2木曜日 午前10時～午後4時

●県女性相談センター　☎026-235-5710 
　火～木 午前8時30分～午後9時（月･金 ～午後5時）   

内
閣
府
の
定
め
た

「
女
性
に
対
す
る
暴
力

根
絶
の
た
め
の
シ
ン
ボ

ル
マ
ー
ク
」

１１月は「児童虐待防止推進月間」です。
『助けての 小さなサイン 受け止めて』 　平成２０年度標語　田口景一さん（愛知県）の作品
　子どもへの虐待に関連した痛ましい事件が後を絶たない昨今、児童虐待防止は社会全
体で早急に解決すべき重要な課題です。児童虐待への理解を深め、子どもや保護者から
発せられるＳＯＳのサインを見逃さないよう心がけ、ともに虐待防止に取り組みましょう。

□不自然な傷や打撲が見られる
□着衣や髪の毛がいつも汚れている
□表情が乏しい
□おどおどして、親を避けようとする
□落ち着きがなく、乱暴になる

□夜遅くまで１人で遊んでいる
□地域や親族から孤立している
□子どものけがについて、不自然な説明をする
□小さい子どもを家に放置してよく出掛ける
□気分変動が激しく、かんしゃくを爆発させる 

オレンジリボン
キャンペーン

長地公民館　成人学校開講 

鍋 大 学
　楽しい冬の食卓に、プロ伝授の
おいしい鍋！初めての人も、だしの
とり方や野菜・魚介類の処理といっ
た基本から学べます。

期日…１１月１９日・２６日、１２月３日・
　１０日・１７日  毎回水曜日  全５回
時間…午後７時～９時
定員…２０名
講師…清水康宏 先生
受講資格…市内に在住もしくは在勤
　の１６歳以上の人（学生は除く） 
受講料…１,０００円
　（申し込み時にお支払いください） 
申込み…１０月３１日（金）
　　　　午前８時３０分～ 岡谷市役所児童虐待等通報専用電話（２４時間対応）…☎２３-４７６７ 

諏訪児童相談所…☎５２-００５６ 
児童虐待・DV24時間ホットライン…☎０２６３-９１-２４１０ 

●気になる子ども・保護者の様子（近くでこんなことはないですか）

●まわりの人へ
　心配な子どもや保護者に気
づいたら、迷わず下記へ連絡
（通告）してください。あなた
の秘密は法律で守られます。

●子育てをしている人へ
　「イライラしてしかり過ぎたり、たたいたりすることが
ある」「このままでは虐待になってしまうかも…」と悩
んでいませんか？ 子育て中の不安やストレスは１人で
抱えず、信頼できる人や相談機関へ話してみましょう。
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申込み…各講座とも１1月８日（土）午前9時～受付開始
　（先着順）。受講料・材料費を添えてイルフプラザ・
　カルチャーセンター窓口または電話でお申し込みくだ
　さい。（受付初日は電話申し込みができません）
　※託児希望の人は受付時に申し出てください。

●下記講座のほか、「新年 たこあげ大会」を1月1日に
　予定しています。自作のたこをあげてみよう！

　問合せ・申込み●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１

　問合せ・申込み●岡谷市青年学級
（イルフプラザ・カルチャーセンター内） ☎２４-８４０１

問合せ●企画課（内線1528）

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）防止セミナー

おかや市民のつどい
～ 暴力から守りたい 大切なあなたを ～

  
日時…11月8日（土）
　　　午後1時～3時30分 （開場午後0時30分）
場所…長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”ホール
内容
◆朗読劇「ひまわり～ＤＶをのりこえて」
　出演　朗読グループ「For You（フォーユー）」
◆講演「ドメスティック・バイオレンス 愛が暴力に変わるとき」

講師　森田ゆり さん
（エンパワメント・センター主宰）
1981年より米国と日本で、子ども・女性へ
の虐待防止専門職員養成に携わる。
著書:「聖なる魂」「あなたが守るあなたの心、
あなたのからだ」ほか多数  

※駐車場に限りがありますので、なるべく乗り合わせて来場く
　ださい。
主催…岡谷市・長野県
共催…おかや市民のつどい実行委員会

仲間を作り、身体を動かし、頭をひねる
～新たな楽しみみつけませんか～
主催…岡谷市教育委員会
対象…市内在住または在勤の概ね１８～３５歳の独身の人
活動日時…基本的に毎週金曜日の午後７時30分～９時
会場…イルフプラザ・カルチャーセンター　　定員…４０名
受講料…無料（講座によっては実費）　　申込み…随時受付

岡谷市青年学級（金曜倶楽部・きんくら）
後期メンバー募集

定員500名 （当日先着順） 参加無料 要約筆記あり

日　程 内　容
１１月７日（金） ゴルフの基礎 ～ゴルフに目覚めてみる？～
１１月１４日（金） 結婚式のマナー ～結婚式におよばれしたら？～
１１月２１日（金） 自己プレゼンをやってみよう ～ちょっと長めに自己紹介～
１１月２８日（金） マジックを身につけよう
１２月 ５日（金） 自主活動
１２月１２日（金） 地上デジタル放送の基礎知識
１２月１９日（金） 料理の基礎スキル ～「ごぼうのささがき」できますか？～
１２月２６日（金） 自主活動
１２月２８日（日） ちょっと遅め？のクリスマス会 ～もうすぐ年末ですが～
１月２日（金） 休み
１月９日（金） 大人な遊び！？ ～ダーツ～
１月１６日（金） 救急法 ～もしものとき、あなたは大丈夫？～
１月２３日（金） 冬合宿にむけて
１月２4日（土）・25日（日）冬合宿 ～みんなで１泊２日の共同生活（旅行）へ～
１月３０日（金） コーヒーのいれ方 ～レストランオーナーとの会話を楽しみながら～
２月６日（金） 自主活動
２月１３日（金） 臨床心理の世界
２月２０日（金） 来年度編成会議
２月２７日（金） 岡谷再ハッケン！ ～岡谷の近代化産業遺産～
３月６日（金） 来年度編成会議
３月１３日（金） 閉講式 ～お疲れ様でした、そしてありがとう～

講座名
世代間交流講座 お正月講座

たこ作り教室 お正月料理 新春を花で迎える

日　時 １２月７日（日）
午前９時３０分～午後０時３０分

１２月１２日（金）
午前１０時～午後０時３０分

１２月２６日（金）
午後１時３０分～３時３０分

場　所 イルフプラザ・カルチャーセンター多目的ホール イルフプラザ・カルチャーセンター調理実習室 イルフプラザ・カルチャーセンター第７研修室
講　師 西野　正 先生 黒河内珠美 先生 木戸洋子 先生
定　員 小学生以上の親子１５組 ２０名 ２０名
受講料 無料 ２００円 ２００円
材料費 １セット５００円 ８００円 ２，０００円

持ち物 ３０ｃｍのものさし、はさみ、鉛筆 エプロン、三角巾、筆記用具 はさみ、花器、剣山
※剣山、花器は購入もできます（申込時に受付）

イルフプラザ・
カルチャーセンター講座 正月編
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伝
え
ね
ば
な
ら
な
い
思
い

　

私
の
研
修
目
標
は
、「
戦
争
や
核
の
恐
怖
を
ど
う

や
っ
て
後
世
に
伝
え
て
い
く
か
」
で
し
た
。
私
は
歴

史
が
好
き
で
戦
争
に
つ
い
て
も
調
べ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
や
は
り
限
界
と
言
う
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
私
は
こ
の
研
修
に
自
分
の
全
て
を
ぶ
つ

け
て
き
ま
し
た
。

　
一
番
強
い
衝
撃
を
受
け
た
の
は
、
被
爆
者
で
あ
る

寺
本
さ
ん
の
お
話
で
し
た
。
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
は
、

子
供
を
疎
開
さ
せ
る
理
由
が
将
来
の
戦
力
だ
か
ら
と

言
う
事
で
し
た
。
子
供
の
命
で
さ
え
物
と
し
か
考
え

て
い
な
か
っ
た
の
か
と
思
う
と
胸
が
苦
し
く
な
り
ま

し
た
。
寺
本
さ
ん
は
食
べ
る
物
が
な
く
他
人
の
食
べ

物
を
盗
ん
で
し
ま
っ
た
事
な
ど
赤
裸
々
に
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

話
を
聞
い
て
い
て
、
こ
れ
は
過
去
の
話
で
終
わ
ら

せ
て
は
い
け
な
い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
今
原
爆

ド
ー
ム
の
ま
わ
り
に
は
多
く
の
高
層
ビ
ル
が
並
ん
で
い

ま
す
。
そ
れ
は
戦
争
や
核
の
恐
怖
を
知
る
人
が
減
少

し
、
戦
争
が
あ
っ
た
と
い
う
事
実
さ
え
今
の
日
本
が

忘
れ
か
け
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
事
実
原
爆

ド
ー
ム
は
世
界
遺
産
か
ら
外
さ
れ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
原
爆
ド
ー
ム
は
世
界
で
唯
一の
負
の
遺
産

で
あ
り
核
廃
絶
へ
の
叫
び
で
す
。
核
の
恐
怖
を
身
を

持
っ
て
経
験
し
て
い
る
日
本
だ
か
ら
こ
そ
絶
対
に
忘

れ
て
は
い
け
な
い
、
そ
し
て
風
化
さ
せ
て
は
い
け
な
い

事
実
だ
と
思
い
ま
す
。

　

式
典
の
中
、
６
年
生
の
平
和
へ
の
誓
い
で「
生
き
抜

い
て
く
れ
た
人
達
が
い
て
く
れ
た
か
ら
こ
そ
、
私
達

ま
で
命
が
続
い
て
い
ま
す
。」
と
い
う
一
節
が
あ
り
ま

し
た
。
本
当
に
そ
う
で
す
。
被
爆
者
で
あ
る
に
も
関

わ
ら
ず
、
歯
を
く
い
し
ば
り
必
死
に
生
き
て
き
た
人

が
い
る
か
ら
こ
そ
今
が
あ
る
の
で
す
。

　

原
爆
は
日
本
の
罪
で
も
あ
り
、
世
界
の
罪
で
も
あ

り
ま
す
。
被
爆
者
の
方
の
思
い
を
私
達
が
伝
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
知
ら
な
い
か
ら
仕
方
な

い
」
で
は
な
く
、「
知
ら
な
い
か
ら
こ
そ
学
ば
な
く
て

は
い
け
な
い
」
の
で
す
。
そ
れ
は
広
島
・
長
崎
の
人

だ
け
が
学
ば
な
く
て
は
い
け
な
い
事
で
は
な
く
、
日

本
全
体
で
学
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
研
修
で
様
々
な
人
の
感
情
を
感
じ
ま

し
た
。
そ
れ
は
核
へ
の
恐
怖
だ
け
で
は
な
く
怒
り
、

悲
し
み
と
、
自
分
の
思
っ
て
い
た
以
上
に
深
い
も
の
で

し
た
。
私
は
今
ま
で
形
だ
け
の
事
実
し
か
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
深
い
内
側
の
傷
を
見
る
事
が
で
き
ま

し
た
。
本
当
に
特
別
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　

研
修
に
参
加
し
て
き
た
事
を
、
学
校
の
仲
間
に
伝

え
、
岡
谷
の
人
に
伝
え
、
日
本
の
皆
さ
ん
に
訴
え
て

い
く
事
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
あ
の
日
「
行
っ
て
き
ま

す
。」と
言
っ
た
ま
ま
帰
っ
て
来
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ

た
人
達
の
分
ま
で
私
達
は
生
き
て
い
か
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

学
ん
だ
事
、
聞
い
た
事
、
そ
し
て
被
爆
者
の
方
の

気
持
ち
を
知
る
こ
と
で
、
再
び
戦
争
や
核
兵
器
の
使

用
を
さ
せ
な
い
努
力
を
す
る
事
が
、
戦
争
を
知
ら
な

い
私
達
の
役
目
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
研

修
に
参
加
し
た
私
達
が
後
世
の
礎
と
な
る
こ
と
が
必

要
だ
と
こ
の
研
修
を
通
し
て
学
び
ま
し
た
。

◎特集２

　広島平和体験研修

  参加中学生の体験作文2
　市では、8月4日から6日まで、「平和体験研修」として、市内4中学校3年生の代表20名を広島市へ派遣し、
平和記念資料館の見学、被爆体験者の講話の聴講、平和記念式典への参列などを行いました。
　次代を担う中学生が、世界の歴史上初めて投下された原子爆弾によって想像を絶する惨害を被った広島を訪
れ、生命の尊さを実感して、核兵器の廃絶と恒久の平和を念願し、21世紀を「平和の世紀」にするために努力
する強い意志と態度を育む契機としてほしいとの願いから毎年実施しています。
　10月号に引き続き、今月も生徒の体験作文を掲載します。もう一度、家庭などでも平和についてぜひ話し合っ
てみてください。

岡谷南部中学校

岩月 美桜乃
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過
ち
に
学
ぶ

　

僕
は
、「
人
々
の
過
ち
に
学
ぶ
」
と
い
う
テ
ー
マ
を

持
ち
８
月
４
日
か
ら
３
日
間
、
広
島
へ
研
修
に
行
き

ま
し
た
。

　

ま
ず
、
人
々
の
過
ち
を
目
を
そ
ら
さ
ず
見
る
こ
と

が
こ
の
テ
ー
マ
に
近
づ
く
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し

た
。
そ
の
広
島
に
つ
い
た
印
象
と
し
て
は
原
爆
が
落

ち
た
面
影
は
全
く
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
日
の
夜
に
被
爆
者
の
寺
本
さ

ん
の
お
話
を
聴
く
と
今
の
広
島
か
ら
は
想
像
で
き
な

い
と
て
も
残
酷
な
風
景
が
広
が
っ
て
い
た
こ
と
を
思

わ
さ
れ
ま
し
た
。
皮
膚
が
た
だ
れ
服
の
よ
う
に
な
っ

て
い
る
人
、
地
上
に
首
だ
け
出
し
て
い
る
人
な
ど
な

ど
耳
を
塞
ぎ
た
く
な
る
よ
う
な
お
話
で
し
た
。
寺
本

さ
ん
自
身
も
ガ
ラ
ス
で
怪
我
を
し
た
り
、
お
母
さ
ん

や
、
朝
遊
ん
で
い
た
友
達
を
亡
く
し
た
り
し
ま
し
た
。

こ
の
お
話
を
聴
く
と
原
爆
が
今
で
も
多
く
の
人
の
心

を
傷
つ
け
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
事
を
考
え
る
と
や
は
り
核
を
廃
絶
し
な
い
限
り

人
の
心
に
平
和
は
訪
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
次
の
日
に
は
平
和
記
念
公
園
、
平
和
記
念

資
料
館
へ
行
き
ま
し
た
。
平
和
記
念
公
園
で
は
「
原

爆
の
子
の
像
」の
と
こ
ろ
に
全
校
の
み
な
さ
ん
に
作
っ

て
も
ら
っ
た
千
羽
鶴
を
置
い
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
に

は
い
ろ
い
ろ
な
県
の
名
前
の
千
羽
鶴
が
あ
る
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
多
く
の
人
々
が
平
和
を

願
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
平
和
を
作
る
と
い
う
こ

と
で
は
な
い
の
か
と
感
心
し
ま
し
た
。
そ
し
て
僕
が一

番
見
学
し
た
か
っ
た
場
所
、
平
和
記
念
資
料
館
へ
来

ま
し
た
。
こ
こ
に
は
原
爆
に
よ
り
損
傷
し
た
建
物
の

模
型
や
人
々
の
衣
服
、破
壊
さ
れ
た
生
活
用
品
な
ど
、

目
を
つ
ぶ
り
た
く
な
る
よ
う
な
も
の
ば
か
り
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
日
の
初
め
に
見
た
原
爆
ド
ー
ム
と
重

ね
る
と
そ
の
鉄
筋
、
そ
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
崩
れ

落
ち
る
様
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
す
。「
熱
い
熱
い
」

と
言
う
叫
び
声
も
溶
け
た
ガ
ラ
ス
ビ
ン
か
ら
聴
こ
え

て
来
る
よ
う
で
し
た
。
こ
ん
な
に
見
せ
ら
れ
て
し
ま

う
と
テ
ー
マ
の
「
人
々
の
過
ち
に
学
ぶ
」
と
い
う
こ
と

が
ど
ん
な
に
辛
く
、
さ
み
し
く
、
悲
し
い
こ
と
か
と

て
も
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
過
ち
は
絶
対
や
っ

て
は
な
ら
な
い
過
ち
だ
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。
も
う

二
度
と
、
二
度
と
同
じ
こ
と
は
繰
り
返
し
て
は
な
ら

な
い
と
深
く
心
に
響
き
ま
し
た
。

　

最
終
日
は
、
平
和
祈
念
式
典
に
参
列
し
ま
し
た
。

黙
と
う
、
平
和
宣
言
、
平
和
へ
の
誓
い
な
ど
、
多
く

の
平
和
を
願
う
人
々
が
集
ま
る
中
で
行
わ
れ
ま
し

た
。僕
が一
番
心
を
打
た
れ
た
の
は
、『
平
和
へ
の
誓
い
』

の
中
の
小
学
校
６
年
生
の
言
葉
で
し
た
。「
失
わ
れ

た
命
の
重
さ
を
思
う
時
、
何
も
知
ら
な
く
て
平
和
は

語
れ
ま
せ
ん
」
と
い
う一
語
。
多
く
の
命
が
失
わ
れ
た

原
爆
を
も
う
世
界
の
ど
こ
に
も
落
と
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
こ
の
ヒ
ロ
シ
マ
に
学
び
、
考
え
、
行
動
す
る
、

そ
れ
が
失
わ
れ
た
命
に
対
す
る
僕
達
、
21
世
紀
の

人
々
の
責
任
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
後
に
こ
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
僕
は
多
く
の

人
に
伝
え
た
い
で
す
。
被
爆
者
の
方
の
よ
う
な
話
は

で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
平
和
な
日
々
を
作
る
た
め

に
も
権
力
、
武
力
で
は
な
く
平
和
を
守
る
、
平
和
を

愛
す
る
気
持
ち
を
世
界
の
人
々
に
持
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

岡谷東部中学校

須田　雄輝
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