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広報おかや 10月号　❻

　

昨
年
９
月
、
多
く
の
み
な
さ
ま

の
負
託
を
受
け
て
市
長
に
就
任
さ

せ
て
い
た
だ
き「
人
、
輝
き　
た
く

ま
し
い
ま
ち
岡
谷
」
の
実
現
に
向

け
て
、
本
年
度
予
算
で
は
、
４
つ
の
重
点
施
策
﹇
●
た
く
ま
し
い
産
業

の
活
力
を
生
み
出
す
ま
ち
づ
く
り  

●
安
心
の
子
育
て
支
援
の
ま
ち
づ

く
り  

●
誰
も
が
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
健
康
の
ま
ち
づ
く
り  

●
災

害
に
強
い
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
﹈
を
掲
げ
て
日
々
市
政
運
営
に

ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
、
心
温
ま
る
ご
支
援
や
激
励
を
た

く
さ
ん
い
た
だ
き
、
公
約
の
実
現
に
向
け
て
着
実
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
こ
と
に
、
あ
ら
た
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

夢
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

　

国
の
行
財
政
改
革
や
現
在
の
経
済
情
勢
の
影
響
に
よ
り
、
地
方
自

治
体
は
厳
し
い
財
政
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
岡
谷
市
で
は
将
来
に
わ
た

り
安
定
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
夢
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
実
現

す
る
た
め
、
強
い
財
政
基
盤
の
確
立
が
急
務
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
、

製
造
業
を
軸
と
し
た
産
業
振
興
に
全
力
で
取
り
組
む
べ
く
、
決
意
を
新

た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
時
代
背
景
の
中
で
、
こ
れ
か
ら
は
真
に
必
要
な
事
業
を

見
定
め
、
創
意
・
工
夫
を
重
ね
、
市
民
の
み
な
さ
ま
と
と
も
に
新
た

な
可
能
性
を
育
む
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

時
代
と
共
に
発
展
を
続
け
て
き
た
岡
谷
市
を
、
次
の
世
代
に
さ
ら
に

住
み
よ
い
ま
ち
と
し
て
継
承
で
き
る
よ
う
、
職
員
と
も
ど
も
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

思
い
を
か
た
ち
に

今
井
竜
五
市
長

就
任
１
年
を
語
る

１
年
の
軌
跡

就任式
昨年9月23日初当選を果たし

10月1日、
こころざしを胸に初登庁

シルキーチャンネル開局
くらしに密着した情報＆番組発信！

行政チャンネル放送が
１１月にスタート

小型資機材搬送車配備
小回りのきく軽トラック車両、
消防団屯所へ
災害に強い安心、安全なまちづくり着 ！々

湖北火葬場建設
５月に着工した新火葬場の完成予想図
来年１０月の竣工に向けて計画的な工事が進む

花岡区小田井沢の植林
災害復旧工事の仕上げは

豊かな森林づくりと
区民とともに作業に励む今井市長

砂防えん堤完成
平成18年7月豪雨災害対策関連の
砂防えん堤が完成

神明保育園大規模改修
新園舎での運動会開催をめざして
急ピッチで仕上げ作業が続く（９月１２日現在）

広報おかや民間委託
民間の協力でリニューアルした広報
６月号から好評発進中！

湯殿山工業団地
3企業が進出し、5月から順次操業を開始
年度内には全社が稼働予定
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マンスリー　　　　トピックス

10
月
は
ご
み
減
量
推
進
月
間
で
す
！

可
燃
物
・
不
燃
物
・
資
源
物
の

分
別
徹
底
を
！

フ
ラ
イ
パ
ン
・
や
か
ん
・
な
べ
な
ど
は

資
源
物（
金
属
）回
収
へ
！

　

燃
え
な
い
ご
み
は「
埋
め
立
て
ご
み
」
と
し

て
処
理
さ
れ
ま
す
が
、
フ
ラ
イ
パ
ン
や
な
べ

な
ど
や
、
缶
類
は
、リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
金
属

で
す
。
分
別
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
。

※
金
属
類
は
、
透
明
な
袋
に「
金
属
」
と
明
記

　

し
、
名
前
を
書
い
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
環
境
課（
内
線
１
９
２
０
） 

☎
２
２ｰ

７
０
４
０

今月のサンデーリサイクルデー（資源物回収
日）は、１０月２６日（日）の午後１時～３時に、
西友岡谷北店・南店の駐車場で行います。
すべての資源物を回収します。

環
境
基
本
計
画
の
さ
ら
な
る
推
進
！

10
月
の
基
本
目
標

物
を

大
切
に
す
る

循
環
型

ま
ち
づ
く
り

●
10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間
で
す
●

　

３
Ｒ
と
は
、R

educe

（
リ
デ
ュ
ー
ス
：
発

生
抑
制
）、 R

euse

（
リ
ユ
ー
ス
：
再
使
用
）、 

R
ecycle

（
リ
サ
イ
ク
ル
：
再
生
利
用
）の
頭

文
字
を
と
っ
た
言
葉
で
す
。
３
Ｒ
で
も
っ
と
も

重
要
な
の
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス
で
す
。
日
ご
ろ
か

ら
ご
み
を
出
さ
な
い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

市
民
の
み
な
さ
ん
は
…

●
生
ご
み
の
発
生
を
抑
え
る
よ
う
買
い
物
や

　

調
理
の
工
夫
な
ど
で
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
に
努

　

め
ま
す
。

●
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
、
レ

　

ジ
袋
は
断
り
ま
す
。

●
商
品
を
買
う
と
き
は
、
詰
め
替
え
可
能
な

　

製
品
を
選
ん
で
買
い
ま
す
。

事
業
者
の
み
な
さ
ん
は
…

●
過
剰
包
装
品
や
使
い
捨
て
製
品
の
製
造
を

　

控
え
ま
す
。

●
生
ご
み
の
堆
肥
化
な
ど
、
リ
サ
イ
ク
ル
に

　

努
め
ま
す
。

●
再
生
資
源
利
用
製
品
を
積
極
的
に
購
入
、

　

利
用
し
ま
す
。

「
レ
ジ
袋
削
減
県
民
ス
ク
ラ
ム
運
動
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

不
要
な
レ
ジ
袋
は
も
ら
わ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ北

澤 

和
男

　
こ
の
た
び
９

月
30
日
を
も

ち
ま
し
て
、
任

期
満
了
に
よ

り
岡
谷
市
教

育
長
の
職
を

退
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

平
成
８
年
10
月
よ
り
教
育
委
員
と
し
て
、
翌
年
か
ら
は
教
育
長
を
拝
命
し
て
以

来
今
日
ま
で
、
職
責
の
重
大
さ
と
自
ら
の
非
力
さ
を
痛
感
し
な
が
ら
「
一
日
、
一
日

の
思
い
」
で
務
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

退
任
に
あ
た
り
ま
し
て
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
市
民
の
皆
様
か
ら
の
多
大
な
る
ご

支
援
と
ご
指
導
に
、
あ
ら
た
め
て
心
か
ら
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

顧
み
ま
す
と
、就
任
以
来
こ
の
か
た
、平
成
の
大
改
革
と
言
わ
れ
、政
治
は
も
と

よ
り
教
育
行
政
に
つ
き
ま
し
て
も
、歴
史
的
な
大
変
革
期
で
あ
り
ま
し
た
。
と
り

わ
け
、
学
校
教
育
の
変
化
は
速
く
、
そ
の
広
が
り
も
大
き
い
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
な
か
で
、心
か
ら
な
る
感
謝
を
込
め
て
申
し
上
げ
た
い
こ
と
は
、平

成
14
年
制
定
の
「
お
か
や
子
育
て
憲
章
」
を
、
子
育
て
の
共
通
指
針
と
し
て
、
多
く

の
市
民
の
方
々
が
、
育
ち
ゆ
く
子
ど
も
た
ち
の
心
の
住
み
処か

を
ど
う
受
け
止
め
、

人
と
し
て
の
自
立
的
成
長
を
ど
の
よ
う
に
後
押
し
す
る
か
、
そ
の
具
体
の
姿
を
と

ら
え
、〝
時
を
の
が
さ
ず
、
知
恵
と
心
と
汗
を
〞
の
思
い
で
の
子
育
て
風
土
づ
く
り

に
、
地
域
を
上
げ
て
取
り
組
ん
で
き
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
地
道
な
取
り
組
み
は
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
必
ず
や「
生
き
る
道

標
」
を
与
え
、『
人
、
輝
き　
た
く
ま
し
い
ま
ち
岡
谷
』
へ
の
道
を
拓
く
も
の
と
確

信
し
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
、
家
庭
、
学
校
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
と
機
能
を
発
揮
し
つ
つ
連
携
協
働
に

よ
る
子
育
て
や
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
進
展
な
ど
、
全
て
の
市
民
の
方
々
の
生
涯

学
習
と
生
き
が
い
づ
く
り
へ
の
教
育
行
政
の
充
実
、
そ
し
て
市
政
の
発
展
に
心
か

ら
ご
期
待
申
し
上
げ
、
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

長
い
間
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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結核健康診断のお知らせ
対象…今年度中に６５歳以上になる市民（昭和１８年３月３１日以前生
　　　まれ）で受診を希望する人
料金無料・申込み不要（当日会場で直接受け付けます）
※刺しゅうのついた服、金属やプラスチックのついた下着などは避け、脱
　ぎ着しやすい服装でお越しください。
※ほかの場所で肺がん検診（胸部Ｘ線撮影）を受診された人（される人）は、
　結核健康診断を兼ねていますので受診の必要はありません。 問合せ●健康推進課（内線１１８３）

期　日 時　間 会　場

10月１６日（木）
午後１時～２時 保健センター
午後２時３０分～３時 湊支所
午後３時４５分～４時３０分 川岸支所

10月１７日（金）
午後１時～２時３０分 保健センター
午後３時～４時 長地支所

長寿医療（後期高齢者医療）保険料・国民健康保険税の
お支払い方法を変更できます
　長寿医療（後期高齢者医療）の保険料、または国民健康保険税が特別徴収（年金からの徴収）になっている人
で、下記の要件を満たす人は、申請により普通徴収（口座振替）に変更できます。

保険料の軽減割合の拡大により負担が軽くなります
　長寿医療（後期高齢者医療）制度の保険料は、均等割額と所得割額の合計から算定されます。今回の改正
で、所得金額の低い世帯の人に対する均等割額の軽減のうち、７割軽減の場合は、８.5割軽減に変更にな
ります。また、所得割額については、５０％軽減されます。※軽減対象の人は、保険料の納め方が変更になります。

長寿医療（後期高齢者医療）保険料が見直されました

詳細については、健康推進課（内線1189）までお問い合わせください。

社会保険料控除について
　平成20年10月以降、年金からの特別徴収に代えて、世帯主または配偶者の口座から口座振替により保険料を支払
うことができます。その場合の確定申告の際の社会保険料控除は、口座振替により保険料を支払った世帯主または配
偶者に適用されます。また、保険料を特別徴収にしている人は、ご本人に社会保険料控除が適用されます。

均等割額
7割軽減（被保険者と世帯主の所得の合計額が33
万円以下）の場合、８.５割軽減になります。

７割軽減➡８.5割軽減

長寿医療（後期高齢者医療）制度に加入している人
①これまで国保に加入し、過去２年間に国民健康保険税に滞納がない人
②年金収入が１８０万円未満で、配偶者や世帯主（連帯納付義務者）の口
　座振替で納めることができる人

国民健康保険に加入して
いる６5歳～７４歳の人
①過去２年間に国民健康保
　険税の滞納がない人
②今後、口座振替で納め
　ることができる人

所得割額
年金収入で211万円（所得割賦課のもととなる金額
が58万円）以下の人は50％軽減されます。

５０％軽減

職場の健康保険などの被扶養者であった人について
　原則として、平成２０年１０月から特別徴収になります。特別徴収の要件に該当
しない人は普通徴収（納付書または口座振替）で納めます。

要
件

要
件
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対象…
①６５歳以上で接種を希望する人（接種日に６５歳の誕生日を迎えていること） 
②６０歳以上６５歳未満の心臓・腎臓・呼吸器に法で定める重い障害のある人
　で、接種を希望する人
接種期間…１０月１５日（水）～１２月２５日（木）
接種方法…希望する実施医療機関に事前に電話などで予約し、接種してくだ
　　　　　さい。
接種内容…インフルエンザＨＡワクチン１回接種
自己負担金…１，０００円   
　　　　　　※ただし、生活保護世帯・市町村民税非課税世帯に属する人は無
　　　　　　　　料です。無料券を発行しますので、接種者ご本人が印鑑をご持
　　　　　　　　参のうえ、健康推進課までお越しください。
接種時の持ち物…保険証、自己負担金または無料券
　　　　　　　　※予診票は各医療機関窓口に準備してあります。

問合せ●健康推進課（内線１１８2）

問合せ●健康推進課（内線１１90）
または長野県薬剤師会☎0263-34-5511 問合せ●健康推進課（内線１１90）・介護福祉課（内線1274）

１０月１５日（水）から
高齢者のインフルエンザ予防接種が
始まります
　予防接種を受けることにより発症を抑え、また発症時の症状を軽減す
ることができます。
　諏訪地域内実施医療機関のどこでも受けられますので、忘れずにお
受けください。

医療機関名 電話番号
今井整形外科 ２８ｰ９９３３
今井内科胃腸科クリニック ２４ｰ８６８８
イマムラ脳神経外科クリニック ２７ｰ００１９
牛山医院 ７８ｰ１１９２
健康保険岡谷塩嶺病院 ２２ｰ３５９５
小野医院 ２８ｰ２７７６
釜口医院 ２２ｰ２０８９
川岸医院 ２２ｰ２５６２
小谷内科医院 ２８ｰ４５０９
酒井医院 ２２ｰ２１２１
サツマ外科医院 ２２ｰ５１８０
白川産婦人科医院 ２２ｰ２１８４
市立岡谷病院 ２３ｰ８０００
諏訪湖畔病院 ２７ｰ５５００
つるみね共立診療所 ２２ｰ６６８０
野村ウィメンズクリニック ２４ｰ１１０３
花岡医院 ２２ｰ３５２５
林クリニック ２３ｰ１１３５
林外科医院 ２８ｰ１２００
はやし内科 ２１ｰ２２２０
林内科・循環器科クリニック ２６ｰ８１００
平林医院 ２２ｰ３９５２
藤森医院 ２２ｰ２２８１
堀江内科医院 ２３ｰ４８４０
翠川医院 ２２ｰ２０８４
向山内科医院 ２３ｰ６２７２
矢嶋医院 ２２ｰ５５６０
山崎医院 ２２ｰ３２８７
山田外科医院 ２２ｰ２３８２
祐愛病院 ２３ｰ０２２２
米山医院 ２２ｰ２８８０

●実施医療機関（岡谷市内  五十音順）

個別通知はしませんのでご注意ください

☆市外での接種を希望する人は、お問い合わせください。

薬と健康の週間 10/17～10/23

受診期限：平成２０年１０月３１日（金）まで延長！

薬を安全に、安心して、
　　　　　　 上手に使いましょう
例えばこんなときは？
  ●薬と一緒に健康食品を食べたら調子が悪い
  ●タバコをやめられない
  ●漂白剤が目に入った
  ●薬の使い方を間違えた
  ●消毒のやり方がわからない
  ●ジェネリック医薬品に変えたい

　　　　　　　　 薬剤師に相談しよう！
※後期高齢者健診についても同様に１か月の延長をします。

健診から始まる健康づくり 

岡谷市国保特定健診（ 　　　　　　）・
生活機能評価（介護予防健診）のご案内

40～74歳の
岡谷市国保加入のみなさん

受診期限を
１か月延長します！！

残り１か月！
まだ受診されていない人はお早めに！
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