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お
か
や
子
育
て
最
前
線

　

が
ん
ば
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
エ
ー
ル
を
！

よ
う
こ
そ
宝
も
の
！

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
、
お
め
で
と
う
。

健
や
か
に
、
や
さ
し
く
元
気
に
育
っ
て
ね
！

く
る
く
る
と
変
わ
る
あ
ど
け
な
い
表
情
、
も
み
じ
の
よ
う
な
か
わ
い
い
手
、

に
ょ
き
に
ょ
き
と
動
く
ち
っ
ち
ゃ
な
足
。

初
め
て
の
ハ
イ
ハ
イ
、
た
っ
ち
、
そ
し
て
あ
ん
よ
…
。

黒
目
が
ち
な
そ
の
澄
ん
だ
瞳
に
映
る
の
は

ど
ん
な
景
色
？

　

子
ど
も
の
見
せ
て
く
れ
る
天
使
の
よ
う

な
笑
顔
や
愛
ら
し
い
し
ぐ
さ
の
お
礼
に
、

わ
た
し
た
ち
大
人
が
で
き
る
こ
と
は
何

で
し
ょ
う
。見
守
る
こ
と
、支
え
る
こ
と
、

幸
せ
で
平
和
な
社
会
を
将
来
に
引
き
継

ぐ
こ
と
。
戸
惑
い
や
不
安
、
ス
ト
レ
ス
と

戦
う
子
育
て
世
代
の
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん

を
応
援
す
る
こ
と
。

　

子
ど
も
た
ち
が
、
の
び
の
び
と
羽
ば
た
け
る
岡
谷
市

で
あ
る
よ
う
に
、
今
月
は
豊
か
な
子
育
て
支
援
社
会
実
現
に
向
け
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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子
育
て
の
今

お
母
さ
ん
た
ち
の
今

　

共
働
き
世
帯
、
働
き
な
が
ら
子
ど
も
を
育
て
る

ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
が
増
え
、
女
性
の
生
き
方
や
価

値
観
が
多
様
化
す
る
な
か
、
子
育
て
を
取
り
巻
く

環
境
も
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
大
家
族
に
囲
ま

れ
、
子
ど
も
た
ち
が
思
い
ど
お
り
に
い
か
な
い
こ
と

や
、
が
ま
ん
す
る
こ
と
を
学
べ
た
時
代
と
比
べ
、
核

家
族
化
と
少
子
化
が
進
む
現
代
の
家
庭
は
、
親
に

と
っ
て
も
、
日
々
の
悩
み
や
不
安
を
解
決
す
る
糸
口

が
見
つ
け
に
く
く
、
子
ど
も
が
自
然
と
社
会
性
を
身

に
つ
け
、
大
人
へ
と
成
長
し
て
い
く
の
が
難
し
い
環

境
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

子
育
て
最
前
線
の
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
が
、日
々

感
じ
て
い
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
？
…
ま
ず
は
生
の

声
に
耳
を
傾
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
地
域
で
子

育
て
と
向
き
合
う
先
輩
世
代
に
も
、
お
話
を
う
か

が
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
互
い
に
励
ま
し
支
え
合
う
、

そ
ん
な
子
育
て
社
会
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

か
、
と
も
に
答
え
を
模
索
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　県外から引
っ越してきま

した。諏訪

湖が汚れて
いるのは残念

ですが、岡

谷は大好きで
す。人のやさ

しさと自然

に“ほっ”と
します。とく

に子どものこ

とを気にかけ
てくれたり、

外で一緒に

遊んでくれた
りする、近所

づきあいに

助けられてい
ます。

　子どもが2
人ともまだ小

さいので、家
にいた

い気持ちもあ
りますが、社

会人としての
責任

や経済的な必
要性から、嘱

託で働いてい
ます。

子どもと向き
合う時間を

少しでも多く
したい

と、24時間
の配分を考え

ながら生活を
組み立

てています。
育休がもう少

し延長でき
るとい

いですね。
保育園入園

まで…という
のはぜい

たくかもしれ
ませんが。

　ストレス社
会で、今の

お母さんたち
はとても疲

れていると思
います。地

域で町内ラジ
オ体操とか

気軽にできる
もので、家族

みんなが参加
してリフレ

ッシュできる
活動を継続で

きたらいいか
もしれませ

ん。わたし自
身、子育て

と介護をしな
がら働いて

いるので“き
つい”と思う

ときもありま
すが、家では

「お母さん
はいつも笑っ

ているように
！」と心がけ

て、子どもの
話を聞くよう

にしています
。

　夫の転勤
で名古屋から

7年前に来ま
した。当時

は地理も

わからず、学
校のお便りに

「○○新道
」などと書い

てあっ

ても？？でした
。子育てサ

ークルに参加
してからは、

知り合

いも増え、い
ろいろ相談に

も乗ってもら
っています。

　子どもが4
人いるので、

今までは家に
いましたが、

そろ

そろ仕事もし
たいと考えて

います。学
校の休みに合

わせて

土日を休みに
、さらに時間

の融通がきく
かどうか、休

みが取

りやすいかな
どがクリアで

きればうれし
いのですが…

。

Ａさん

Bさん

Cさん

Dさん

　上は14歳
から下は2歳

まで5人の子
持ちです。

3歳以下の子
には「こども

のくに」があ
りますが、

幼児から小学
生が遊べると

ころがないの
で、児童

館のような施
設をぜひ！と

熱望します。
雨の日や

寒い時期で
も家にこもら

ず、みんなで
遊べるとい

いですよね。
少子化対策

としての医療
費の助成

や保育料の補
助などはあり

がたく思って
いますが、

学童の有料
化など、支

援が薄くなっ
たように感じ

ることもあり
ます。

Eさん

　子どもだけ
でお留守番

できる年にな
ったの

で、だいぶ
楽になりまし

たが、小さい
ときは、

預けられると
ころがあった

ら…と切実に
思って

いました。家
事と仕事との

両立は、思
った以

上にむずかし
いもの。やは

り子どもに関
わる時

間が一番大
事なので、

時間が自由に
なる就業

形態がもっと
増えるといい

ですね。子ど
もを守

るためにも、
親世代の成

長が課題で
はないか

と思います。

Fさん
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　普段母親としか遊んだことがないので「どう
なるだろう？」と心配でしたが、小学生のお
兄さんお姉さんが、楽しく声をかけ面倒をみ
てくれたので仲良くなり、笑顔で走り回って
いました。またこんな機会を開いてください。

　安全に遊べるようにと、小学生が工夫して
手作りしてくれたたくさんの遊び道具で、子
どもたちは、とても楽しそうに遊んでいまし
たね。家のどんなおもちゃよりも夢中になって
いたので、参考に家でも作って、子どもと遊
んでみたいと思います。

　小学生がとても上手に子どもを見てくれる
ので「妹か弟がいるの？」と聞いてみました
が、いないとのことでした。子どもの目線に
なって笑顔で話しかけ、根気よく気持ちをく
んでくれる、危ないときはさっと支えてくれる。
とても驚き、そして感心しました。

[凡例]　●…健康推進課　●…社会福祉課　●…子ども課　●…教育総務課
　●…生涯学習課　●…生涯学習活動センター・地区公民館　●…図書館　●…こどものくに

　子どもが小
さかったとき

は、とにかく
子どもとの会

話を大切

にしていまし
た。話を始

めたらよく聞
いてあげる。

後回しにし

たり、中断し
たりすると、

決して話して
くれないんで

すよね。

　岡谷のよい
ところは自然

がいっぱいな
ところ。安全

のための

環境整備も
、豊かな自

然をできるだ
け守るかたち

で進めてほ

しいです。も
っと人が「歩

ける」まちに
できたらいい

ですよね。

　育休があ
けて9月から

働き始めまし
たが、未満

児の保育料
、

午後4時以降
の延長保育な

ど、保育園
のプラスα分

の出費が痛

いです。一
時保育、病

児保育、学
童など、子ど

もを預けられ

る環境は、
一応整ってき

ていますね、
ただ、緊急

時の対応な

どにもう少し
柔軟性があ

るとうれしい
です。子ど

もが病気で
、

仕事がどうし
ても休めない

場合などは苦
労します。

　子どものこ
とや子育ての

ことで市役所
を訪ねても、

担当課が

いくつにも分
かれていて

わかりにくく
、小さい子

を連れてい
る

ので大変に思
うこともあり

ます。とりあ
えずそこで聞

ける、すぐ

に対応してく
れるというよ

うな窓口に、
子育てコーデ

ィネーター

みたいな人が
いてくださっ

たら心強いで
すね。

　子育てに
はまず家族

の協力が不
可欠。自分

だけではどう

にもならない
ことが多いの

で、夫や子
どもの祖父母

に頼みや

すい環境作
りを心がけて

きました。ま
た、子どもが

大きくな

られた先輩マ
マさんらが参

加してくださ
っているボラ

ンティア

活動は、世
代を超えて子

育てについて
深い話ができ

るので、

積極的に出か
けています。

楽しいし勉強
になるんです

。

　岡谷は市
内循環のシ

ルキーバスが
低料金で利

用しやすい

ですね。子
どももわたし

も大好きな図
書館（居心

地がいい！）

に行くときな
どに利用して

います。

Hさん
Gさん

Iさん

岡谷市の子育てサポート地域の子育て支援イベントに
参加してみませんか！
小学生と未就園児の交流会で
感想をうかがいました。

〈健診・母子保健〉
●妊婦健診
●パパママ教室
●新生児訪問
●乳幼児健診
　（３～４か月、９～１０か
　 月、１歳６か月、３歳）
●離乳食教室

〈育児支援〉
●産後ママサポート
●ファーストブック
●本の読み聞かせ
●子育て支援館
　「こどものくに」
●保育園
●子育て支援センター
●ことばの教室

●病児・病後児保育
●通園訓練施設
　「まゆみ園」
●学童クラブ
●スクールカウンセラー
●心の教室
●フレンドリー教室
●乳幼児学級

〈経済支援〉
●乳幼児等医療給付
●児童手当
●保育料軽減
●幼稚園就園奨励費・
　就園補助金
●児童扶養手当
●特別児童扶養手当

〈地域支援〉…各地区
●乳幼児親子ふれあ
　いの集い
●地域子（己）育てミニ
　集会
●民生児童委員・主任
　児童委員

〈各種相談〉
●育児、母乳相談
●母子訪問相談
●家庭児童相談
●教育相談
●母（父）子相談
●障害に関する相談

※詳しくは岡谷市発行「子育て支援マップ」をご覧ください。

お話を聞かせてくださったお母さんたち
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『子
こ

育
そ だ

て応
お う

援
え ん

倶
く ら ぶ

楽部』の仲間になろう!!　
　子育て中のお母さんのための講座　（全6回）が始まります。みんなで楽しく、子育てについて話したり考えたりしてみませんか。

再就職準備セミナー 働きたいお母さん！見つけよう自分らしい働き方
　再就職準備セミナーでは、仕事と子育てを両立して働くために、自分の環境や適職などを確認しながら、自分に
合った働き方を見つけるお手伝いをします。子育てをしながらもう一度働きたいお母さん！ぜひ参加してみませんか。

内容・日程

問合せ・申込み●テクノプラザおかや ☎21-7000

〔1日目〕再就職準備セミナー
日時 10月22日（水）午前10時30分～午後3時
場所 岡谷市勤労会館
内容 １.自分にとっての働くことの意義　２.再就職に向けての自分の

環境チェック　３.自分にあった仕事・できる仕事　４.再チャレ
ンジサポートプログラムについて　５.希望者とのグループ面談

講師 （財）21世紀職業財団専任コンサルタントほか

〔2日目〕見学
日時 10月29日（水）午後1時～午後3時
場所 岡谷市勤労会館（集合）
内容 市内の子育て支援施設と事業所を各1か所見学予定（市の

車両で移動）

※1日目のセミナーのみの参加も可能　　※両日、希望者には託児を無料で行います。

西堀区「ラムラム広場」運営委員長   小口光俊さん
　ラムラム広場は、新村区長の発案で平成１４年
に発足し“地域と学校が手を携えて子育てをサポー
トしよう”と、毎月さまざまな活動をしています。
小学生を中心に、幼児の参加には親が付き添うか
たちで輪を広げています。お父さんの子育て参加を目的に「親子遠
足」も実施しています。最近は、友だちづきあいが上手にできな
い子も増えているので、ここでたくさんの子どもと遊び、囲

い ご

碁や
将
しょうぎ

棋や相
すもう

撲なども体験して、子どもなりに社会勉強をしてもらおう
じゃないかと。年配者の古い話も、子どもには新鮮なようですね。
中学生や東高生がリーダー役で参加してくれるのも、小さな子には
何よりうれしいようです。いつだったか、以前参加してくれた高校
生が、保育士になったと訪ねてくれ感激しました。

岡谷市更生保護女性会会長  轟　文子さん
　犯罪のない社会をめざし、子どもたちが健全に
育つようにと活動するなかで「かわいい赤ちゃん
に輝かしい未来を」と、平成１１年から０～３歳児
を対象とした親子ふれあいの集いに取り組んでい
ます。現在も各地区ごとに季節の行事を取り入れ、世代間のふれ
あいを大切に「思い合う心を育む」会を楽しく運営。就園前に地域
との関わりができるので、お母さんたちにも喜ばれています。
　今のお母さんたちには、まず「食べること」を大事に考えて！と
お願いしたいです。“早寝、早起き、朝ごはん”といいますよね。
忙しければおにぎりだけでもいいので、子どもに朝食を食べさせ
ること。コミュニケーションも、実は食べ物からが近道ですよ。あ
とは、とにかくよく遊ばせましょう。

地域で支える子育て最前線　先輩たちの活動は…

会場…イルフプラザ・カルチャーセンター
対象…子育て中のお母さん（第3回はお父さんと一緒に）
定員…30名
託児…無料（1回目は親子で参加できるため、ありません）

参加費…保険料として１人１２０円（おとな・子ども）
　　　　※第３回は材料費として実費がかかります。
申込み…１０月７日（火）午前９時～　市役所２階 子ども課

回 期　日 時　間 内　　容 講　師

1 11月4日（火）

午前10時
～正午

「オリエンテーション・自己紹介」
「親子であそぼ！」子どもと一緒に、楽しくからだを動かして！

体育学士・健康プロデューサー
本橋珠江先生

2 11月19日（水）
「子どもと上手にコミュニケーション」ことばの発達を中心にコツを伝授
「知りたいな、岡谷の子育て情報」

言語聴覚士・ことばの教室指導者
宮坂ちよい先生

3 12月20日（土）
「Let’s パパ＆ママ クッキング」
ときにはご夫婦でお料理を作ってみませんか？ママだけの参加もOK！

市教育委員会栄養士

4 1月20日（火）
「大人のための絵本タイム」忙しいママにおはなしのプレゼント！
「話し合い」

おはなしだいすきポポーの木の会
小松令子先生

5 2月17日（火）
話し合いながら子育てママを応援するプログラムを一緒に作っていきます

6 3月17日（火）

問合せ●子ども課（内線1264）

受講料
無料
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