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おし　 
　らせ 

側
溝
の
土
砂
上
げ
の
お
願
い 

第
44
回
岡
谷
市
戦
没
者
追
悼
式 

　
第
７
回
岡
谷
市
平
和
を
考
え
る
集
い 

恩
給
欠
格
者
、
戦
後
強
制
抑
留
者
、 

　
引
揚
者
の
み
な
さ
ん
へ 

環境基本計画のさらなる推進！９月の基本目標 

物を大切にする 
環境型まちづくり 
物を大切にする 
環境型まちづくり 
物を大切にする 
環境型まちづくり 
３Rの推進、また、資源・エネルギ
ーの有効活用に努めます。 

○●○３R○●○ 

３Rとは、Reduce（リデュース：発生抑制）、 Reuse（リユース：
再使用）、 Recycle（リサイクル：ごみの再生使用）の頭文字をとっ
た言葉です。３Rの中でも大事なのは、リデュースの発生抑制です。
日頃からごみを出さない生活を心がけましょう。　 

市民のみなさんは・・・ 

☆買い物時には、マイバッグ
　を持参し、レジ袋はもらわ
　ないようにします。 
☆商品を買うときは、詰め替
　え可能な製品を選んで買い
　ます。 
☆分別回収などの資源回収や、
　サンデーリサイクルに努め
　ます。 

事業者のみなさんは・・・ 

★過剰包装品や、使い捨て製
　品の製造は控えます。 
★生ゴミの堆肥化など、リサ
　イクルに努めます。 
★再生資源利用製品を積極的
　に購入、利用します。 

“シェイプアップ” おかや 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

親子エコ･クッキング講座参加者募集！！ 親子エコ･クッキング講座参加者募集！！ 親子エコ･クッキング講座参加者募集！！ 
エコ･クッキングで、生ごみ減量（リデュース）を！ 

詳しくは環境安全課（内線１１６６）まで 

社
会
福
祉
課
　 

内
線
１
２
５
２ 

　
岡
谷
市
の
戦
没
者
、
満
州
開
拓
に
伴

う
死
没
者
を
慰
霊
す
る
「
戦
没
者
追
悼
式
」

と
、
中
学
生
が
広
島
で
研
修
し
た
平
和

体
験
の
発
表
に
よ
る
「
平
和
を
考
え
る

集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。 

　
戦
争
犠
牲
者
を
し
の
ぶ
と
と
も
に
、

広
島
市
で
平
和
体
験
研
修
を
行
っ
た
中

学
生
に
よ
る
体
験
発
表
を
も
と
に
戦
争

や
平
和
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。 

　
一
般
の
方
々
の
参
加
も
可
能
で
す
。

多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

日
　
時
…
９
月
22
日
（
土
） 

　
午
前
10
時
〜 

場
　
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
　
大
ホ
ー
ル 

    

　
旧
軍
人
等
で
恩
給
を
う
け
て
い
な
い

恩
給
欠
格
の
方
、
戦
後
、
ソ
連
や
モ
ン

ゴ
ル
に
強
制
抑
留
さ
れ
た
方
、
終
戦
に

伴
い
本
邦
以
外
の
地
域
か
ら
引
揚
げ
て

こ
ら
れ
た
方
「
ご
本
人
様
」
に
、
あ
ら

た
め
て
慰
藉
の
念
を
表
す
た
め
、
内
閣

総
理
大
臣
名
の
「
特
別
慰
労
品
」
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。 

※
過
去
に
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
等

　
を
受
け
た
方
も
対
象 

請
求
書
…
社
会
福
祉
課
（
内
線
１
２
５
２
）

　
窓
口
に
あ
り
ま
す
。 

※
資
格
要
件
等
詳
し
く
は
、
独
立
行
政

　
法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金 

　
7
０
１
２
０
―
２
３
４
―
９
３
３ 

　
（
月
曜
日
〜
金
曜
日
、
午
前
９
時
15 

　
分
〜
午
後
５
時
15
分
、
土
日
休
み
） 

　http://w
w
w
.heiw

a.go.jp 
   

土
　
木
　
課
　 

内
線
１
３
２
２ 

　
市
で
は
、
道
路
側
溝
等
に
溜
ま
っ
た

土
砂
を
上
げ
る
作
業
を
、
市
内
各
区
の

み
な
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
側
溝
等
の
土
砂
の
堆
積
は

溢
水
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
特
に
昨
年

の
豪
雨
に
よ
り
、
多
く
の
箇
所
で
溢
水

が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
市
民
の

み
な
さ
ん
に
も
、
災
害
防
止
に
つ
い
て

関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
る
区
・
団
体
も
あ
り
ま
す
。

今
後
も
な
お
一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
、

市
民
総
参
加
で
災
害
の
無
い
ま
ち
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
土
砂
の
運
搬
、
処
分
に
つ
い

て
は
、
ご
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
土
砂
上
げ
を
実
施
し
て
い
た
だ

け
る
際
は
、
事
前
に
土
木
課
ま
で
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。 
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い
じ
め
、
不
登
校
、
児
童
虐
待
な
ど

の
問
題
解
決
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く
守
ら

れ
ま
す
。
保
護
者
の
み
の
相
談
も
お
受

け
し
ま
す
。 

日
　
時
…
９
月
16
日
（
日
） 

　
午
後
１
時
〜
５
時 

場
　
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・ 

　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
　
相
談
室 

相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員 

問
合
せ
…
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局 

（
1
52
―
２
４
４
０
） 

   

　
長
野
地
方
法
務
局
で
は
、
子
ど
も
の

人
権
1
1
0
番
を
設
置
し
て
子
ど
も
の

人
権
問
題
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
た
り
、

人
権
専
門
だ
よ
り
を
発
行
す
る
な
ど
し
て
、

子
ど
も
の
人
権
問
題
解
消
の
た
め
の
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
９
月
17

日
（
月
）
か
ら
23
日
（
日
）
を
強
化
週

間
と
定
め
、「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」

を
開
設
し
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
ご
活

用
く
だ
さ
い
。 

相
談
電
話
… 

　
7
０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０ 

受
付
時
間
…
午
前
８
時
30
分
〜 午

後
７
時 

（
土
日
は
、
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
） 

※
詳
し
く
は
、
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪

　
支
局
（
1
52
―
２
４
４
０
） 

     

都
市
計
画
課
　 

内
線
１
３
７
２ 

　
過
日
、
東
京
都
新
宿
区
で
雑
居
ビ
ル

２
階
の
壁
面
か
ら
飲
食
店
の
看
板
が
落

下
し
、
通
行
し
て
い
た
人
が
下
敷
き
に

な
り
負
傷
す
る
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。 

　
今
回
は
落
下
に
よ
る
事
故
で
す
が
、

野
立
て
看
板
や
広
告
塔
な
ど
の
倒
壊
も

含
め
、
老
朽
化
し
た
屋
外
広
告
物
が
人

に
危
害
を
お
よ
ぼ
す
こ
と
が
な
い
よ
う

に
店
舗
、
事
務
所
等
を
管
理
す
る
み
な

さ
ん
は
、
安
全
性
に
つ
い
て
今
一
度
ご

確
認
い
た
だ
き
、
危
険
な
状
態
で
あ
る

も
の
に
つ
い
て
は
、
速
や
か
に
撤
去
や

改
修
等
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。 

  

子
ど
も
の
人
権
特
設
相
談
所
　
開
設 

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
　
開
設 

看
板
の
落
下
等
に
よ
る 

　
公
衆
に
対
す
る
危
害
の 

　
　
　
　
　
防
止
に
つ
い
て 

��2007
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諏訪湖ハイツ大浴場

　 無料開放のお知らせ

諏訪湖ハイツ大浴場

　 無料開放のお知らせ

諏訪湖ハイツ大浴場

　 無料開放のお知らせ

時　間…午前１０時～午後９時３０分 

諏訪湖ハイツ　1２４―２２９０ 

　９月１７日の敬老の日に諏訪湖ハイ 
ツの大浴場を無料開放します。 
　ご家族でご利用ください。 
 

無料の耐震診断を受付中です！！無料の耐震診断を受付中です！！無料の耐震診断を受付中です！！

〜地震に備えて、
　　家の耐震診断・耐震補強をしましょう〜

　市では、長野県「住宅・建築物耐震改修促
進事業」に基づく、住宅の無料耐震診断を受
け付けしています。大規模な地震に備えご自
宅の耐震診断をしましょう。 
　ご希望の方は、簡易耐震診断意向確認表（申
込書）をご提出ください。 
☆簡易耐震診断の対象となる住宅は次の全　
てに該当する住宅です。 
・昭和５６年５月３１日以前に建築工事に　
着手した住宅 
・一戸建ての住宅 
（店舗併用住宅などの併用住宅を含む） 
・在来工法の木造住宅に限ります。 

※詳しくは、 
　都市計画課　建築担当 
　（内線１３７２）  

宝くじ助成事業により

今井区で視聴覚機器等を購入 今井区で視聴覚機器等を購入 今井区で視聴覚機器等を購入 
　財団法人自治総合センターが宝くじの普

及広報事業の一環として行っているコミュニ

ティ助成事業により、今井区で視聴覚機器等

を購入しました。 

　今後、広報活動や各団体の研修会・集会等

に活用していきます。 



��

　
一
般
国
道
142
号
「
新
和
田
ト
ン
ネ
ル

有
料
道
路
」
が
橋
梁
補
修
工
事
の
た
め
、

左
記
の
期
間
の
昼
間
（
午
前
５
時
〜
午

後
４
時
）
全
面
通
行
止
と
な
り
ま
す
。 

期
　
間
…
10
月
９
日
（
火
）
〜 

30
日
（
火
）
22
日
間 

◇
迂
回
路 

①
国
道
254
号
　
三
才
山
ト
ン
ネ
ル （

有
料
） 

②
国
道
152
号
　
大
門
峠 

③
国
道
142
号
　
（
旧
道
）
和
田
峠
（
高

　
さ
制
限
3.6 
m
） 

※
③
国
道
142
号
（
旧
道
）
和
田
峠
の
迂  

　
回
に
つ
い
て
は
、
旧
道
全
線
、
片
側

　
交
互
通
行
と
な
る
た
め
、
待
ち
時
間

　
約
30
分
〜
50
分
か
か
り
ま
す
。 

○
夜
　
間 

　
工
事
箇
所
、
片
側
交
互
通
行
で
通
行

可
能 

時
　
間
…
午
後
４
時
〜
翌
朝
５
時 

問
合
せ
…
長
野
県
道
路
公
社
本
社
（
1

　
０
２
６
―
２
３
４
―
６
８
８
３
）、
新

　
和
田
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
管
理
事
務

　
所
（
1
０
２
６
８
―
88
―
２
１
１
０
） 

      

　
県
で
は
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
交
通
事

故
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
交
通
事

故
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
方
は
、
ど
な

た
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

相
談
場
所
…
松
本
相
談
所
（
松
本
合
同

庁
舎
内
　
1
０
２
６
３
―
47
―
７
８

０
０
） 

時
　
間
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時 

　
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
） 

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

「
巡
回
相
談
」 

場
　
所
…
諏
訪
地
方
事
務
所
（
1
53
―

６
０
０
０
） 

相
談
日
…
毎
月
第
２
木
曜
日 

時
　
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

問
合
せ
…
長
野
県
交
通
事
故
相
談
所 

（
1
０
２
６
―
２
３
５
―
７
１
７
５
） 

      

　
す
わ
よ
う
祭
の
一
般
公
開
に
、
み
な

さ
ん
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
９
月
22
日
（
土
） 

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分 

場
　
所
…
諏
訪
養
護
学
校
（
富
士
見
町
） 

内
　
容
…
児
童
生
徒
の
作
品
展
示
、
手

　
作
り
作
品
の
バ
ザ
ー
、
模
擬
店
、
み

　
ん
な
の
ス
テ
ー
ジ
ほ
か 

問
合
せ
…
諏
訪
養
護
学
校 

（
1
62
―
５
６
０
０
） 

      

   

日
　
時
…
９
月
19
日
（
水
） 

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時 

場
　
所
…
長
野
県
行
政
書
士
会
館 

電
話
相
談
も
時
間
中
に
受
け
付
け
ま
す
。 

相
談
内
容
…
廃
棄
物
処
理
に
関
す
る
営

業
許
可
・
施
設
設
置
等
手
続
き 

問
合
せ
…
長
野
県
行
政
書
士
会 

（
1
０
２
６
―
２
２
４
―
１
３
０
０
） 

         

　
本
研
修
で
は
、
傾
聴
を
中
心
と
す
る

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。 

　
年
度
末
に
中
級
研
修
も
開
催
予
定
で
、

受
講
す
る
た
め
の
要
件
と
し
て
本
初
級

研
修
を
受
講
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で

す
の
で
、
中
級
を
め
ざ
す
方
は
ぜ
ひ
本

研
修
の
受
講
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

対
　
象
…
諏
訪
地
域
を
中
心
と
し
た
県

　
内
に
お
住
ま
い
の
障
害
者 

募
集
人
数
…
20
名
程
度 

受
講
料
…
無
料 

会
　
場
…
諏
訪
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　
３
階
交
流
広
場 

開
催
日
時
…
10
月
６
日
（
土
）
〜
27
日

　（
土
）
の
毎
週
土
曜
日
　
全
４
回 

時
間
は
毎
回
、
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

研
修
内
容
…
社
会
保
障
の
基
礎
、
傾
聴

　
に
つ
い
て
、
自
立
支
援
法
、
カ
ウ
ン

　
セ
リ
ン
グ
の
基
礎
、
障
害
と
疾
病
の

　
理
解
ほ
か 

申
込
期
限
…
９
月
22
日
（
土
） 

申
込
み
・
問
合
せ
…
諏
訪
地
域
障
害
者

　
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
オ
ア
シ
ス 

（
1
54
―
７
７
１
３
） 

    

　
パ
ソ
コ
ン
な
ん
て
今
更
…
と
思
っ
て

い
る
方
い
ま
せ
ん
か
。
大
丈
夫
、
基
礎

か
ら
ゆ
っ
く
り
し
っ
か
り
教
え
ま
す
。

裏
技
満
載
、
パ
ソ
コ
ン
ラ
イ
フ
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。 

期
間
・
時
間
… 

午
前
の
部
　
９
月
12
日
（
水
）
〜 

　
午
前
９
時
〜
正
午 

午
後
の
部
　
９
月
13
日
（
木
）
〜 

　
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
15
分 

い
ず
れ
も
週
２
回
の
計
10
回 

受
講
料
…
１
５
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
・

　
材
料
費
含
む
） 

定
　
員
…
各
20
名 

※
少
数
の
場
合
、
開
催
で
き
な
い
こ
と

　
も
あ
り
ま
す
。 

締
　
切
…
９
月
７
日
（
金
） 

※
引
き
続
き
エ
ク
セ
ル
コ
ー
ス
を
計
画

中
で
す
の
で
併
せ
て
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
…
岡
谷
高
等
職
業
訓
練
校 

（
1
23
―
０
３
１
１
） 

新
和
田
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路 

　
全
面
通
行
止
の
お
知
ら
せ 

交
通
事
故
で
お
悩
み
の
方
は 

　
交
通
事
故
相
談
所
を 

　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い 

諏
訪
養
護
学
校「
す
わ
よ
う
祭
」 

　
元
気 

元
気 

パ
ワ
ー
い
っ
ぱ
い 

　
　
み
ん
な
で
楽
し
い
す
わ
よ
う
祭 

　
〜
え
が
お
の
輪
　
広
げ
よ
う
〜 

 

長
野
県
行
政
書
士
会
に
よ
る 

　
廃
棄
物
処
理
許
可
に
関
す
る 

　
　
　
無
料
相
談
会 

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

　
初
級
養
成
講
座 

岡
谷
高
等
職
業
訓
練
校 

　
ワ
ー
ド
基
礎
講
習 

受
講
者
募
集 

募集 
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ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

1
22
ー
８
８
０
０ 

 

市
民
全
般
対
象 

卓
球
教
室
　
　
　
　
　
　
　
　
全
８
回 

期
　
間
…
10
月
15
日
（
月
）
〜 

　
12
月
３
日
（
月
）
　
毎
週
月
曜
日 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

（
小
学
５
年
生
以
上
） 

時
　
間
…
午
後
７
時
〜
９
時 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

定
　
員
…
40
名 

 

弓
道
教
室
　
　
　
　
　
　
　
　
全
８
回 

期
　
間
…
10
月
２
日
（
火
）
〜 

　
26
日
（
金
）
　
毎
週
火
・
金
曜
日 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

　
（
高
校
生
以
上
） 

時
　
間
…
午
後
７
時
〜
９
時 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館
　
弓
道
場 

定
　
員
…
30
名 

 

一
般
対
象
（
高
校
生
以
上
） 

ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
　 全
５
回 

期
　
間
…
10
月
16
日
（
火
）
〜 

　
11
月
13
日
（
火
）
　
毎
回
火
曜
日 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

時
　
間
…
午
後
７
時
〜
９
時 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館
　 

　
　
　
　
　
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室 

定
　
員
…
20
名 

  

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
　
　
　
　
全
８
回 

期
　
間
…
10
月
１
日
（
月
）
〜 

　
11
月
26
日
（
月
）
　
毎
回
月
曜
日 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

時
　
間
…
午
後
７
時
〜
９
時 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

定
　
員
…
30
名 

 

小
中
学
生
対
象 

新
体
操
教
室
　
　
　
　
　
　
　
全
５
回 

期
　
間
…
10
月
１
日
（
月
）
〜 

　
11
月
５
日
（
月
）
　
毎
回
月
曜
日 

対
　
象
…
市
内
在
住
の
小
中
学
生 

時
　
間
…
午
後
７
時
〜
９
時 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

定
　
員
…
30
名 

                    

   

　
20
歳
〜
64
歳
の
方
は
、
ご
自
分
の
体

力
年
齢
が
わ
か
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
９
月
16
日
（
日
） 

　
午
前
９
時
30
分
集
合
（
10
時
開
始
） 

内
　
容
… 

20
歳
〜
64
歳
ま
で
の
男
女 

　
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、

　
反
復
横
飛
び
、
急
歩
、
立
ち
幅
と
び

65
歳
〜
79
歳
ま
で
の
男
女 

　
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、

　
開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害
物
歩
行
、 

　
６
分
間
歩
行 

※
成
人
の
方
で
し
た
ら
ど
な
た
で
も
参

　
加
で
き
ま
す
。 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

申
込
み
…
９
月
９
日
（
日
）
ま
で
に
、

　
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
へ 

  

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

新
体
力
テ
ス
ト 

参
加
希
望
者
募
集 

 

無料！トレーニング個別相談無料！トレーニング個別相談無料！トレーニング個別相談

会　場 …市民総合体育館 
　　　　　　　　　トレーニング室 
期　日 …9月15日（土） 
　　　  10月  6日（土） 
　　　 　　  20日（土） 
　　　  11月  3日（土） 
　　　 　　   17日（土） 
時　間 …午後1時～3時 
定　員 …各日2名 
 ※マン・ツー・マン指導となるため、必
ず前日までに申し込みをお願いします。 

申込み・問合せ 
     　スポーツ振興課1２２－８８００ 

��

－減量・健康相談－ 

岡 谷 市 長 選 挙 公 開 討 論 会 
　９月２３日の岡谷市長選挙に先立ち、立候補予定者による公開討論会を開催します。 
　市民のみなさんには、立候補予定者が掲げる政策そのものに関心を持っていただき、責任ある一票を投じる
きっかけとなっていただければと思います。 
日　時　９月６日（木）　午後７時～９時（開場　午後６時３０分） 

会　場　カノラホール　大ホール（定員１００２名）　 

主　催　（社）諏訪圏青年会議所・岡谷市連合壮年会 

協　力　岡谷市高齢者クラブ連合会　岡谷市連合婦人会 
入場無料 

問合せ　 
諏訪圏青年会議所未来ビジョン委員会 
（1５４－６９８０） 


