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市内で活動中のクラブ、サー 
を募集しています。 
課まで。 

No.261

問１　8月30日～9月5日はこの週間
です。 

 
答え　①世界自殺予防週間 
　　　②救急週間 
　　　③全国統一防災週間 
 
問２　岡谷市長選挙は9月○日です。 
 
答え　①16　　②23　　③30 
 
問３　9月19日にうなるソロ１０国

の第２回「○の巻」がありま
す。 

 
答え　①林　　②火　　③山 

 
ヒント…記事を読むと…。 

◆広報クイズ応募方法 

　はがきに、答えの番号、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、

ひと言を書き、広報クイズ係《〒394-8510岡谷市役所（住所

不要）》までお送りください。抽選で5名の方にロマネット入浴

券をお送りします。9月20日の消印まで有効。（ひと言は15日号

「みんなの声」に掲載させていただく場合があります） 

◎前回の答え（８／１）と当選者 
　問１－①文化センター跡地 
　問２－②134　　　問３－②ヒスイ 
　正解総数15通（応募総数17通）の中から抽選で、Ｈ・
Ｋさん（東銀座1）、Ｋ・Ｉさん（堀ノ内2）、Ｙ・Ａさ
ん（湊4）、Ｈ・Ｎさん（川岸上2）、Ｔ・Ｏさん（神明
町1）にオリジナルスプーンをお送りします。 

　広報クイズのプレゼントが、９月
号のクイズの当選者からロマネット
入浴券に変わりました。 
　暑さで疲れた心身を、温泉につか
ってリフレッシュさせてください。 

 

小平陽子さんの 
 岡谷こどもエコクラブレポート 

　
環
境
庁
の
事
業
と
し
て
始
ま
り
、

岡
谷
市
で
は
今
年
で
８
年
目
の

岡
谷
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
。
毎

年
４
年
生
以
上
（
１
〜
３
年
生

は
保
護
者
同
伴
）
30
人
余
り
が

参
加
し
て
い
ま
す
。
今
年
３
回

目
の
活
動
は
水
生
生
物
観
察
会
。 

　
八
ヶ
岳
博
物
館
館
長
で
も
あ
る
、

自
然
観
察
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
茅
野
先
生
の
説
明
を
受
け
な

が
ら
、
バ
ス
で
移
動
し
横
河
川

の
中
流
、
上
流
で
水
に
入
り
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
網
を
手
に
し
、

嬉
々
と
し
て
川
に
入
り
、
し
ば
し
昆
虫
探
し
に
没
頭
。
や
は
り
夢
中

に
な
る
子
ど
も
達
の
姿
は
、
い
い
も
の
で
す
。 

　
私
は
初
め
て
見
た
横
河
川
の
上
流
の
美
し
さ
に
感
動
し
、
こ
れ
は
や
は
り
岡
谷
の
大
切
に
す
べ
き
財

産
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
中
流
で
カ
ゲ
ロ
ウ
種
、
カ
ワ
ゲ
ラ
種
、
ト
ビ
ゲ
ラ
種
、
そ
の
他
の
生
物
の
合
わ
せ
て
23

種
、
上
流
で
は
25
種
と
ハ
コ
ネ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
も
と
れ
、
川
の
汚
れ
具
合
の
差
は
大
き
く
で
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
そ
れ
だ
け
川
の
水
は
年
々
き
れ
い
に
な
っ
て
い
る
と
言

え
そ
う
で
す
。
先
生
の
話
で
す
と
、
カ
ワ
ゲ
ラ
目
が
３
種
以
上
生
息

し
て
い
れ
ば
、
水
質
は
飲
め
る
ほ
ど
に
よ
い
そ
う
で
す
。
し
か
し
残

念
な
事
に
、
上
流
で
水
を
汚
し
た
形
跡
を
先
生
が
目
に
し
た
事
も
あ

っ
た
そ
う
で
、
飲
ん
で
ご
ら
ん
と
安
心
し
て
言
え
な
く
な
っ
た
と
の

話
が
あ
り
、
子
ど
も
達
は
し
っ
か
り
と
上
流
で
の
マ
ナ
ー
を
教
わ
り

ま
し
た
。 

　
研
究
や
探
検
の
時
の
身
支
度
や
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
事
な

ど
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
頂
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
真
剣
な
表
情
で

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
き
っ
と
自
然
に
つ
い
て
の
知
識
や
関
心
が

深
ま
っ
た
事
で
し
ょ
う
。 

　
環
境
安
全
課
の
方
々
も
、
暑
い
中
、
子
供
の
安
全
に
気
を
配
り
、

手
作
り
カ
レ
ー
を
運
ん
で
振
舞
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
楽
し
く
勉
強
に
な
っ
た
一
日
。
子
ど
も
達
の
笑
顔
と
成
長
が
一
番

の
お
返
し
で
す
ね
。 

　
次
回
は
、
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
作
り
。
ま
た
楽
し
み
に
し
て
い
る
子
ど

も
達
が
多
い
よ
う
で
す
。 
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お子さんのスナップ写真、 
クル、また身近な話題 

情報推進課 
No.207

笑顔で長いお付き合い 

矢萩　沙緒里さん 

や はぎ　　 さ　お　り 

（湖畔1） 
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『
さ
つ
き
歯
科
医
院
』
に
お
勤

め
の
矢
萩
沙
緒
里
さ
ん
。 

職
業
は
？ 

歯
科
衛
生
士
を
し
て
い
ま
す
。 

ど
う
し
て
こ
の
お
仕
事
を
？ 

専
門
的
な
職
業
に
就
き
た
い
と

思
い
、
い
ろ
い
ろ
な
職
種
を
調

べ
ま
し
た
。
歯
科
衛
生
士
以
外

に
、
な
り
た
い
！
や
っ
て
み
た

い
！
と
思
う
職
業
が
な
く
決
め

ま
し
た
。 

や
り
が
い
は
？ 

患
者
さ
ん
の
悩
み
が
解
決
さ
れ
、

笑
顔
で
帰
っ
て
い
た
だ
い
た
時

で
す
。
ま
た
、
治
療
が
済
め
ば

終
わ
り
で
は
な
く
、
定
期
的
に

来
院
し
て
い
た
だ
き
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
長
い
お
付
き
合
い
を
患

者
さ
ん
と
で
き
る
こ
と
も
や
り

が
い
の
一
つ
で
す
。 

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？ 

歯
科
医
院
に
は
、
幅
広
い
年
齢

層
の
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と

り
に
合
っ
た
対
応
を
心
が
け
て

い
ま
す
。
特
に
言
葉
使
い
に
は

気
を
つ
け
て
い
ま
す
。 

休
日
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
？ 

映
画
鑑
賞
を
し
た
り
、
買
い
物

に
出
か
け
た
り
し
て
い
ま
す
。 

今
年
の
目
標
は
？ 

新
し
い
技
術
・
知
識
の
習
得
に

時
間
や
費
用
を
お
し
ま
な
い
こ

と
で
す
。
積
極
的
に
い
ろ
い
ろ

な
勉
強
会
に
参
加
し
て
い
き
た

い
で
す
。 

K
ia

ora!!

No.34国際交流員の 
 セーラ・アキレス です 

　
キ
ア

　　
オラ

Slip, Slop, Slap and Wrap!

　いよいよ9月になって、少し涼しくなってきましたね。今
年の夏は例年より暑かった気がしませんか？ 
　みなさんご存知だと思いますが、ニュージーラ
ンドの季節は日本の真反対で、夏は12月から2
月までです。日本もそうですが、特に若い人
たちにとっては、日に焼けた肌がいまだにフ
ァッショナブルだと思われています。しかし、
ニュージーランドは南極のオゾンホールに最
も近い国のひとつなので、日差しが強くて、
実際のところ、オーストラリアと同じように
国内の皮膚がん発生率は世界一です。毎年、メ
ラノーマ（皮膚黒色腫）発生率が18%～20%増
加している場所もあるので、ニュージーラン
ドがん協会は皮膚がんの予防に力を入れてい
ます。12月、1月は毎日、2月、3月は週末と祝
祭日に浜辺にテントを立て、皮膚がん予防の
プロモーションをやっています。この皮膚がん予防プロモー
ションは「SunSmart（サンスマート）」といいます。これに

は多くの学校、自治体、スポーツ施設、職場などを巻き込ん
で、夏になると無料で各場所で日焼け止めを配るなどする活
動が盛んです。日焼け止め、サングラス、帽子などは欠かせ

ないものです。 
　ニュージーランドの紫外線は強い上に危険で、
毎日、天気予報には、日焼けに注意するよう「日
焼け時間」というものがあります。そして、
がん協会の「SunSmart」プロモーションのキ
ャッチフレーズは「Slip! Slop! Slap! Wrap! （着
よう！塗ろう！被ろう！掛けよう！）」とい
うことで、皮膚がんを予防するには、Slip 
into a shirt!　(シャーツを着よう)、Slop on 
some sunscreen(日焼け止めを塗ろう)、Slap on 
a hat(帽子を被ろう)、Wrap on a pair of 
sunglasses!（サングラスを掛けよう）という
夏のルールを考えました。 
　この数年、日本の夏
は徐々に暑くなり、紫

外線も強くなりましたので、みなさ
んも夏になると、Slip! Slop! Slap! And 
Wrap!!!するように忘れないようにしましょう！ 


