
��

No. 99

主な内容 
CONTENTS

・
社
会
福
祉
推
進
校
事
業
…
…
…
…
…
…
…
14 

・
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
進
め
る
た
め
に
…
…
16 

・
諏
訪
湖
花
火
大
会
　 

諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
無
料
開
放
　
ほ
か
…
…
17
 

発行・編集 
岡谷市社会福祉協議会 
〒394－0081 
岡谷市長地権現町 

四丁目11番50号 
1 24－2121 
5 24－3555 
ホームページアドレス 
http://www.okaya-shakyo.or.jp 
メールアドレス 
info@okaya-shakyo.or.jp

〝
み
ん
な
で
築
く 

　
　み
ん
な
の
福
祉 

　
　
み
ん
な
の
未
来
〞 

あ
し
た 

「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています 

社会福祉推進校事業  社会福祉推進校事業  社会福祉推進校事業  
　岡谷市社会福祉協議会では、福祉教育を推進するために学校が実施する事業経
費の一部補助をしています。また、講師の派遣・福祉教育プログラム作成・体験
学習会の提供など、地域に密着した福祉教育推進を行なっています。 
　学校、地域等で体験学習ができるように、車いす・高齢者疑似体験セット・点
字器・ビデオテープの貸し出しを行っています。どうぞご利用ください。 
　7月5日(木)は、川岸小学校の「全校なかよくなる日」に参加させていただきま
した。　 

手話体験 
うまく伝わるかな？ 
手話はできなくても、口をはっきりあけて
お話したり、身振りを入れたりすれば、簡
単な単語は伝えられますね。 
大切なのは、「伝えたい」「わかりたい」
という気持ちです。 

銭太鼓体験 
銭太鼓は日本の民族楽器として全国
各地で民俗芸能に用いられています。
筒の中で、針金に通した５円玉同士
が当たり、音が出る仕組みになって
います。筒２本の５円玉の合計は12
個になります。この数は12か月を表
し、１年間の幸せをもたらすという
言い伝えがあり、銭太鼓の赤色と白
色は、天と地のめぐみを表している
といわれます。 

サウンドテーブルテニス 
視覚障害者の卓球です。 
目の不自由な方はどうやってボールを
打つのでしょう？ 
耳を澄ませて、ボールの音に神経を集
中します。 
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お年寄りとの交流 
“よ～く見てね、こうやって親指と中指に
かけてみて！そうそう”家でもほとんど遊
んだことのないあやとりやお手玉を地元高
齢者クラブのみなさんに教えていただきま
した。 

点字体験 
間違えないようにみんな真剣です。 
自分の名前を打って、視覚障害者のお二人に
読んでいただきました。 

車いすバスケット体験 
車いすバスケットは1891年アメリカで生ま
れ、1960年日本に紹介されました。 
下半身に障害のある人たちが車いすに乗っ
て行うバスケットボールです。ルールは車
いすのためできないこともあるので一部変
更していますが、通常のバスケットボール
のルールとほとんど変わりありません。 

高齢者疑似体験 
高齢者疑似体験セットをつけて、新聞を
読んだり、電話帳をめくったり、また水
を飲むことやトイレの体験もしました。 
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心のバリアフリーを進めるために 心のバリアフリーを進めるために 心のバリアフリーを進めるために その２ 
手足の不自由な人への配慮 －車いすの介助法― 

● ブレーキのかけ方 
①車いすの横にたちます。 
②片手でハンドクリップを持ち、車いすが動かないようにしてもう一方の
手でブレーキを確実にかけます。 

③反対側も同じように確実にブレーキをかけます。 
 
◇ 乗車した状態の車いすをとめたままにする時は
必ずブレーキをかけてください。 

◇ 急な斜面では、乗車した状態の車いすをとめな
いでください。 

◇ 車いすから手を離すときは必ずブレーキがかか
っていることを確認してください。 

●段差を上がる　（車いすは、前向きで『上がりますよ』と声をかけてから） 

●下り坂の場合 
①緩やかなくだり坂では、前
向きで車いすを引くように
降ります。 

●介助をはじめる時 
①車椅子の真後ろに立ち両手でハンドグリップを深
くしっかりと握ります。 

②押すときは『押します
よ』と声をかけてから押
し始めてください。 

③前後左右に注意してゆっ
くり押していきます。 

②急なくだり坂では、後ろ向きで一
歩一歩ゆっくりと降ります。ブレ
ーキを軽くかけながら降りること
もあります。 

①ティッピングバーを片足
で踏み、ハンドグリップ
を手前に引くとキャスタ
ーが持ち上がります。 

●段差を降りる　（車いすは、後向きで『下がりますよ』と声をかけてから） 

①ハンドグリップをしっかり握り後輪を段に沿って下
ろします。ハンドグリップを持ちあげながら下ろす
とかなりの力が必要です。 

《注意!!》 
①車いすを使用する人には上体の力が弱い人もいますので、段差や下り坂等
で前かがみになる場合は、ずり落ちないように注意して介助しましょう。 
②車いすを使用する人には下半身の感覚がない人が多くいますので足をどこ
かにぶつけてケガをしたりフットレストから外れて地面を引きずっていて
も本人が気が付かないときがあります。動き出す前に、フットレストに足
が乗っているかどうか必ず確認してください。 

②持ち上げたキャスター
（前輪）を段にのせ後輪
を段差に押しつけま
す。 

②キャスター(前輪)をさげ
たまま後ろに引きます。 

③ 足元が段に当たらない
ところまでバックしてか
ら、ティッピングバーを
軽く踏みゆっくりとキャ
スターを下ろします。 

身体を寄せて受け止める感じで そのままゆっくり後退 ゆっくり下ろす 

《
注
意
!!
》 

 

身体を寄せて 
押し上げる感じで 持ち上げると重い !!

下がりますよ！ 

上がりますよ！ 

後輪が離れると 
重い !!

③後輪は無理に持ち上げずに、段差に沿ってタイヤの接地
部を支点に半円を描くように後輪を押し上げます。 
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諏 訪 湖 花 火 大 会  

　　　諏訪湖ハイツ無料開放  
 

　花火見物のため、下記の部屋を一般市民のみなさんに無料開放します 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（予約不要） 
 

８月１５日（水）　午後６時〜９時 
　コンベンションホール、大会議室、2階ベランダ、ロビー、トイレ（その他には立ち入りできません） 

　喫茶・売店「えいぶる」で飲食物（アルコール類含む）を販売します 
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　このたび、「中南信地区・聴覚障害親子交流会」を立ち上げました。 

　自宅近くの学校に通う、聴覚障害を持つ子ども達。中南信地区は広域なた

め、学校の中で補聴器をしているのは自分一人、ということがほとんどです。 

　同じ障害を持つ仲間との交流を通して、子も親も、心のケアをし、障害と

向き合い、それを乗り越える力を育てていけたら・・・と考え、保護者有志

を中心にろう学校のご協力のもと、交流会、勉強会など企画しています。 

　詳しくは、下記アドレスからご覧いただけます。学校に通っていらっしゃ

るお子さんだけでなく、聴覚障害が発見されて間もないお子さんのご家族様

も、ぜひご参加ください。お待ちしています。 

 

　　交流会情報ブログアドレス　　http://oyakokai.seesaa.net/ 
　「中南信地区・聴覚障害親子交流会」 
　　連絡先 
　　・松本ろう学校　平田千春先生　電話：0263-58-3094　　 
　　・保護者　鈴木養子　　　　　　メール：suzuki67@po23.lcv.ne.jp

～中南信地区・聴覚障害親子交流会へのお誘い～ 


