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おし　 
　らせ 

環境基本計画のさらなる推進！７月の基本目標 

経済性、利便性の追求だけでなく、環
境に十分配慮した快適で潤いのあるま
ちづくりに努めます。 

市民のみなさんは… 
☆道路や公園などの清掃美化活動
に参加します。 

☆ゴミのポイ捨てや、不法投棄は
しません。 

☆★共通事項★☆ 
　７月29日（日）はアレチウリ駆除長野県統一行動日です。駆除活動に
取り組みましょう。 

○●○緑のカーテン大作戦○●○ 
　環境市民会議（エコライフ岡谷）では、地球温暖化・ヒートア
イランド防止のため、つる性の植物を利用して、緑のカーテン大
作戦を実施しています。冷房を使わないので、省エネで、健康に
優しいです。みなさんも参加しませんか？ 
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか下記まで。 

事業者のみなさんは… 
★工場などの敷地内の緑化を推進し
ます。 

★看板などの屋外広告物は、周辺の
景観と調和したものにします。 

◎詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで 

健
康
推
進
課
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
内
線
１
１
８
９
　 

 

現
在
ご
使
用
の
福
祉
医
療
費
受
給
者

証
は
、
８
月
１
日
（
水
）
で
更
新
と
な

り
ま
す
。 

　
有
効
期
限
の
切
れ
た
受
給
者
証
は
、

使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。 

 

乳
幼
児
・
障
害
者
・ 

　
母
子
・
父
子
の
み
な
さ
ん 

 

　
７
月
中
に
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
確
認
の
う
え
差
し
替
え

を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

68
歳
以
上
70
歳
未
満
で 

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
み
な
さ
ん 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
窓
口

で
更
新
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

８
月
以
降
も
対
象
と
な
る
と
思
わ
れ
る

方
に
は
、
７
月
中
に
更
新
の
案
内
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。 

  

   

生
涯
学
習
課
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
内
線
１
２
３
３
　 

　
文
化
庁
委
嘱
事
業
、（
財
）
伝
統
文

化
活
性
化
国
民
協
会
に
よ
る
小
学
生
、

中
学
生
を
対
象
と
し
た
伝
統
文
化
こ
ど

も
教
室
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に

日
本
の
伝
統
文
化
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。 

　
教
室
の
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

各
教
室
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

○
岡
谷
市
茶
道
協
会
岡
谷
吉
祥
会 

　
林
　
先
生
（
1
23
―
５
０
６
０
・ 

　
　
　
　
　
　
5
23
―
１
１
６
１
） 

○
華
道
都
古
流
美
和
会 

　
武
井
先
生
（
1
・
5
22
―
２
９
６
７
） 

○
い
け
ば
な
小
原
流
岡
谷
の
会 

　
渡
辺
先
生
（
1
・
5
27
―
２
３
８
５
） 
   

危
機
管
理
室
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
内
線
１
５
９
１
　 

　
市
で
は
、
岡
谷
市
国
民
保
護
計
画
を

策
定
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
公
表
し

ま
す
。 

　
策
定
さ
れ
た
内
容
は
、
次
の
方
法
（
場

所
）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。 

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
防
災
ボ
ッ
ク 

　
ス 

・
市
役
所
５
階
危
機
管
理
室
、
１
階
情

報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
３
支
所
、
岡
谷

駅
前
出
張
所 

美しさと潤いの 
あるまちづくり 
美しさと潤いの 
あるまちづくり 
美しさと潤いの 
あるまちづくり 

「
伝
統
文
化
こ
ど
も
教
室
」
開
催
 

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
 

　
有
効
期
限
は
７
月
31
日
ま
で
で
す
 

岡
谷
市
国
民
保
護
計
画
の
 

　
公
表
に
つ
い
て
 

ごみの自家処理（野焼き）は、少量の落ち葉たき（ビニール
や紙くずは禁止）や農家での稲わら焼却などの例外を除き法
律で禁止されています。しかし、これらの例外も常に許容さ
れるものではなく、時間帯や風向きに注意するなど、近隣の
迷惑にならないよう配慮が必要です。 

“シェイプアップ” おかや 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

ごみ・資源物は明け方から 
朝８時３０分までに 
決められた収集場所へ 
出してください 

ごみ・資源物は明け方から 
朝８時３０分までに 
決められた収集場所へ 
出してください 

ごみ・資源物は明け方から 
朝８時３０分までに 
決められた収集場所へ 
出してください 

△市庁舎のアサガオ 
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野
生
動
物
出
没
に
注
意
！ 

退
職
金
は
国
の
制
度
で 

ア
レ
チ
ウ
リ
の
駆
除
活
動
に
対
し 

　
補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す 

「
行
方
不
明
の
人
を
捜
す 

　
　
相
談
所
」
開
設 

７
月
は„
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
“ 

　
　
強
調
月
間
で
す 

   

環
境
安
全
課
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
内
線
１
１
６
６
　 

　
市
で
は
、
市
内
の
河
川
敷
等
で
の
ア

レ
チ
ウ
リ
駆
除
に
対
し
、
駆
除
を
行
う

区
ま
た
は
複
数
人
で
組
織
し
た
団
体
お

よ
び
市
長
が
認
め
た
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
に
対
し
て
、
そ
の
経
費
で
あ
る

消
耗
品
や
保
険
加
入
費
と
し
て
、
１
団

体
１
５
０
０
０
円
以
内
で
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。 

　
必
ず
実
施
前
に
、
補
助
金
申
請
を
し

て
い
た
だ
き
、
で
き
れ
ば
年
２
回
以
上

の
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
放
置
す
る
と
周
辺
に
爆
発
的
に
広
ま

り
ま
す
の
で
、
積
極
的
な
活
動
を
お
願

い
し
ま
す
。 

  

農
林
水
産
課
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
内
線
１
４
８
３
　 

　
近
頃
、
山
林
付
近
で
熊
の
目
撃
情
報

が
あ
り
ま
し
た
。
山
際
で
農
作
業
を
行

う
場
合
や
、
山
に
入
ら
れ
る
際
に
は
、

鈴
や
ラ
ジ
オ
等
音
の
出
る
も
の
を
身
に

つ
け
、
十
分
注
意
す
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
民
家
周
辺
で
は
猿
の
出
没
も

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
ご
み
や
収
穫

物
の
放
置
は
、
野
生
動
物
の
エ
サ
と
な

り
、
野
生
動
物
を
誘
引
す
る
こ
と
と
な

っ
て
し
ま
う
た
め
、
適
正
な
管
理
を
し

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

　
な
お
、
熊
や
猿
を
目
撃
さ
れ
た
方
は
、

農
林
水
産
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

   

　
今
年
で
57
回
目
を
迎
え
た
〝
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
〞
は
、
す
べ
て
の
国

民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
正
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力

を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る

い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運

動
で
す
。 

　
犯
罪
や
非
行
の
問
題
、
中
で
も
少
年

を
め
ぐ
る
問
題
は
、
家
庭
の
絆
・
社
会

の
ふ
れ
あ
い
・
地
域
の
連
帯
と
い
っ
た

も
の
と
深
く
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。 

　
犯
罪
や
非
行
に
つ
い
て
、
自
分
に
は

関
係
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
一

人
ひ
と
り
が
犯
罪
や
非
行
を
社
会
全
体

の
問
題
と
し
て
受
け
止
め
、
地
域
・
家

庭
・
学
校
な
ど
が
一
体
と
な
っ
て
安
全

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
明
る
い
地
域
を

つ
く
る
こ
と
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

  

　 

　
中
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
で
働
く

従
業
員
の
た
め
の
外
部
積
立
型
の
国
の

退
職
金
制
度
で
す
。
掛
金
助
成
や
税
法

上
の
優
遇
な
ど
、
有
利
な
特
典
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。 

　
安
全
・
確
実
な
中
退
共
制
度
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
…（
独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機

構
　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本

部
（
1
03
―
３
４
３
６
―
０
１
５
１
） 

   

　
警
察
で
は
、
身
内
の
方
な
ど
の
行
方

が
わ
か
ら
ず
、
お
困
り
の
方
か
ら
の
相

談
に
年
間
を
通
じ
て
応
じ
て
い
ま
す
が
、

８
月
に
は
「
行
方
不
明
の
人
を
捜
す
相

談
所
」
を
開
設
し
て
、
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。 

日
　
時
…
８
月
１
日（
水
）
〜
31
日（
金
） 

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時 

　
〈
土
・
日
曜
等
休
日
を
除
く
〉 

場
　
所
…
県
下
各
警
察
署
の
刑
事
課
、

生
活
安
全
課
ま
た
は
生
活
安
全
刑
事

課 

問
合
せ
…
岡
谷
警
察
署
刑
事
課
鑑
識
係

（
1
23
―
０
１
１
０
　
内
線
351
） 

7月25日（水）は 

“抱っこより 安全安心 
　　チャイルドシート” 
チャイルドシートの 
正しい着用を 
徹底しましょう！ 

無事故無違反（Ｍ・Ｍ）デー 無事故無違反（Ｍ・Ｍ）デー 無事故無違反（Ｍ・Ｍ）デー 

　
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、
障
害

の
あ
る
方
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
県

民
の
障
害
に
対
す
る
理
解
、
障
害
者
の

社
会
参
加
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
開
催
さ
れ
る
も
の
で
す
。 

日
　
時
…
９
月
９
日
（
日
） 

会
　
場
…
松
本
平
広
域
公
園
陸
上
競
技

場
他 

参
加
資
格
…
県
内
に
居
住
し
、
平
成
19

年
４
月
１
日
現
在
の
満
年
齢
が
12
歳

以
上
の
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
、

知
的
障
害
者
お
よ
び
精
神
障
害
者 

競
技
種
目
…
陸
上
・
水
泳
・
卓
球
な
ど 

募
集
期
限
…
７
月
９
日
（
月
） 

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
社
会
福

祉
課
（
内
線
１
２
５
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

※
参
加
多
数
の
場
合
は
選
考
と
な
り
ま

す
。 

 

募集 

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の 

　
　
　
参
加
者
を
募
集
し
ま
す 



��

　
障
害
者
の
文
化
芸
術
活
動
を
発
表
す

る
場
と
し
て
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
０
７
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
日
ご
ろ

の
成
果
を
多
く
の
み
な
さ
ん
に
紹
介
で

き
る
良
い
機
会
で
す
の
で
、
奮
っ
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
11
月
11
日
（
日
） 

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

会
　
場
…
県
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
（
長
野
市
） 

応
募
資
格
…
音
楽
・
演
劇
・
ダ
ン
ス
・

語
り
・
演
芸
な
ど
舞
台
発
表
が
可
能

な
活
動
を
し
て
い
る
障
害
者
個
人
、

ま
た
は
障
害
者
と
一
緒
に
活
動
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ
、
団
体 

募
集
期
限
…
８
月
12
日
（
日
） 

※
応
募
方
法
等
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉

課
（
内
線
１
２
５
６
） 

    

対
象
者
…
20
歳
以
上
の
県
内
在
住
者 

受
講
期
間
…
下
記
日
程
表
の
と
お
り 

会
　
場
…
松
本
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

受
講
料
…
無
料 

定
　
員
…
80
名 

募
集
期
限
…
７
月
12
日
（
木
） 

申
込
み
…
環
境
安
全
課 

問
合
せ
…
松
本
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
1

０
２
６
３
―
35
―
１
５
５
６
）
ま
た

は
環
境
安
全
課
（
内
線
１
１
７
２
） 

   

受
験
資
格
…
昭
和
61
年
４
月
２
日
〜 

　
平
成
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者 

申
込
書
の
交
付
…
７
月
25
日
（
木
）
ま

で
の
間
、
長
野
地
方
裁
判
所
、
管
内

支
部
お
よ
び
簡
易
裁
判
所
で
交
付 

申
込
先
…
第
１
次
試
験
の
受
験
を
希
望

す
る
試
験
地
の
あ
る
地
方
裁
判
所 

受
付
期
間
…
７
月
17
日
（
火
）
〜 

25
日
（
木
） 

※
申
込
み
は
、
簡
易
書
留
郵
便
ま
た
は

配
達
記
録
郵
便
に
よ
る
こ
と 

第
１
次
試
験
日
…
９
月
16
日
（
日
） 

問
合
せ
…
長
野
地
方
裁
判
所
事
務
局
総

務
課
（
1
０
２
６
―
２
３
２
―
４
９

９
１
）
ま
た
は
岡
谷
簡
易
裁
判
所
（
1

22
―
３
１
９
５
） 

ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
０
７ 

　
出
演
者
募
集 

裁
判
所
事
務
官
採
用
Ⅲ
種
試
験 

消
費
生
活
大
学
受
講
生
募
集 

 

平成19年度消費生活大学日程表 
時間：午前10時～正午　午後１時～３時 

月日 テーマ 月日 テーマ 
８/１ 
(水)

・消費者政策の現状と今後の動向 
・消費者トラブル対処法Ⅰ・Ⅱ 

 11/21 
（水） 

・食品を科学する（実験） 
・日本銀行の仕事（見学） 

12/19 
（水） 

・生命保険・契約のポイント 
・身近に迫る多重債務問題 

10/24 
（水） 

・身近な契約の基礎知識 
・トラブルから学ぶ金融商品のツボ 

9/26 
（水） 

・異常気象と地球温暖化 
・JAROが教える広告表示の表・裏 

8/29 
（水） 

・最新・製品事故事情 
・パック旅行の賢い選び方 

無料！トレーニング指導個別相談 無料！トレーニング指導個別相談 無料！トレーニング指導個別相談 無料 健康スポーツドック 無料 健康スポーツドック 無料 健康スポーツドック 
　あなたのためだけの１時間。専門トレーナーがあなた

の目的にあったトレーニングメニューを作成・指導します。 

会場…市民総合体育館トレーニングルーム 
会場…やまびこスケートの森トレーニングセンター 

※マン・ツー・マン指導となるため、必ず前日までに 

　お申し込みください。 

※相談およびトレーニング指導時間は約１時間。 

 

減量・健康相談 

※期間中やまびこスケートの森トレーニングセンターを 
　１回６００円で使用できます。 

◎体組成測定・動脈硬化測定 

７月～１１月　第１、第３土曜日 
午後１時～３時（各日定員２名） 

時　　間 期　　日 

午後の部　午後２時～ 

夜間の部　午後６時～ 

７月７日、８月４日、９月１日 

７月14日、８月11日、９月８日 

申込み・問合せ　スポーツ振興課　1２２－８８００ 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

1 
22
ー
８
８
０
０ 

小
中
学
生
対
象 

 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
　
（
全
５
回
） 

期
　
間
…
…
７
月
30
日
（
月
）
〜 

　
８
月
３
日
（
金
）
の
毎
日 

対
　
象
…
市
内
の
小
学
４
年
生
〜
中
学

３
年
生 

時
　
間
…
午
前
９
時
〜
正
午 

場
　
所
…
市
営
庭
球
場 

定
　
員
…
20
名 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 




