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　ウェルワーク諏訪湖は、中小企業に働く勤労者のみなさんを対象に共済給付事業・健康維持

事業・レクリエーション事業など、個々の事業所では実施が難しい福利厚生事業を行い、勤労

者のみなさんがゆとりある生活をお楽しみいただけるようなお手伝いをしている団体です。 

　運営は、会員みなさんの会費と国・市等からの補助金で行い、営利を目的としていないため、

安い会費で大きな特典があります。 

中小企業で働く方とその事業主の方へ

ウェルワーク諏訪湖入会のご案内 ウェルワーク諏訪湖入会のご案内 

事業紹介 

共済給付事業 

いつでも入会できます 

会員が結婚したとき 10,000円 

会員または会員の配偶者が出産したとき 

夫婦共に会員の場合、夫婦共に支給 
10,000円

 

会員の子が小学校入学・中学校卒業したとき 10,000円 

会員が結婚して満25年を迎えたとき 10,000円 

会員が結婚して満35年を迎えたとき 15,000円 

会員が結婚して満50年を迎えたとき 20,000円 

このほかに成人祝金、傷病見舞金、障害見舞金、死亡弔慰金、住宅災害見舞金、退職慰労金などがあります。 

・バスツアーやナガシマスパーランド、 
　　東京ディズニーリゾート利用補助 
　　　　　　　　　　　　　　　など 

レクリエーション事業 
・スポーツ大会 
・岡谷健康福祉施設（ロマネット）利用補助 
・人間ドック利用補助 
・健康検診サービス　　　　　　　　など 

健康維持増進事業 

・催し物鑑賞補助 
・味グルメ助成 
・社員旅行補助　　　など 

余暇活動・自己啓発事業 ・生活設計セミナー 
　　法律・税務・年金相談会の開催 
・生活資金融資斡旋 
　　結婚、出産、教育などの融資保証金の 
　　一部補助　　　　　　　　　　　など 

生活安定事業 

・ 入会金　　　1人　300円 
・ 会　費　1人月額　300円 

詳しくは…ウェルワーク諏訪湖 
　　　　　財団法人　諏訪湖勤労者福祉サービスセンター 
 〒394－0031　岡谷市田中町３丁目7番28号　岡谷市勤労青少年ホーム内　124－3010　524－3018 
ホームページ  http://www.suwako-kinrosha.or.jp　　　E-mail:info＠ suwako-kinrosha.or.jp

結 婚 祝 金  

 
出 産 祝 金  

入 学 ・ 卒 業 祝 金  

結婚記念祝金　銀 婚 祝 金 

　　　　　　　珊瑚婚祝金 

　　　　　　　金 婚 祝 金 

ご連絡いただければ事務所職員が 
説明にお伺いします 

（平成21年度より500円） 
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講 座 名 内　　容 日時・定員 材料費 回 持ち物等 講　師 

水生生物 
観察会 

８月１日（水） 
午前９時～ 

午後２時 
定員20名 

山へ行っても平気
な服装、昼食、水筒、
タオル、アミ、ルー
ペ、ビーチサンダル 

 

鈴木　通夫先生 
※雨天   
　順延 

① 

② 

地元の河川に生息する水生
昆虫やさかなの生態を観察
します。 

草笛を吹いて 
みよう！ 

８月５日（日） 
午後１時30分～ 
　　　3時30分 
定員20名 

 

― 

 

浅田　博康先生 

 

― 
草笛の吹き方を楽しく学び
ます。身近な葉っぱで童謡
を奏でてみよう。 

③ 
めざせ！ 
カレーの達人 

８月８日（水） 
午前９時～ 

　　　午後２時 
定員20名 

 
エプロン、三角巾 

学習グループの 

みなさん 

 

500円 

みんなが大好きなカレーの
作り方をマスターしよう。
スペシャルカレーの出来上
がり！ 

④ 
葉っぱ 

ペッタン染め 

８月９日（木） 
午後1時30分～3時 

定員20名 

エプロン、汚れ

てもいい服装 

手描き染め 

てふてふの会 

のみなさん 

 

1,600円 

葉を使い、Ｔシャツやバッ

クにオリジナルデザインを

描こう！ 

⑤  
子ども映画会 

８月１１日（土） 
午前９時30分～ 
　　　11時30分 

午後１時30分～ 
3時30分 

定員　各50名 

※申込み、入場
料は不要です。 
　当日参加もで
きます。 

川岸映写技師会 

のみなさん　 

 

― 
１６ミリ映画フィルムを使
い、アニメーションを数本
上映します。 

 

１ 

 

１ 

 

１ 

 

１ 

 

１ 

川岸公
民館 みんな集まれぇ〜 夏だ! 小中学生趣味の広場夏だ! 小中学生趣味の広場夏だ! 小中学生趣味の広場

◆対　象　小学生および中学生（保護者の参加もＯＫ）  ◆受講料　無  料 
◆保険料　一人１００円（ただし、⑤ 映画会は不要）  ◆材料費   各講座の材料費を参照 
◆申込み　７月20日（金）より受付開始 
　　　　　川岸公民館の 窓口または電話・ファックス にて受付  ※複数受講可能 

問合せ　川岸公民館（123-2200 523-1681） 

市 民 総 参 加 の ま ち づ く り 講 演 会市 民 総 参 加 の ま ち づ く り 講 演 会
　市では、市民のみなさんが行政に関心を持ち、市民総参加のまちづくりをより一層推進するため、連

合壮年会等との共催によりまちづくり講演会を開催します。 

　今回は、信濃毎日新聞社編集局の小市昭夫氏を講師に迎え、地方分権や行財政改革など、地方を取り

巻く環境が大きく変わるなかで、創意と工夫を凝らし、市民が行政に参加する新しい形について講演し

ていただきます。信濃毎日新聞１面に161回にわたり「民が立つ」を連載し、豊富な取材経験のなかか

ら、多くのまちづくりの取り組みを聴くことができます。 

　個人はもちろん、団体に所属している方など、多くのみなさんの参加をお待ちしています。 

日　時　８月２日（木）　午後７時～ 
場　所　カノラホール　小ホール 

講　師　信濃毎日新聞社編集局　小市　昭夫氏 

　　　　　※信濃毎日新聞連載記事「民が立つ」チーフ 

【演　題】「民が立つ」市民総参加のまちづくりに向けて 

問合せ　企画課（内線1523） 

【講師経歴】 

1988年4月、信濃毎日新聞社入社 

飯田支社、松本本社報道部勤務など

を経て現在、編集局報道部デスク 

この間、連載企画 

「介護のあした」（1999年） 

「ずく出して、自治」（2003年） 

の取材などを担当 

こ いち　　あき お 

入場無料 
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　5月19日から6月3日まで岡谷市に滞在し、市内の保育園や小学校等で研修観察し、岡谷市が子どもに提供し

ている大変質のいい保育教育に感銘を受けました。 

　ほぼ毎日過ごしたみなと保育園は、私にとって特に印象的でした。建物が新築で、とても広々で開放感があ

るので、教室と園庭が一体となっていて、理想的な保育環境だと感じました。毎日、園児が仲良く元気いっぱ

いで過ごし、昼寝から目覚めて、お互いに協力し建物を掃除している姿も感心し忘れられません。やはり、日

本の子どもは自分たちで保育園や学校を掃除するので満足感があり、その建物を大事にするのでしょう。ぜひ、

アメリカの子どもにも自分の学校を掃除させたいのです。 

　それぞれの研修現場で気づいたのは、手遊びや歌を中心とした活動が強調されていることです。保育園では

ほとんどの教室でテレビが置いてなく、園児がテレビを見る時間は設けられていなかったことが非常に良かっ

たと思いました。アメリカでは、新たなテクノロジの導入に伴い、教室で音楽の存在が失われつつあり、非常

に残念なことです。みなと保育園では、テレビを見ずに一日中活動的に過ごす園児にとっての利点が多く、で

きればミシガン州の保育園にもこの良さを気づかせたいのです。 

　さらに、岡谷市の保育園に感心したのは、保育士がただ園児を見守っていただけで

なく、一日中園児と積極的に遊んだり、各種の活動に一緒に参加したりしていたこと

です。以前、 

　　　　　　　と書いてあるサインを見た覚えがあり、岡谷市の保育士が完全にこの

サインのとおり一生懸命に働いていることを感じました。 

　私は高校生の頃から日本に興味を持ち、今回、岡谷市の保育士、児童、ホストファ

ミリーをはじめとして、お世話になったみなさんのお陰で、多くのことを学び体験が

でき、たくさんのアイデアや思い出をミシガン州へ持ち帰りました。この貴重な経験

を提供していただいた岡谷のみなさんに感謝し、またいつか、どこかでお会いするの

を楽しみにしています。 

“There is no downtime when children are present”（子どもがいると、 

気が抜けない） 

ただ見守るのではなく
　　　　　　　積極的に参加する保育

5月19日から6月3日まで、姉妹都市マウント・プレザント市にあるセントラルミシガン大学生のテ

ィアウナ・ボイドさんが、研修のため来岡しました。ティアウナさんは、みなと保育園を中心に、

市内各種の保育・教育施設等で研修をしていきました。そのときの感想が届きましたので紹介します。 

テーマ　・戦争と平和　・諏訪盆地の伝説・昔話 
期　日…7月31日（火）～8月5日（日） 
時　間…午後3時～ 

牛乳パックやペットボトルを使った、簡単なリサイクル工作 
日　時…28日(土)　午後1時30分～　持ち物…ハサミ、えんぴつ、ものさし 
☆小さなお子さんは、保護者の方と一緒に参加してください。 

夏休み特集 

夏の子ども工作教室 

日　時…21日(土)　午後2時～ 
内　容…顕微鏡作り 
      　夏休み自由研究相談 
 （おはなしだいすきポポーの木　主催） 

作ってみよう！顕微鏡

〜アメリカの大学生から見た日本の保育園〜

図書館情報図書館情報図書館情報 15２２－２０３１ 7月 
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