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　梅雨の晴れ間、かたつむりたちがのんびりとお散歩しています。 
　小坂公園には約800株のあじさいが鮮やかに咲き誇り、訪れた人
たちの目を和ませています。小坂観音院の歴史ロマンを胸に、高台
に咲く色とりどりのあじさいを眺めてみませんか。 

梅雨のおでかけ 梅雨のおでかけ 梅雨のおでかけ 
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年齢や性別、文化や言語、障害や能力を問わず、最初から 
多くの人が同じように使える「もの」をデザインする、「まち」をつくることで、「もともとバリアの 
ない社会」をつくり上げていくという取り組みです。 

ユニバーサルデザインとは･･･  

左手でも使えるハサミなら…   

「バリアフリー」人を隔てたり、行動を妨げるような障壁（バリア）を後から取り除いていく考え方  
「ユニバーサルデザイン」すべての人が利用できることを最初からデザインするという考え方  

バリアフリーを一歩進めた発想がユニバーサルデザインです。 

ユニバーサルデザインとバリアフリー  

ユニバーサルデザインのまちづくり  

例えば･･･このハサミは、
左利きのわたしには使い
にくいな･･･  

例えば･･･自販機の投入
口やボタンが高くて不便
だな･･･  

例えば･･･洗濯機の投入
口が高く子どもには出し
入れしにくくて･･･  

お金の投入口やボタンが 
低い自販機なら… 

斜めドラムで取り出しやす 
い洗濯機なら･･･ 

　このように、日常生活で感じる不便さを、「もの」をつくる最初から取り除いておくことや、道路や
建物など「まち」をつくるときにも最初から段差をつくらないなど、「もともとバリアのない社会」の
実現がユニバーサルデザインの考え方です。  

　岡谷市でも様々な場所、場面でユニバーサルデザインの考え方
を推進しています。 しかし、ユニバーサルデザインのまちづくり
には、施設や道具などのハード整備だけではなく、市民のみなさ
んの協力と心づかいが大切です。 
 お互いに理解を深めて、心のバリアや地域生活などでのバリア
を取り除いていくことが大切です。  
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