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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～１時30分 
　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙 

■すくすく学級（離乳食の教室） 
　〈前期〉 
　u日　時…22日（金）午前９時50分集合 
　u該当児…平成19年1月～2月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル、エプロン、三角巾 

■パパ・ママ教室（参加目安－妊娠５～７か月位） 
　〈２回目〉 
　u日　時…15日（金）午後７時～８時30分 
　u内　容…お父さんの妊婦体験、夫婦でできる妊婦体
　　　　　　操など　 
　u持ち物…母子手帳、筆記用具、 
　　　　　　テキスト（初回参加者は当日お渡しします） 

健康推進課 
（内線1191） 

区　分 期　日 該当児 
20日（水） 
27日（水） 

19年 2 月生まれ 
18年 8 月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

◇ロマネット（健康相談） 
　　日　時…15日（金）午後１時～３時30分 
　　場　所…２階休憩室 

◇諏訪湖ハイツ（健康相談） 
　　日　時…25日（月）午前10時～正午 
　　場　所…１階ロビー 

■歯科相談 
　u日　時…25日(月)午前10時～正午 
　※予約制となりますので事前にご連絡ください 

■食生活・栄養相談 
　u日　時…25日（月）午前10時～正午 
　※予約制となりますので事前にご連絡ください 
　予約専用電話123-614１　 

まちの保健室 まちの保健室 

保健センター ６月の保健日程６月の保健日程

6月6日まで禁煙週間です!!6月6日まで禁煙週間です!!

①たばこは、肺がんをはじめ、さまざまな生活習慣病の原因となっています。 

　　　たとえば…　脳卒中や心臓病の原因にもなります。 

②若いときに吸い始めるほど、健康への影響が大きくなります。 

　吸っている期間が長くなるため、生活習慣病にかかる危険性が高まります。さらにニコチン依存が

強くなり、やめようと思ってもなかなかやめられません。 

③吸っている人だけでなく、周囲の人がたばこの煙を吸うと、同じように肺がんなど、さまざまな健

康被害を受けます。喫煙者のたばこの先から出る煙には、吸う煙よりも多くの有害物質が含まれて

います。 

　たばこの害は自分だけの問題ではありません。ぜひこの「禁煙週間」中にた

ばこを吸うことが、自分の健康だけでなく、周囲の人の健康に影響が出てしま

うことについて認識し、禁煙することも含め、どうしていくのが良いのか考え

てみましょう。 

たばこの害とは…
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平成19年度市民協働事業 
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財源確保のため有料で広告を掲載しています 
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（介護保険） 
○65歳以上で介護保険料を年金天引きされている方（特別徴収の方）へ ○65歳以上で介護保険料を年金天引きされている方（特別徴収の方）へ 
　介護保険料の平準化により６月・８月の天引き額を変更させていただくため、平成19年度介護保険料仮徴収
額変更通知書を６月上旬にお送りします。市内では、約2,100人のみなさんに通知をお送りします。 

～介護福祉課からのお知らせ～ 

Ｑ.介護保険料の平準化とはなんですか？ 

Ａ.これまで、年金から保険料が天引きされる時

に、年度の前半と後半で保険料の額に大きな差

が出てしまうことがありました。これは天引き

する額を調整することができなかったためによ

るものですが、介護保険法の改正により、18年

度から仮徴収額の増額・減額の調整ができるよ

うになりました。 

　諏訪広域連合では、６、８月の仮徴収額を調

整して、今後、１回に納めていただく保険料が

ほぼ同額となるような処理を行います。この処

理を介護保険料の平準化といいます。このため、

仮徴収額の変更をさせていただきます。 

　また、前半と後半の保険料額が変わらない方

に関しては、この通知は送付されません。（保

険料額が変更されません） 

　詳しくは、通知に同封されている説明文をご

覧いただき、不明な点はお問い合わせください。 

・前半の天引き額変更を６月に通知 
・後半の天引き額は７月に通知します 

※平成19年度の前半が低かった場合は、６月・８月の天引き額は増額の調整がされます。 

（ （平準化をしなかった場合） 

前 半 

前 半 後 半 

後 半 後 半 

前 半 

２月の天引き額が引き継がれます 

後 半 

前 半 

２月の天引き額が引き継がれます 

仮 仮 　 　 徴 徴 　 　 収 収 

仮 仮 　 　 徴 徴 　 　 収 収 仮 仮 　 　 徴 徴 　 　 収 収 

仮 仮 　 　 徴 徴 　 　 収 収 

本 本 　 　 徴 徴 　 　 収 収 

本 本 　 　 徴 徴 　 　 収 収 本 本 　 　 徴 徴 　 　 収 収 

本 本 　 　 徴 徴 　 　 収 収 

前半と後半の天引き額の差 

（平成１９年度の前半が高かった場合の平準化） 

【平成１９年度】 
○前半と後半の天引き額の合計がほぼ同額と
なるように、６・８月の天引き額を調整 

【平成２０年度】 
天引き額がほぼ同額となります 

【平成１９年度】 
○ ６・８月の天引き額を調整しないと 

【平成２０年度】 
前半と後半で天引き額に差が出てし
まいます 

４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月 

４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月 

【問合せ】 
介護福祉課介護保険担当（内線１２８３） 
諏訪広域連合介護保険課 

1８２－８１６１（直通） 

＜高村光太郎の特別企画展＞ 「風林火山をめぐる甲斐の旅」 「風林火山をめぐる甲斐の旅」 「風林火山をめぐる甲斐の旅」 文学散歩 
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財源確保のため有料で広告を掲載しています 

　読書サークル協議会のみなさんと一緒に、初夏の文学散歩に参加してみませんか。 
◇日　　時…６月１７日（日）午前８時（図書館発）～午後６時（図書館着）予定 
◇見学場所…○景徳院（武田勝頼公菩提寺）　　◇申込み…６月５日（火）～１０日（日）までに 
　　　　　　○恵林寺　　　　　　　　　　　　　　　　　参加料を添えて、市立岡谷図書館へ 
　　　　　　○武田神社　　　　　　　　　　　　　　　　お申し込みください。 
　　　　　　○山梨県立文学館　　　　　　　　　　※定員４５名になり次第締め切ります。 
◇参 加 料…９，５００円 

問合せ…市立岡谷図書館　1２２－２０３１（主催　岡谷市読書サークル協議会） 




