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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク 

　
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
と
は 

 

　
不
健
康
な
生
活
習
慣
（
飽
食
と
運
動

不
足
に
よ
る
過
栄
養
、
ス
ト
レ
ス
過
剰
、

飲
酒
、
喫
煙
な
ど
）
を
す
る
こ
と
に
よ

り
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
肥
満
傾
向

に
な
り
ま
す
。
こ
の
脂
肪
よ
り
、
高
血

糖
、
脂
質
異
常
、
高
血
圧
と
い
っ
た
危

険
な
病
態
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
危
険
な
病
態
が
幾
つ
か
重
な
る

こ
と
に
よ
り
、
動
脈
硬
化
が
進
展
し
や

す
く
な
り
、
心
血
管
な
ど
が
障
害
さ
れ
、

脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、
糖
尿
病
の
合
併

症
と
し
て
腎
不
全
や
網
膜
症
を
引
き
お

こ
す
こ
と
と
な
り
ま
す
。
以
上
の
こ
と

に
よ
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
重
篤
な
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す

生
活
習
慣
病
と
考
え
ら
れ
、
何
ら
か
の

対
策
を
と
ら
な
け
れ
ば
、
重
症
化
や
合

併
症
を
招
き
ま
す
。 
 

日
本
人
の
死
因
と
動
脈
硬
化
の
関
係 

 

　
日
本
人
の
死
因
の
う
ち
、
２
位
の
心

疾
患
と
３
位
の
脳
血
管
疾
患
は
動
脈
硬

化
と
関
係
が
深
く
、
合
わ
せ
る
と
全
死

亡
数
の
約
30
％
を
占
め
、
１
位
の
悪
性

新
生
物
（
癌
）
に
匹
敵
し
ま
す
。
心
疾

患
と
脳
血
管
疾
患
は
働
き
盛
り
に
突
然

発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、
問
題
と
な
り

ま
す
。 

　
左
の
診
断
に
当
て
は
ま
る
方
は
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
心
配
が

あ
り
ま
す
。 

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
治

療
は
、
内
臓
脂
肪
蓄
積
の
解
消
を
す
る

た
め
に
、
食
生
活
の
改
善
、
適
度
の
運

動
を
習
慣
的
に
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

喫
煙
者
は
ま
ず
禁
煙
を
。 
 

食
生
活
…
腹
八
分
目
で
バ
ラ
ン
ス
良

い
食
事
を
し
、
間
食
は
控
え
る
こ
と
。

動
物
性
脂
肪
と
塩
分
は
控
え
め
に
し
、

植
物
繊
維
を
多
め
に
と
る
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
、
Ｅ
を
積
極
的
に
と
り
、
ア
ル
コ
ー

ル
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。 

運
動
…
最
初
は
、
軽
い
運
動
か
ら
始

め
、
徐
々
に
運
動
量
を
増
や
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
運
動
は
、
心
拍
数
が
120
／

分
を
超
え
な
い
範
囲
で
行
い
ま
す
。
（
目

安
と
し
て
最
大
心
拍
数
＝
138
ー（
年
齢

÷
２
））
軽
く
汗
ば
む
程
度
の
速
歩
が

す
す
め
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
合
併
症

が
あ
る
方
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
の

う
え
、
運
動
の
種
類
と
量
を
設
定
し
て

く
だ
さ
い
。 

高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
の
有
る

方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
が
ま
ず
必
要

で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
（
医
師
会
） 

４月の休日緊急当番医・薬局４月の休日緊急当番医・薬局 ４月の休日緊急当番医・薬局４月の休日緊急当番医・薬局 ４月の休日緊急当番医・薬局 

4月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 
１日（日）…牛山医院歯科（天竜町３・1２２－６４２２） 
８日（日）…浦野歯科医院（川岸上１・1２２－２８５４） 
15日（日）…太田歯科医院（本町４・1２２－４６４８） 
22日（日）…大滝歯科医院（川岸上３・1２２－５６７８） 
29日（日）…ジュンデンタルクリニック（御倉町２・1２４－８２２０） 
30日（月）…小口歯科第2クリニック（長地権現町２・1２８－２８８３） 

翠川（内科）医院 
中央町１　1２２－２０８４ 

湖北堂薬局 
本町１　1２２－２３２５ 

１ 
（日） 

小谷内科医院 
長地小萩２　1２８－４５０９ 

御子柴薬局 
長地源２　1２７－７０５６ 

８ 
（日） 

米山（眼科）医院 
銀座１　1２２－２８８０ 

梅垣薬局 
中央町２　1２３－４８８８ 

15 
（日） 

林眼科医院 
長地柴宮１　1２８－６５９６ 

山一小口薬局 
天竜町３　1２３－２２０６ 

２２ 
（日） 

今井内科胃腸科クリニック 
今井　1２４－８６８８ 

矢崎薬局 
加茂町２　1２３－７１２５ 

２９ 
（日） 

イマムラ脳神経外科クリニック 
長地片間町２　1２７－００１９ 

アイビー薬局 
長地小萩１　1２６－１６７０ 

３０ 
（月） 

　受付は原則として午前９時～正午です。 
※緊急時の医療問合せ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422 
 

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
○夜間、具合が悪くなった場合は、まずかかりつけ医へご相談ください。
不在等で連絡が取れない場合には、長野県救急医療情報センター（フ
リーダイヤル０１２０－８９０－４２２）へお問い合わせください。 

メタボリックシンドロームの診断 
内臓脂肪の蓄積　ウエスト周囲径　男性≧85ｃｍ 
　　　　　　　　　　　　　　　　女性≧90ｃｍ 
上記に加え以下のうち２項目以上 
１　高トリグリセリド血症≧150mg/dl 
　　　　　かつ／または 
　　低HDLコレステロール血症＜40mg/dl 
２　収縮期血圧≧130ｍｍHg 
　　　　　かつ／または 
　　拡張期血圧≧85ｍｍHg 
３　空腹時高血糖≧110mg/dl
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15２２－２０３１ ４月 

お は な し の 

お は な し の 

期　日…7日、14日、21日、28日〔毎回土曜日〕 
時　間…午後3時～と午後3時30分～の2回 

期　日…4月19日（木） 
時　間…午前10時30分～ 

な ち い さ 

４月の児童書 

テーマブックステーマブックス
 

テーマブックス
 

幼児～小学生を対象に読み聞かせボランティアの協力 
を得て、絵本読み聞かせ、パネルシアター、紙芝居など 

乳幼児を対象に、パネルシアター、絵本読み聞かせ、工作など 
4月よりちいさなおはなしの森は 
第3木曜日に変更となります 

４月の水道修理当番店 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30

松 澤 工 業  

水 道 建 設  

松 澤 工 業  

〃 

イ ワ ナ ミ  

〃 

〃 

岡 谷 酸 素  

〃 

〃 

信 和 設 備  

〃 

上條電設工業 

信 和 設 備  

上條電設工業 

27－7642 

23－2662 

27－7642 

〃 

22－2222 

〃 

〃 

22－7609 

〃 

〃 

22－3302 

〃 

23－5330 

22－3302 

23－5330

上條電設工業 

林 鉄 工 設 備  

〃 

オ ス ガ 設 備  

〃 

林 鉄 工 設 備  

オ ス ガ 設 備  

浜パイピング 

〃 

旭 設 備  

〃 

丸竹下島商店 

浜パイピング 

旭 設 備  

丸竹下島商店 

23－5330 

23－3197 

〃 

27－6622 

〃 

23－3197 

27－6622 

23－6885 

〃 

23－3764 

〃 

22－2406 

23－6885 

23－3764 

22－2406

日 当　番　店 電　　話 日 当　番　店 電　　話 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます 
受付時間…午前９時～午後４時　1２３－８５１１ 

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

月 の 相 談 岡谷市役所　1２３－４８１１ 4
相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

女性のための
相　談 

イルフプラザ・ 
カルチャーセンター 

教育相談 
諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124‐2206

月曜日～金曜日 
午前9時～午後５時 

教 育 相 談  
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124‐2206

11日（水）、25日（水） 
午前11時～午後5時 
 申込  教育相談室 

無料法律相談 
〔予約制〕 

ことばの教室 
〔予約制〕 

保健福祉総合相談 
〔心配ごと相談〕 

高齢者の暮らしと財 
産を守るための相談 

保健福祉総合相談室 

17日（火）午後１時～５時 
※5月分予約：4/18～受付開始 

保健福祉総合相談室 

月・水・金曜日 
午前９時～午後４時 

19日（木）午後１時～４時 

子ども課 

環境安全課 

月・水曜日 
午前９時30分～午後２時30分 

12日（木）午前10時～午後４時 
 申込  企画課 

 
夜間教育相談 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124‐2206

18日（水） 
午後6時30分～8時30分 

家庭児童相談 
子ども課 月曜日～金曜日 

午前９時～午後５時 
児童虐待等24時間対応通報専用電話 

母子相談 社会福祉課 月曜日～金曜日 
午前10時30分～午後５時30分 

ふれあい 
おしゃべり電話 

社会福祉協議会 
124－2121

123－4767

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

ボランティア 
総合相談 

社会福祉協議会 
124－2121

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

金銭管理 
財産保全相談 

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

社協心配ごと 
相談 

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

中小企業 
経営技術相談 

テクノプラザおかや 
121－7000

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時30分 

発明相談 5日（木） 
午後1時～4時 

テクノプラザおかや 
121－7000

高年齢者 
職業相談 

庁舎内同相談室 
直通122－2687

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

農業委員会室 農 地 相 談  
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前９時～午後５時 

介護福祉課 地域包括支援センター 
在宅介護支援センター 

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時30分 

結婚相談 
水曜日・第１・３土曜日 
午前10時～午後4時 

社会福祉協議会 
124－2121

在宅介護支援 
センター 

ウェルハートおかや 
128－0778

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時30分～午後５時 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

健康推進課 
123－614124日（火）午後１時～４時 
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み
な
さ
ん
は
「
市
民
総
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
」
と
聞
い
て
、
ど

ん
な
こ
と
を
想
像
し
ま
す
か
。
地
域
の
福
祉
活
動
を
す
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、
道
に
落
ち
て
い
る
ご
み
を
拾
う
こ
と
、
岡
谷
の
将
来
を

話
し
合
う
こ
と
…
な
ど
、
そ
れ
が
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。 

　
難
し
く
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
民
一
人
ひ
と
り
が
岡

谷
市
を
良
く
す
る
た
め
、
出
来
る
こ
と
を
行
う
の
が
「
市
民
総
参

加
の
ま
ち
づ
く
り
」
な
の
で
す
。 

2007

4･1

〜
ま
ち
づ
く
り
サ
ロ
ン
を
開
設
し
ま
す
〜 

み
な
さ
ん
の
意
見
で
、
よ
り
住
み
よ
い
ま
ち
へ 

　
市
民
総
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
サ
ロ
ン

は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
ま
ち
を
良
く

す
る
た
め
、
ま
た
よ
り

住
み
よ
い
ま
ち
に
す
る

た
め
に
、
自
由
に
発
言

し
意
見
交
換
を
行
い
、

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に

役
立
て
て
い
こ
う
と
い

う
場
で
す
。 

　
話
し
合
う
テ
ー
マ
は
、

何
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
に
ぎ
わ
い
の

あ
る
商
店
街
づ
く
り
、

災
害
に
強
い
ま
ち
に
す

る
た
め
に
、
ご
み
を
減

ら
す
た
め
に
で
き
る
こ

と
、
健
康
・
福
祉
、
教
育
・
子
育
て
支

援
な
ど
、
日
頃
み
な
さ
ん
が
思
っ
て
い

る
こ
と
を
、
自
由
に
発
言
し
て
い
た
だ

き
、
集
ま
っ
た
み
な
さ
ん
で
意
見
交
換

す
る
の
が
市
民
総
参
加
の
ま
ち
づ
く
り

サ
ロ
ン
で
す
。 

　
12
月
に
は
み
な
さ
ん
の
意
見
を
ま
と

め
、
市
長
へ
提
出
す
る
こ
と
を
予
定
し

て
い
ま
す
。 

　
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
既
に
か
か
わ
っ

て
い
る
み
な
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
「
何

か
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
き

っ
か
け
が
な
く
て
…
」
「
こ
う
し
た
ら

も
っ
と
住
み
や
す
い
ま
ち
に
な
る
の
に

…
」
と
い
う
み
な
さ
ん
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

昨
年
度
の
参
加
者
の
声 

北原正男さん（郷田） 

　昨年のサロンは自分の勉強のために

参加しました。6回の話し合いの結果は

提言書として市長さんに提出すること

ができ、自分としては満足な結果でした。

このサロンは市民がまちづくりに関し

て提案できる貴重な場ですし、まちづ

くりへの参加意識が高まるきっかけに

もなると思います。 

　昨年は参加者が少なかったのが残念

なので、もっと多くの人が参加してく

れればいいですね。市民総参加で、住

みよい岡谷市をつくるための話し合い

ができたらいいと思います。 

 

第１回市民総参加の 
まちづくりサロン日程 

日　時…４月24日（火）午後７時～ 
会　場…テクノプラザおかや　人材育成研修室 

問合せ…企画課　 

まちづくり政策担当（内線1522） 

FAX24-0689 

E-mail:kk＠city.okaya.nagano.jp
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５保育中の容態悪化時の対応 
・かかりつけ医への連絡をします。 

・山崎医院での受診をします。 

・救急車で病院への搬送をします。 

 

６用意していただくもの 
(1) 病状連絡票（山崎医院、子ども課に用紙があります） 

(2) 健康保険証 

(3) 母子手帳 

(4) その他保育に必要な、以下のものを用意してください。（持ち物、衣類には必ず記名） 

　お弁当・おやつ・お茶などの飲み物・着替え（パジャマ・洋服・下着等）・フェイスタオル１枚・ビニール

袋（汚れ物やおむつを入れるため２～３枚）・薬（かかりつけの医療機関で処方されている場合：必ず服用

法を記入してください）・食事用のエプロン・おしぼり 

※必要に応じて：おむつ・お尻ふき・ミルクとほ乳瓶・その他（お子さんのお気に入りの絵本やおもちゃ等） 

 

７実施場所 
 

 

 
８その他 
・かかりつけ医から投薬を受けている場合、必ず医師にお伝えください。 

・「キッズケアルーム・のあ」に入られましたら、着替え、お弁当など持ち物をお渡しください。 

・利用の必要がなくなった場合は、必ず「キッズケアルーム・のあ」に連絡をしてください。 

・お迎え時間、お迎えに来るのは誰かをお伝えください。 

　別の方がお迎えに来られる場合には、必ずお伝えください。 

　（ご住所・連絡先を確認させていただくこともありますので、ご了承願います） 

・ご不明な点などありましたら、「キッズケアルーム・のあ」または子ども課にお問い合わせください。 

「キッズケアルーム・のあ」への略図 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ　「キッズケアルーム・のあ」122-3287　　 

　　　　岡谷市教育委員会  子ども課 （内線1261） 

山崎医院併設　病児・病後児保育室 

「キッズケアルーム・のあ」 
所在地：岡谷市東銀座１－８－１９ 1２２ー３２８７ 
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　病児・病後児保育では、お子さんが病気または病気回復期にあり、保育ができない期間で、生後6か月から小

学校３年生までのお子さんを一時的にお預かりし、保護者の子育てと仕事の両立を応援、支援します。 

　病児・病後児保育は、「キッズケアルーム・のあ」（山崎医院併設）で実施します。 

１対象児童 
①諏訪６市町村に住所がある生後６か月から小学校３年生までのお子さん。 

②病気または病気回復期であり、病院等で入院する程ではないが安静にしている必要があるお子さんで、保護者の

方が仕事や疾病等により、家で育児ができないこと。 

③対象となる病気は、感冒（かぜ）、へんとうせん炎、下痢などお子さんが日常かかる疾病や、風疹、水痘、麻疹

などの感染性疾患、ぜん息などの慢性疾患、その他の疾患で医師が受け入れ可能と判断した状態です。 

 
２利用について 
①ご利用にあたり、事前に登録をしていただく必要があります。 

　　ご利用の予定のある方は、子ども課窓口で、「岡谷市病児・病後児保育利用登録票」により登録をお願いしま

す （登録は無料、登録票は子ども課・山崎医院にあります）。　 

②登録後、利用を希望される日の前日の午前９時から午後６時までの間に山崎医院（1２２－３２８７）へ電話を

していただき、住所、氏名、症状を伝えて利用の予約をしてください。今後、利用日当日の受付も行う予定です

が、当分の間は利用状況を見て判断します。翌週の月曜日分については、前の週の土曜日午前９時から正午まで

に予約をお願いします。 

③利用前に山崎医院でお子さんの診察を受けていただき、利用の可否を決定します。 

④利用定員は１日４人までです。定員を超えた場合には利用をお断りしますので、あらかじめご了承ください。 

⑤お子さんを診察のうえ、下のどれかに該当する場合は、利用をお断りすることがあります。 

　 

　(1) 症状が重く、入院・加療の必要があるとき。 

　(2) 感染症であり、感染のおそれがあるとき（状況によります）。 

　(3) 定員を超え、病児・病後児保育の実施体制の維持が困難であるとき。 

　(4) (1)～(3)の他、病児・病後児保育の利用を不適当と認めたとき 

 

３実施内容について 
 

 

 

 

 
 
４利用料について 
・岡谷市に住民票のあるお子さんは無料です。 

・岡谷市以外のお子さんの利用料は、１日　1,280円となります。 

※必要に応じて与薬などの実費をいただくこともあります。 

2007

4･1

午前8時30分 

～ 

午後4時30分 

 

 

 

 

利用日・利用期間 利用時間 

月曜日　～　金曜日 
※土・日曜日、祝日、お盆（8/13～16）、年末年始（12/29～1/3）
は利用できません 
※連続利用の場合は原則7日以内（上記休日を除く）です 




