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おし　 
　らせ 

森
林
の
整
備
推
進
を 

『
緑
の
募
金
』に
ご
協
力
く
だ
さ
い 

環境基本計画のさらなる推進！４月の基本目標 

さわやかな空気、清らかな水に象徴さ
れる安全で健康的な生活環境の確保に
努めます。 

市民のみなさんは… 
☆車を購入する際は、ハイブリ
ット車などの低公害車を選び
ます。 

☆自転車や交通公共機関を利用
し、自動車の使用を控えます。 

☆★共通事項★☆ 
人待ち・荷物の積み下ろし時などはアイドリングストップを！ 

○●○車の排気ガス●○● 
　新生活がスタートし、車を使う機会が多くなった人も多いと思
いますが、停車や駐車の際にアイドリングをしていませんか？1日
5分のアイドリングを1年間続けると約25㍑のガソリンが消費され
ます。アイドリングストップをして、排気ガス・ガソリン代のカ
ットをしましょう！ 

事業者のみなさんは… 
★定期的なノーカーデー・エコ
ドライブを従業員に呼びかけ
ます。 

★大気汚染等の公害を防止する
為の管理体制を整えます。 

◎詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで 

農
林
水
産
課
　
　 

内
線
１
４
８
１
　 

　
市
で
は
、
市
域
の
66
％
を
占
め
る
森

林
の
保
護
・
育
成
の
た
め
、
森
林
の
整

備
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。 

　
個
人
、
団
体
す
べ
て
の
森
林
所
有
者

で
、
植
付
け
か
ら
間
伐
ま
で
0.1
ヘ
ク
タ

ー
ル
（
１
千
㎡
）
以
上
の
森
林
手
入
れ

を
実
施
し
た
い
人
は
農
林
水
産
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

   

　
４
月
１
日（
日
）か
ら
５
月
31
日（
木
）

ま
で
は
、「
緑
化
運
動
特
別
強
調
月
間
」

で
す
。
身
近
な
環
境
の
緑
化
、
健
全
な

森
林
づ
く
り
や
国
内
外
で
の
緑
豊
か
な

環
境
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
本
年
度

も
「
緑
の
募
金
」
を
行
い
ま
す
。 

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
大

切
な
緑
を
豊
か
に
育
み
、
次
の
世
代
に

伝
え
る
た
め
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

※
詳
し
く
は
、（
財
）長
野
県
緑
の
基
金

（
1
０
２
６
―
232
―
０
１
１
１
） 

   

   

　
現
在
、
５
月
31
日
（
木
）
ま
で
の
期

間
を
「
山
火
事
予
防
強
調
月
間
」
と
し

て
、
春
の
山
火
事
予
防
運
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。 

　
貴
重
な
森
林
資
源
を
火
災
か
ら
守
る

た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

▽
枯
れ
草
の
あ
る
場
所
で
の
た
き
火
は

や
め
ま
し
ょ
う 

▽
風
が
強
い
時
や
空
気
の
乾
燥
し
て
い

る
時
の
た
き
火
は
や
め
ま
し
ょ
う 

▽
た
き
火
か
ら
離
れ
る
時
は
完
全
に
火

を
消
し
ま
し
ょ
う 

▽
山
林
で
野
焼
き
や
た
き
火
を
す
る
時

は
許
可
が
必
要
で
す
。
市
役
所
に
連

絡
し
ま
し
ょ
う 

▽
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ

う 

▽
火
遊
び
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う 
   

　
岡
谷
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
主
催

の
母
・
父
と
子
の
集
い
「
お
か
や
ハ
ッ

ピ
ー
ク
ラ
ブ
」
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン

ド
の
旅
の
応
募
申
込
み
期
間
は
、 

☆
４
月
９
日（
月
）〜
12
日（
木
）で
す
。 

問
合
せ
…
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５

４
） 

※
詳
し
く
は
、
平
成
19
年
３
月
15
日
号

広
報
お
か
や
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。 

 

すがすがしいまちづくり すがすがしいまちづくり すがすがしいまちづくり 

△市では近くに行く時は 
　自転車を利用 

“シェイプアップ” 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

ペットボトルのリサイクル ペットボトルのリサイクル ペットボトルのリサイクル 

「
伝
え
た
い
 

　
森
の
や
さ
し
さ
　
火
の
こ
わ
さ
」
 

お
か
や
ハ
ッ
ピ
ー
ク
ラ
ブ
 

　
　
申
込
期
間
の
お
知
ら
せ
 

ごみの自家処理（野焼き）は、少量の落ち葉たき（ビニール
や紙くずは禁止）や農家での稲わら焼却などの例外を除き法
律で禁止されています。しかし、これらの例外も常に許容さ
れるものではなく、時間帯や風向きに注意するなど、近隣の
迷惑にならないよう配慮が必要です。 
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４
月
か
ら
障
害
者
自
立
支
援
法
の
 

　
「
さ
ら
な
る
軽
減
措
置
」
が
 

　
　
　
　
　
　
　
　
と
ら
れ
ま
す
 

    

　
社
会
福
祉
課
　
　 

内
線
１
２
５
６
　 

　
居
宅
介
護
・
通
所
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

で
、
預
金
等
が
500
万
円
以
下
（
世
帯
員

が
２
人
以
上
な
ら
１
０
０
０
万
円
以
下
）

で
、
居
住
用
以
外
の
一
定
以
上
の
資
産

を
有
さ
な
い
方
の
負
担
上
限
月
額
が
別

表
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

　
前
記
に
該
当
し
な
い
方
の
上
限
額
は
、

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
ま
た
、
岡
谷
市
障
害
者
地
域
生
活
支

援
事
業
の
利
用
者
負
担
も
18
年
度
と
変

更
な
く
実
施
し
て
い
き
ま
す
。 

　
サ
ー
ビ
ス
利
用
希
望
や
軽
減
措
置
等

ご
不
明
な
点
等
は
社
会
福
祉
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　おかや子育て憲章は、市民共通の子育て指針として、平成14年４月に制定しました。制定から５年が経過し
ましたが、わたしたちは子育てに夢と希望・情熱をもち、子どもと真正面に向き合い、市民みんなで子育ての
まちづくりを進めましょう。 

お か や 子 育 て 憲 章  

区　分 

生活保護 

低所得１ 

低所得２ 

一　般 

生活保護世帯の方 ０ 

３，７５０円 

３，７５０円 

６，１５０円 

９，３００円 

３７，２００円 

対　象　者 軽減該当の方の 
上限月額 

 

市町村民税非課税世帯で障害者（保
護者）の年収が80万円以下の方 

イ　居宅介護等の訪問系サービスの
場合 

②市町村民税課税世帯の方で①以外
の方 

市町村民税非課税世帯の方で、低所
得１に該当しない方 
ア　日中活動サービス、通所による
旧法施設支援 

（短期入所のみを併用する場合も含
む） 

①市町村民税課税世帯の方で、所得
割税額が10万円未満の方 
※７月以降は16万円未満 

「おかや子育て憲章」は市民共通の子育て指針です！ 「おかや子育て憲章」は市民共通の子育て指針です！ 

わたくしたち岡谷市民は、 

未来を担う子どもたちの健全な成長を願い、 

子どもの心の自立を支えるため、 

市民総参加による子育てのまちづくりを進めます。 

 
わたくしたちは、 

・明るく元気で健やかな子どもに育てます。 

・命を大切にし、感謝の心と思いやりのある子どもに育てます。 

・自ら求め、粘り強くやり抜く子どもに育てます。 

・行動に責任を持ち、ひとり立ちのできる子どもに育てます。 

・力を合わせて人のために尽くし、郷土を愛する子どもに育てます。 

2007
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訂正　3月15日号掲載の宝くじ助成事業で文章に誤りがありました。「財団法人自治総合センター」が、 
　　　正しくは「財団法人長野県市町村振興協会」でした。お詫びして訂正します。 

○居宅介護・通所サービス利用者の軽減後の上限月額 
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岡
谷
駅
南
土
地
区
画
整
理
事
業 

　
換
地
計
画
の
縦
覧
の
お
知
ら
せ 

２
０
０
７
　
岡
谷
市
・
下
諏
訪
町 

　
就
職
面
接
会 in

 T
o
kyo

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書（
仮
徴
収
・ 

　
暫
定
賦
課
分
）
が
送
付
さ
れ
ま
す 

   

　
平
成
19
年
度
の
介
護
保
険
料
納
入
通

知
書
が
、
65
歳
以
上
の
対
象
の
方
に
諏

訪
広
域
連
合
よ
り
郵
送
さ
れ
ま
す
。 

　
こ
の
介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ
は
、

平
成
18
年
の
所
得
が
確
定
す
る
ま
で
の

暫
定
の
介
護
保
険
料
を
お
知
ら
せ
す
る

も
の
で
す
。
所
得
確
定
後
の
保
険
料
は

７
月
頃
に
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。 

           

　
４
月
下
旬
に
な
っ
て
も
納
入
通
知
書

が
届
か
な
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
…
介
護
福
祉
課
（
内
線
１
２
８

４
）
ま
た
は
諏
訪
広
域
連
合
介
護
保

険
課
（
1
82
―
８
１
６
１
直
通
） 

 

◆
介
護
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
◆ 

　
毎
月
65
歳
に
な
る
方
を
対
象
に
、
介

護
保
険
証
交
付
説
明
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。 

日
　
時
…
４
月
12
日
（
木
） 

　
午
前
10
時
〜 

場
　
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
研
修
室 

   

日
　
時
…
４
月
16
日
（
月
） 

　
受
　
付
　
午
前
11
時
45
分
〜 

　
面
　
接
　
正
午
〜
午
後
４
時 

会
　
場
…
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿
（
新
宿
区
立
産

業
会
館
） 

　
東
京
都
西
新
宿
（
Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
西
口

か
ら
徒
歩
10
分
） 

対
象
者
…
平
成
20
年
３
月
に
大
学
・
短

大
・
専
門
学
校
等
を
卒
業
予
定
の
人 

参
加
企
業
…
地
元
企
業
30
社
（
予
定
） 

そ
の
他
…
予
約
、
事
前
登
録
は
不
要
で

す
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

※
当
日
は
、
市
長
、
町
長
も
参
加
し
て

み
な
さ
ん
の
就
職
の
相
談
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
う
予
定
で
す
。 

◇
保
護
者
の
み
な
さ
ん
へ 

　
子
ど
も
さ
ん
の
就
職
活
動
の
一
環
と

し
て
ぜ
ひ
ご
参
加
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
…
工
業
振
興
課
（
テ
ク
ノ
プ
ラ

ザ
お
か
や
内
　
1
21
―
７
０
０
０
） 

http://w
w
w
.tech-okaya.jp/

  
 

都
市
計
画
課
　
　 

内
線
１
３
５
１
　 

　
土
地
区
画
整
理
法
（
昭
和
29
年
法
律

第
119
号
）
第
88
条
第
２
項
の
規
定
に
よ

り
、
岡
谷
都
市
計
画
事
業
岡
谷
駅
南
土

地
区
画
整
理
事
業
の
換
地
計
画
に
つ
い

て
、
次
の
と
お
り
関
係
権
利
者
に
対
し

て
縦
覧
を
行
い
ま
す
。 

縦
覧
期
間
…
４
月
６
日
（
金
） 

〜
19
日
（
木
） 

縦
覧
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

縦
覧
場
所
…
市
役
所
３
階
都
市
計
画
課 

※
詳
し
く
は
、
都
市
計
画
課
街
路
区
画

整
理
担
当
ま
で 

 

4月5日以降に送付します 

【特別徴収の方】 
保険料が年金から天引きされて
いる方は 

4月17日以降に送付します 

【普通徴収の方】 
保険料を納付書や口座振替で納
付している方は 

4月20日（金）は 

シートベルト着用を 
　　　　　　徹底しましょう！ 
こども、高齢者を思いやる 
「やさしい運転」を 
　　　　　心がけましょう！ 

無事故無違反（Ｍ・Ｍ）デー 無事故無違反（Ｍ・Ｍ）デー 無事故無違反（Ｍ・Ｍ）デー 

土曜日検診開始のお知らせ 
　岡谷塩嶺病院では、４月から毎月第２土曜日に
健康診断を行います。 
日　時…第１回　４月１４日（土）午前９時～ 
　※以降、毎月第２土曜日に実施予定 
場　所…岡谷塩嶺病院　健康管理センター 
 
 
 
 
 
 
 
検診内容…ドックを除く健康診断 
　　　　　（結果は後日となります） 
　　　※胃の検査は、バリウムか内視鏡を 
　　　　選択できます（費用は同額） 
事前予約が必要となりますので下記までご連絡ください。 
岡谷塩嶺病院健康管理センター（検診科） 

1２２－３５９５　内線２１６ 
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募集 

岡
谷
駅
南
側
の
月
極
駐
車
場
の 

利
用
申
込
み
を
随
時
受
付
け
て
い
ま
す 

       
　
都
市
計
画
課
と
岡
谷
市
土
地
開
発
公

社
で
は
、
岡
谷
駅
南
側
に
貸
駐
車
場
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。 

　
電
車
通
勤
の
方
、
近
く
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
の
方
で
、
駐
車
場
を
お
探
し
の

方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。 

使
用
料
…
１
か
月
　
３
５
０
０
円 

申
込
み
方
法
…
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。 

※
使
用
料
は
、
銀
行
引
落
し
に
な
り
ま

す
の
で
【
通
帳
の
登
録
印
】
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。 

※
受
付
け
は
、
先
着
順
に
な
り
ま
す
。 

問
合
せ
…
都
市
計
画
課（
内
線
１
３
３
４
）、

土
地
開
発
公
社（
内
線
１
５
３
６
） 

岡谷駅 

西友 
岡谷南店 

イワナミ㈱ 

㈱原田 
　精工 
㈱原田 
　精工 

天竜川 

① 

② 

～ 安 全 に 、 安 心 し て 暮 ら す た め に ～  
 

～ 安 全 に 、 安 心 し て 暮 ら す た め に ～  
 

問合せ…総務課行政担当（内線1551） 

近所、お隣りの人たちと助け合いを 
　同じ地域に住んでいる人どうしが仲良く助け合って暮らしていこうとする考え
方は、今も昔も変わりません。「遠くの親戚より近くの他人」と昔からよく言わ
れているように、いざというときに頼りになるのは、近所やお隣りの人たちです。 
　また、非常時に助け合うためには、日頃からの交流が必要です。 
　少子高齢化、核家族化などが社会問題となっている今こそ、地域の活動を見直
してみる良い機会ではないでしょうか。 
 
区（自治会）とは 
　住民がゴミ、交通安全、防犯・防災、環境美化などの地域の問題を個人の力で解決しようとしても限界があり、
住民どうしが協力し合う必要があります。 
　岡谷市内には、２１の自治会組織としての区があり、安全で明るく住みよい地域づくりを目指し地域の問題
に取組む一方、市報、文書の配布など市の情報をいち早く住民に伝えています。 
　こうした地道な活動が地域を支え、岡谷市を支えています。 
 
区の活動の大切さ 
　災害や最近多発している子どもやお年寄りを巻き込んだ事件、事故からこれ
らの人々を守るために、隣り近所で助け合うなどの取組みの大切さが全国的に
再認識されています。 
　平成18年７月豪雨災害時には、岡谷市でも、区、町内会を中心にした自治会
組織の重要性や住民どうしが助け合う活動の有効性が実証されました。 
 
区に加入、区の活動の参加について 
　自分たちの地域をより良いものにしていくには、そこに住む人々が地域の課題と解決方法を話し合い、お互
いに協力していくことが何より必要です。 
　近年、ライフスタイルや価値観の変化とともに、人間関係も多種多様化していますが、地域を基盤とした人
と人とのつながりは、地域づくりの大きな柱になっていて、区、町内会なしではできない活動も数多くあります。 
　区未加入者の方は、区に加入され、ご近所の方々と集い、話し合い、協力し合い、よりよい地域づくりに力
を合わせましょう。また、区加入者の方も、全員参加による地域づくりのため、区などの活動に積極的に参加
しましょう。 

住民等が泥排出作業を協力して行っている様子 
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自然エネルギー有効活用推進事業補助申請受付 自然エネルギー有効活用推進事業補助申請受付 自然エネルギー有効活用推進事業補助申請受付 
　地球温暖化の防止と、物を大切にする循環型まちづくりをより一層推進するため、今年度も自然エ 

ネルギー有効活用推進事業（太陽光発電システム・雨水貯留施設の設置） 

補助を実施します。　 

太陽光発電システム 

前期は申し込みを先着順に 
20件まで受け付けます。 
（後期20件は夏ごろ予定） 

雨水貯留施設 

補助の 

　　対象 

◇市内の住宅に設置（工場等は不可） 

◇太陽光電池モジュール(パネル)などの機 

　器および設置工事費 

補助の 

　　金額 

◇１ｋｗあたり２万円 

　 ２万円/ｋｗ×最大出力＝補助額 

   【上限６万円】 

注意事項 ★申請は工事着工前にお願いします。 

補助の 

　　対象 

◇市内の住宅に設置（工場等は不可） 

◇容量100�以上の貯留タンク施設 

（自作の場合はその材料費） 

※申請書類は４月２日（月）から配布します。 

　問合せ・・・環境安全課（内線1175） 

 

補助の 

　　金額 

◇費用の２分の１以内 

　【上限１万５千円】 

注意事項 
★申請時に、雨水施設設置後の写真、購入 

　物品等の領収書が必要。 

＜学年は平成18年度＞ 

最 優 秀  

優 　 秀  

優 　 秀  

 

優 　 秀  

 

最 優 秀  

優 　 秀  

優 　 秀  

優 　 秀  

 

優 　 秀  

 

最 優 秀  

優 　 秀  

優 　 秀  

優 　 秀  

味澤　梨香さん 

野本　真司さん 

 

今井　　萌さん 

花岡　幸祐さん 

 

向山　恭平さん 

松田　紗季さん 

榊原　あやさん 

宮木遼太朗さん 

 

関　夏菜子さん 

 

小松　睦子さん 

関　　恵子さん 

宮澤あゆみさん 

横内　仁子さん 

湊小３年 

神明小１年 

 

小井川小２年 

湊小３年 

 

湊小４年 

岡谷小４年 

小井川小６年 

長地小５年 

 

北部中１年 

 

西堀区 

岡谷区 

諏訪圏JC 

三沢区 

 ポイ捨ては　自ぜんをこわす　第一歩 
かんきょうを守るのは　ぼくたち　わたしたちしだい 
大人たち　ごみのポイステちょっとまって 
　　　　　　　　　　　　子どもがマネをしてしまう 
ごみ食えば　地球のおなか　こわれちゃう 
 
ゴミ捨てる　その悪い心を　捨てなさい 
「お母さん　これどっち？」私も協力　リサイクル 
ポイ捨て？　ゴミ拾い？　あなたはどっちの手？ 
協力し　地球を守ろう　温暖化 
 
リサイクル　環境守る　たからもの 
 
明るい環境住み良い郷土　作ろう・守ろう・育てよう 
すてないで！　少しの手間で資源物 
分別・減量・再利用　地球市民の合言葉！ 
取り戻そう　古人（いにしえびと）も　見た諏訪湖 
 

 
　環境に対する理解と関心を深め、環境意識を高めるため「環境市民会議おかや（エコライフ岡谷）」
が標語を募集し、334件の応募がありました。その中から最優秀と優秀の作品をご紹介します。 

環境市民会議おかや　 

小学生低学年　     
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 

 
 

小学生高学年  
 
 
 
 

中学生・高校生　 

 
一　　　　般　　　　　　 
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