
引
越
し
等
を
さ
れ
た
方
へ 

　
自
動
車
税
納
税
通
知
書
の 

　
　
　
　
　
住
所
変
更
に
つ
い
て 

旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦 

　
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
み
な
さ
ん
へ 

｢

内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
贈
呈
」の 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ご
案
内 

　
先
の
大
戦
で
、
外
地
等
（
事
変
地
の

区
域
ま
た
は
戦
地
の
区
域
）
に
派
遣
さ

れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事
さ
れ
た
旧

日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
お
よ
び
旧

陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の
方
（
慰
労
給
付

金
受
給
者
を
除
く
）
に
対
し
て
、
そ
の

ご
労
苦
に
報
い
る
た
め
内
閣
総
理
大
臣

名
の
書
状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。 

請
求
書
…
社
会
福
祉
課
窓
口
に
あ
り
ま

す
。
（
内
線
１
２
５
２
） 

請
求
期
限
…
平
成
21
年
３
月
31
日 

請
求
・
問
合
せ
…
総
務
省
大
臣
官
房
管

理
室
業
務
担
当 

（
1
03
―
５
２
５
３
―
５
１
８
２ 

　
5
03
―
５
２
５
３
―
５
１
９
０
） 

    

　
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
自
動

車
（
軽
自
動
車
、
二
輪
自
動
車
を
除
く
）

を
お
持
ち
の
方
に
納
め
て
い
た
だ
く
県

税
で
、
今
年
の
納
期
限
は
５
月
31
日（
木
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
今
年
度
も
、
５
月
上
旬
か
ら
納
税
通

知
書
を
送
付
す
る
予
定
で
す
が
、
毎
年
、

「
引
越
し
を
し
て
納
税
通
知
書
が
届
か

な
い
」
と
い
う
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま

す
。 

　
自
動
車
税
納
税
通
知
書
の
送
付
先
の

変
更
の
届
出
は
、
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
お
よ
び
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。 

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http://w
w
w
.pref.nagano.jp/soum

u
/zeim

u/jizei/juhen1.htm
l 

○
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

　
7
０
１
２
０
―
０
１
６
２
７
０ 

　
な
お
、
住
所
の
変
更
・
氏
名
の
変
更
・

自
動
車
の
譲
渡
な
ど
を
し
た
場
合
は
、

道
路
運
送
車
両
法
の
規
定
に
よ
り
自
動

車
の
登
録
変
更
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
自
動
車
の
登
録
変
更
手
続
き
は
、

国
土
交
通
省
の
各
運
輸
支
局
で
行
っ
て

く
だ
さ
い
。 

自
動
車
の
登
録
に
関
す
る
問
合
せ
… 

　
長
野
運
輸
支
局
松
本
自
動
車
検
査
登

録
事
務
所 

（
1
０
５
０
―
５
５
４
０
―
２
０
４
３
） 

自
動
車
税
に
関
す
る
問
合
せ
… 

　
諏
訪
地
方
事
務
所
税
務
課 

（
1
57
―
２
９
０
５
） 

おし　 
　らせ 

�

現在介護をしている方、過去に介護を経験された方、
予防のために…と、介護に関心のある方のための講座
です。お気軽にご参加ください。 
日　程 … 毎月第４木曜日（下表のとおり） 
時　間 … 午後２時～３時 
場　所 … 諏訪湖ハイツ　２０４号室 

※講座終了後、健康チェックや介護相談もお受けします。
（午後３時～４時） 
問合せ…ウエルハートおかや在宅介護支援センター 
　　　　 　　　　　　　　1２８－１０００ 
　　　　または介護福祉課（内線１２７７） 

 日　程 内　　容 

 4月26日
 花の持つ癒しパワーを知ろう 

  （参加費３００円） 
 5月24日 脳をいきいきさせよう！ 
 6月28日 腰痛・肩こりを予防しよう！ 
 7月26日 香りの持つリラックス効果について 
 8月23日 よい歯でよく噛む 
 9月27日  

岡谷市介護者教室「さわやか健康講座」
〜五感を使って�脳いきいき&リフレッシュ〜

場所：イルフプラザ 
　　　調理実習室 

お年寄りにも食べやすいお菓子作り
（参加費３００円） 
※9/20までに128－1000まで申込み 

介護保険Q&A介護保険Q&A

（質問） 

（回答） 

　介護保険の納入通知書が届きましたが、

何か手続きなどは必要ですか？ 

　４月の中旬に65歳以上の方に介護保険料
の納入通知書が届きますが、これは平成19
年度の暫定の保険料等をお知らせするもの
です。介護保険料を納付書等で納める普通

徴収の方で、これから口座振替を希望する方は、
同封の口座振替依頼書に必要事項を記入のうえご
返送ください。年金天引きで納める特別徴収の方
は特に手続きの必要はありません。 
　なお、平成19年度の確定の年額保険料額は、前
年の所得が６月に確定しますので、７月上旬に決
定後の通知を送付します。 

　５月の介護保険証交付説明会 

　日時：５月１０日（木）午前１０時～ 
　場所：保健センター１階研修室 



�

生
涯
学
習
課
　 

内
線
１
２
３
１
　 

　
岡
谷
市
青
少
年
問
題
協
議
会
委
員
の

改
選
に
あ
た
り
、
委
員
を
広
く
市
民
の

み
な
さ
ん
か
ら
公
募
し
ま
す
。 

公
募
委
員
…
岡
谷
市
青
少
年
問
題
協
議

会
委
員 

内
　
容
…
青
少
年
の
指
導
、
育
成
、
保

護
お
よ
び
矯
正
に
関
し
、
必
要
な
重

要
事
項
を
調
査
審
議
し
、
関
係
行
政

機
関
お
よ
び
団
体
相
互
の
連
絡
調
整

を
図
る
こ
と
な
ど
。 

任
　
期
…
１
年
（
６
月
１
日
〜
平
成
20

年
５
月
31
日
） 

公
募
人
員
…
若
干
名 

応
募
資
格
…
市
内
在
住
で
青
少
年
の
健

全
育
成
に
関
し
見
識
と
関
心
を
持
つ

方
で
、
他
の
審
議
会
委
員
に
な
っ
て

い
な
い
方 

応
募
方
法
…
市
役
所
２
階
教
育
委
員
会

に
あ
る
応
募
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
合
わ
せ
て
小
論
文
「
青
少

年
の
健
全
育
成
に
必
要
な
こ
と
」
を

800
字
程
度
に
ま
と
め
た
も
の
を
提
出
。 

応
募
締
切
…
５
月
２
日
（
水
） 

選
考
方
法
…
地
域
、
年
齢
、
性
別
、
小

論
文
等
を
考
慮
し
て
選
考
し
ま
す
。 

 

   

環
境
安
全
課
　 

内
線
１
１
６
６
　 

　
市
民
の
み
な
さ
ん
の
中
か
ら
環
境
ボ

ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。 

活
動
内
容
…
環
境
保
全
に
関
す
る
情
報

の
収
集
お
よ
び
通
報
、
環
境
保
全
に

関
す
る
意
見
の
提
出
。 

応
募
資
格
…
20
歳
以
上
の
市
民 

活
動
期
間
…
４
月
か
ら
１
年
間 

応
募
方
法
…
環
境
安
全
課
に
あ
る
所
定

の
申
込
書
に
、
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

   
　
動
物
愛
護
会
諏
訪
支
部
に
よ
る
「
家

庭
犬
の
し
つ
け
方
教
室
」
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。
一
般
家
庭
犬
の
参
加

希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。 

参
加
条
件
…
犬
種
を
問
わ
ず
、
登
録
、

法
定
ワ
ク
チ
ン
、
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
予

定
を
含
む
）
を
済
ま
せ
た
犬
で
、
７

日
間
の
教
室
に
参
加
可
能
な
方 

※
体
調
不
良
や
発
情
中
の
場
合
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 

費
　
用
…
参
加
費
２
０
０
０
円
、
テ
キ

ス
ト
代
500
円
、
動
物
愛
護
会
費
１
５

０
０
円 

・
そ
の
他
、
首
輪
・
リ
ー
ド
代
（
手
持

ち
の
場
合
は
不
要
） 

募
集
頭
数
…
約
20
頭 

募
集
期
限
…
５
月
９
日
（
水
） 

教
室
日
程
… 

①
学
科
講
習
（
参
加
者
全
員
） 

日
　
時
…
５
月
13
日
（
日
） 

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

会
　
場
…
諏
訪
市
島
崎
二
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

※
犬
は
連
れ
て
こ
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

②
実
技
（
犬
同
伴
） 

期
　
間
…
５
月
20
日
〜
６
月
24
日 

　
毎
週
日
曜
日
〔
全
６
回
〕 

時
　
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

会
　
場
…
諏
訪
合
同
庁
舎
駐
車
場 

 

申
込
み
・
問
合
せ
…
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
犬
種
、
犬
の
名

前
・
性
別
・
大
き
さ
（
約
何
㎏
）・

年
齢
・
特
徴
（
吠
え
る
、
噛
む
、
臆

病
、
特
に
な
し
等
）
を
記
入
の
う
え
、

５
月
９
日
（
水
）
ま
で
に
〒
392
―
８

６
０
１
諏
訪
市
上
川
１
―
１
６
４
４

―
10
諏
訪
保
健
所
内
動
物
愛
護
会
諏

訪
支
部
事
務
局
ま
で
お
送
り
く
だ
さ

い
。 

※
電
話
で
の
申
込
み
や
、
詳
細
等
の
問

い
合
わ
せ
は
、
事
務
局
内
田
さ
ん（
1

23
―
５
９
９
８
）
ま
で 

   【
エ
ク
セ
ル
基
礎
コ
ー
ス
】 

期
　
間
…
５
月
10
日
〜
６
月
13
日
ま
で

の
水
曜
・
木
曜
日
の
週
２
回
（
全
30

時
間
） 

時
　
間
…
午
前
９
時
〜
正
午 

費
　
用
…
１
５
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
含
む
） 

【
Ｊ
Ｗ
キ
ャ
ド
初
級
コ
ー
ス
】 

　
キ
ャ
ド
に
挑
戦
し
て
仕
事
に
役
立
て

ま
し
ょ
う
。
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
の
使

い
方
も
含
め
な
が
ら
キ
ャ
ド
の
初
級
を

無
理
な
く
学
べ
ま
す
。
必
要
な
方
は
引

き
続
き
中
級
へ
進
め
ま
す
。 

期
　
間
…
５
月
８
日
〜
６
月
12
日
ま
で

の
火
曜
・
金
曜
日
の
週
２
回
（
全
30

時
間
） 

時
　
間
…
午
前
９
時
〜
正
午 

費
　
用
…
１
５
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
別
途
） 

【
造
園
初
級
コ
ー
ス
】 

　
松
の
手
入
れ
、
刈
り
込
み
、
冬
囲
い
、

ベ
テ
ラ
ン
造
園
家
に
よ
る
庭
作
り
の
講

義
と
実
技
。 

期
　
間
…
６
月
（
２
回
）、
９
月
（
３

回
）
の
日
曜
日
に
開
催 

費
　
用
…
３
０
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
、

材
料
代
含
む
） 

◇
定
員
は
、
い
ず
れ
も
15
名
位 

※
詳
し
く
は
、
岡
谷
高
等
職
業
訓
練
校

（
1
23
―
０
３
１
１
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 
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4･15

生
涯
学
習
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
審
議
会
等
委
員
を
募
集
し
ま
す 

環
境
ボ
ニ
タ
ー（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の 

　
モ
ニ
タ
ー
）
を
募
集
し
ま
す 

岡
谷
高
等
職
業
訓
練
校 

　
　
講
習
会
参
加
者
募
集 

家
庭
犬
し
つ
け
方
教
室
開
催 

募集 

訂　正　４月１日号掲載の情報推進課のメールアドレスに誤りがありました。正しくは、js@city.okaya.nagano.jp 
　　　　でした。お詫びして訂正します。 



��

山
小
屋
へ
の
し
尿
処
理
設
備
や 

　
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
の 

　
　
実
証
実
験
に
参
加
す
る 

　
　
　
　
　
企
業
を
募
集
し
ま
す 

　
県
で
は
、
民
間
企
業
が
有
す
る
「
し

尿
処
理
」
と
「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

に
関
す
る
各
種
技
術
を
山
小
屋
に
導
入

し
、
そ
の
有
効
性
を
実
証
す
る
た
め
、

県
内
の
山
小
屋
で
実
験
に
参
加
す
る
企

業
等
を
募
集
し
ま
す
。 

　
国
内
に
本
社
が
あ
り
、
実
証
実
験
に

関
す
る
技
術
等
を
有
す
る
企
業
・
団
体

等
で
あ
れ
ば
参
加
で
き
ま
す
。 

　
多
く
の
企
業
の
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

公
募
締
切
…
５
月
18
日
（
金
） 

問
合
せ
…
県
生
活
環
境
部
環
境
政
策
課

（
1
０
２
６
―
235
―
７
０
２
２
） 

      

学
校
体
育
施
設
調
整
会
議 

　
６
月
分
　
５
月
20
日
（
日
） 

時
　
間
…
中
学
校
…
午
前
10
時
〜 

　
　
　
　
小
学
校
…
午
後
１
時
〜 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

　
第
１
会
議
室 

※
会
議
に
参
加
さ
れ
る
際
に
は
、
必
ず

「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登
録

許
可
証
」
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

スポ　 
　ーツ 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー 

�月 ス
ポ
ー
ツ
教
室 

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 
  

※
５
月
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

は
お
休
み
で
す
。 

   

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

1
22
ー
８
８
０
０ 

小
中
学
生
対
象 

小
学
生
水
泳
教
室
　
　
（
各
回
８
回
） 

期
　
間
… 

第
１
回
　
５
月
22
日
（
火
）
〜 

　
６
月
15
日
（
金
）
の
間 

第
２
回
　
６
月
19
日
（
火
）
〜 

　
７
月
13
日
（
金
）
の
間 

対
　
象
…
市
内
の
小
学
１
年
生
〜
小
学

３
年
生 

時
　
間
…
午
後
６
時
30
分
〜
８
時 

場
　
所
…
市
民
屋
内
水
泳
プ
ー
ル 

定
　
員
…
45
名 

※
第
１
回
・
２
回
の
抽
選
会
を
５
月
11

日
（
金
）
午
後
７
時
か
ら
市
民
総
合

体
育
館
で
行
い
ま
す
。 

 

小
学
生
サ
ッ
カ
ー
教
室
　
（
全
８
回
） 

期
　
間
…
５
月
14
日
（
月
）
〜 

　
６
月
７
日
（
木
）
毎
回
月
・
木
曜
日 

対
　
象
…
市
内
の
小
学
生 

時
　
間
…
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分 

場
　
所
…
神
明
小
学
校
校
庭 

定
　
員
…
60
名 

   

小
中
学
生
剣
道
教
室
　
　
（
全
８
回
） 

期
　
間
…
５
月
19
日
（
土
）
〜 

　
７
月
７
日
（
土
）
毎
回
土
曜
日 

対
　
象
…
市
内
の
小
学
生
・
中
学
生 

時
　
間
…
午
後
６
時
〜
８
時 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

定
　
員
…
40
名 
 

小
中
学
生
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
教
室 

（
全
４
回
） 

期
　
間
…
５
月
13
日
（
日
）
〜 

　
６
月
10
日
（
日
）
毎
回
日
曜
日 

対
　
象
…
市
内
の
小
学
生
・
中
学
生 

時
　
間
…
午
前
９
時
〜
正
午 

場
　
所
…
鳥
居
平
や
ま
び
こ
公
園
ロ
ー

ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
場 

定
　
員
…
40
名 

 

小
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室
　
（
全
８
回
） 

期
　
間
…
５
月
13
日
（
日
）
〜 

　
７
月
１
日
（
日
）
毎
回
日
曜
日 

対
　
象
…
市
内
の
小
学
２
年
生
〜
中
学

３
年
生 

時
　
間
…
午
前
６
時
30
分
〜
８
時
30
分 

場
　
所
…
市
営
庭
球
場 

定
　
員
…
40
名 

 

挨拶で　世界を結び　友達だ 
　　　　　　　　　　　岡谷南部中学校２年　栗　田　雄　介 

あいさつは　笑顔が増える　魔法の言葉 
　　　　　　　　　　　岡谷東部中学校１年　加　納　まどか 

ふれあいたいむ
ふれあいたいむ
ふれあいたいむ

〈学年は平成18年度〉 
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$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$
$$$$$$$

　
岡
谷
市
の
市
制
施
行
71
周
年
記
念
式

典
が
、
４
月
１
日
に
市
役
所
９
階
大
会

議
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
　 

　
式
で
は
林
市
長
の
式
辞
や
、
岡
谷
市

の
発
展
の
た
め
貢
献
し
た
み
な
さ
ん
が

表
彰
さ
れ
た
ほ
か
、
平
成
18
年
中
に
国

家
表
彰
を
受
賞
し
た
市
内
在
住
の
み
な

さ
ん
に
賀
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。 

 

◇
功
労
表
彰 

　
　
井
　
秀
夫
　
　
小
口
　
好
久 

　
中
野
　
利
男
　
　
　
　
　
洋
子 

　
　
　
　
和
江
　
　
林
　
　
義
郎 

　
宮
澤
　
幸
男 

 

◇
有
功
表
彰 

伊
藤
　
敏
生
　
　
今
井
　
則
行 

今
井
　
　
誠
　
　
上
原
　
ク
ニ
子 

小
口
　
眞
喜
也
　
唐
澤
　
秀
一 

久
保
村
　
昌
弘
　
倉
澤
　
　
崇 

小
松
　
俊
夫
　
　
小
松
　
弘
和 

　
味
　
和
信
　
　
斉
藤
　
　
明 

杉
村
　
ふ
み
江
　
住
吉
　
　
房 

　
木
　
武
幸
　
　
茅
野
　
良
久 

徳
武
　
友
晴
　
　
中
根
　
專
　 

花
岡
　
敏
博
　
　
林
　
　
公
介 

林
　
　
尚
孝
　
　
林
　
　
英
幸 

降
幡
　
幸
徳
　
　
本
道
　
孔
崇 

御
子
柴
　
健
朗
　
溝
口
　
大
海 

溝
口
　
慎
也
　
　
宮
澤
　
一
　 

山
田
　
喜
美
枝
　
吉
澤
　
康
久 

 

◇
褒
　
賞 

　
〔
個
人
〕 

　
塚
原
　
直
貴
　
　
山
田
　
柳
子 

ほ
か
43
名 

　
〔
団
体
等
〕 

　
岡
谷
工
業
高
等
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部 

ほ
か
11
団
体 

  

◇
国
家
表
彰
賀
状
贈
呈
者 

〈
瑞
宝
双
光
章
〉
小
口
　
昌
彦 

〈
旭
日
双
光
章
〉
行
田
　
隆
宜 

〈
旭
日
小
綬
章
〉
　
　
萬
龜
彦 

〈
瑞
宝
単
光
章
〉
山
　
　
一
儀 

〈
藍
綬
褒
章
〉
　
草
間
　
三
郎 

（
順
不
同
・
敬
称
略
） 

 

　
ま
た
、
記
念
式
典
後
に
は
「
諏
訪
の

地
と
と
も
に
育
っ
た
セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ

ン
」
と
題
し
た
セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ
ン
株

式
会
社
代
表
取
締
役
社
長
　
花
岡
清
二

先
生
の
記
念
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。 

市
制
施
行

市
制
施
行
71
周
年
記
念
式
典

周
年
記
念
式
典 

市
制
施
行
71
周
年
記
念
式
典 

│ 

市
政
功
労
者
な
ど
を
表
彰

市
政
功
労
者
な
ど
を
表
彰 

│ 

│ 

市
政
功
労
者
な
ど
を
表
彰 

│ 

第48回　諏訪湖開き・岡谷港開湖式 第48回　諏訪湖開き・岡谷港開湖式 第48回　諏訪湖開き・岡谷港開湖式 
日　時…４月29日（祝）昭和の日　午前10時30分～ 
会　場…諏訪湖畔下浜港桟橋（旧水上バス桟橋） 
　　　　遊覧船“すわん”無料乗船券配布 
　　　　つつじ苗木を先着200名に配布 
　　　　うなぎ蒲焼弁当販売（先着100個） 

問合せ…岡谷市観光協会 
　　　　（商業観光課　内線1456） 

テ 


