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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 
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冬
の
食
中
毒 

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症 

 
　
冬
季
に
流
行
す
る
食
中
毒
の
一
つ
に

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
あ
り
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
胃
腸
炎
は
一
年

を
通
し
て
発
生
し
ま
す
が
、
特
に
気
温

の
低
下
す
る
11
月
か
ら
３
月
に
か
け
て

多
発
す
る
傾
向
が
あ
り
、
人
か
ら
人
へ

の
二
次
感
染
を
起
こ
し
や
す
い
こ
と
か

ら
、
時
折
集
団
発
生
を
み
ま
す
。 

（
症
状
） 

　
潜
伏
期
間
は
24
〜
48
時
間
、
主
症
状

は
嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛
で
発
熱
は
軽
度

で
す
。
ま
た
感
染
し
て
も
発
症
し
な
い

場
合
や
軽
い
風
邪
の
よ
う
な
症
状
の
場

合
も
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
軽
症
の
こ

と
が
多
く
、
２
〜
３
日
で
軽
快
し
ま
す
。 

（
治
療
） 

　
現
在
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
効
く
抗
ウ
イ

ル
ス
剤
や
ワ
ク
チ
ン
は
な
く
、
対
症
療

法
が
行
わ
れ
ま
す
。
治
療
を
必
要
と
し

な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
脱
水

症
状
が
ひ
ど
い
場
合
に
は
病
院
で
輸
液

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
下
痢
止
め 

は
病
気
の
回
復
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
あ

る
の
で
使
用
し
な
い
の
が
一
般
的
で
す
。 

 

（
感
染
経
路
） 

　
経
口
感
染
が
主
で
、
以
前
は
カ
キ
を

含
む
二
枚
貝
に
よ
る
食
中
毒
が
多
く
報

告
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
頃
は
二
枚

貝
を
食
べ
て
い
な
い
事
例
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
た
人

が
ト
イ
レ
の
あ
と
で
手
を
よ
く
洗
わ
ず

に
調
理
を
す
る
こ
と
が
食
中
毒
の
原
因

に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
少
量

（
数
個
か
ら
100
個
程
度
）
で
も
感
染
す

る
の
で
、
食
べ
物
だ
け
で
な
く
、
感
染

者
か
ら
人
へ
の
直
接
感
染
や
飛
沫
感
染

も
し
く
は
、
感
染
者
の
糞
便
や
吐
物
か

ら
人
の
手
を
介
し
て
の
二
次
感
染
な
ど

が
原
因
と
な
り
ま
す
。 

（
予
防
） 

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
通
常

は
軽
い
症
状
だ
け
で
軽
快
す
る
場
合
が

ほ
と
ん
ど
で
決
し
て
怖
い
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
体
力
の
低
下
し

た
乳
幼
児
や
高
齢
者
に
感
染
す
る
と
重

症
に
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
家
庭
内

や
集
団
生
活
し
て
い
る
施
設
に
お
い
て

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
発
生
し
た
場
合
、
二

次
感
染
の
予
防
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

予
防
の
方
法
と
し
て 

（
１
）
食
品
を
加
熱
す
る
場
合
は
中
心

ま
で
よ
く
火
を
通
す
。 

（
２
）
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
は
で
き
る

だ
け
加
熱
し
て
食
べ
る
。 

（
３
）
ト
イ
レ
の
後
や
調
理
前
、
食
事

の
前
に
は
洗
剤
で
十
分
に
手
を

洗
う
。 

（
４
）
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
糞
便
、

吐
物
は
適
切
な
処
理
を
行
う
。 

　
　
　（
エ
タ
ノ
ー
ル
や
逆
性
石
鹸
は

効
果
が
な
く
、
次
亜
塩
素
酸
ナ

ト
リ
ウ
ム
に
よ
る
消
毒
か
加
熱

が
有
効
。） 

 

（
５
）
感
染
者
は
症
状
回
復
後
１
週
間

（
長
け
れ
ば
２
〜
３
週
間
）
便

中
に
ウ
イ
ル
ス
が
排
出
さ
れ
る

た
め
、
急
性
胃
腸
炎
の
症
状
が

消
え
て
か
ら
も
２
週
間
は
洗
剤

で
よ
く
手
を
洗
う 

な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
診
断
に
は
、
病
院

で
検
査
を
行
っ
て
も
結
果
が
で
る
ま
で

数
日
を
要
す
る
た
め
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

感
染
を
疑
っ
た
場
合
、
軽
症
で
も
、
二

次
感
染
の
予
防
に
努
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
　
　
　
　
　
　
（
医
師
会
） 

３月の休日緊急当番医・薬局 ３月の休日緊急当番医・薬局 ３月の休日緊急当番医・薬局 

3月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 
４日（日）…アポロ歯科医院（東銀座２・1２３－８１００） 
11日（日）…宮坂歯科診療所（中央町１・1２２－７２７５） 
18日（日）…三輪歯科医院（下諏訪町富士見町・1２７－３０８４） 
21日（祝）…山田歯科医院（天竜町３・1２２－２１３１） 
25日（日）…藤森医院歯科（本町１・1２２－１８２９） 

山崎（内科）医院 
東銀座１　1２２－３２８７ 

高市薬局 
川岸上３　1２２－０７８１ 

４ 
（日） 

小口（耳鼻咽喉科）医院 
銀座２　1２２－３０６８ 

山一小口薬局 
銀座２　1２３－２２０６ 

１１ 
（日） 

春山眼科医院 
本町２　1２１－２５２５ 

小坂薬局 
田中町１　1２２－８０６９ 

１８ 
（日） 

花岡（内科）医院 
天竜町３　1２２－３５２５ 

ファミリー薬局 
天竜町３　1２４－１８０１ 

21 
（祝） 

堀江内科医院 
加茂町３　1２３－４８４０ 

矢崎薬局 
加茂町２　1２３－７１２５ 

２５ 
（日） 

　受付は原則として午前９時～正午です。 
※緊急時の医療問合せ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422 
 

○夜間、具合が悪くなった場合は、まずかかりつけ医へご相談
ください。不在等で連絡が取れない場合には、長野県救急医
療情報センター（フリーダイヤル０１２０－８９０－４２２）
へお問い合わせください。 
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３月の水道修理当番店 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30

浜パイピング  

〃 

旭 設 備  

丸竹下島商店  

旭 設 備  

〃 

丸竹下島商店  

〃 

十 和 設 備  

〃 

藤 森 水 道  

十 和 設 備  

藤 森 水 道  

〃 

シンニチ設備  

23－6885 

〃 

23－3764 

22－2406 

23－3764 

〃 

22－2406 

〃 

24－0182 

〃 

27－7289 

24－0182 

27－7289 

〃 

22－1365

シンニチ設備  

〃 

ミヤサカ管工  

〃 

〃 

三 善 工 業  

〃 

〃 

総 設 工 業  

杉 村 設 備  

総 設 工 業  

〃 

杉 村 設 備  

〃 

水 道 建 設  

22－1365 

〃 

22－9615 

〃 

〃 

23－3446 

〃 

〃 

28－8504 

27－8632 

28－8504 

〃 

27－8632 

〃 

23－2662

日 当　番　店 電　　話 日 当　番　店 電　　話 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます 
受付時間…午前９時～午後４時　1２３－８５１１ 

 

 

月 の 相 談 岡谷市役所　1２３－４８１１ 3
相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

女性のための
相　談 

イルフプラザ・ 
カルチャーセンター 

教育相談 
諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124‐2206

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時 

教 育 相 談  
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124‐2206

2日（金）、9日（金） 
午前11時～午後5時 
 申込  教育相談室 

無料法律相談 
〔予約制〕 

ことばの教室 
〔予約制〕 

保健福祉総合相談 
〔心配ごと相談〕 

高齢者の暮らしと財 
産を守るための相談 

環境安全課 20日（火）午後１時～５時 
※4月分予約：3/22～受付開始 

保健福祉総合相談室 月・水・金曜日 
午前９時～午後４時 

保健福祉総合相談室 15日（木）午後１時～４時 

子ども課 

行政相談 環境安全課 14日（水）午後2時～5時 

月・水曜日 
午前９時30分～午後２時30分 

8日（木）午前10時～午後４時 
 申込  企画課 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

健康推進課 
123－614127日（火）午後１時～５時 

介護保険Q&A介護保険Q&A

（質問） 

（回答） 

特にどこも悪く感じませんが、健診で“低栄養”

を注意されました。どうしたらよいですか。 

高齢になると噛む力、飲み込む力が低下し、
栄養を吸収しにくくなります。身体機能が低
下してくると、買い物や食事作りが大変になり、
知らず知らずのうちに食事の量や回数が減っ

てきます。これらが重なると、からだを作る「たんぱく質」
や、からだを動かす「エネルギー」が不足し、“低栄養”
の状態となることがあります。 
　“低栄養”になると体力が低下し、感染症等の病気に
かかりやすくなり、寝たきりにつながる恐れもあります。
「高齢だから食が細くて当たり前」ではなく、ご飯やパ
ン等のエネルギー源や、魚・肉・卵等のたんぱく源も
バランスよく摂り、低栄養を予防しましょう。 
　岡谷市では、高齢期の食生活について学べる介護予
防教室を開催しています。健康で自立した生活を送る
ためにも、ぜひご活用ください。 

　３月の介護保険証交付説明会 

　日時：３月８日（木）午前10時～ 
　場所：保健センター１階研修室 

家庭児童相談 子ども課 月曜日～金曜日 
午前９時～午後５時 

母子相談 社会福祉課 月曜日～金曜日 
午前10時30分～午後５時30分 

ふれあい 
おしゃべり電話 

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

ボランティア 
総合相談 

社会福祉協議会 
124－2121

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

金銭管理 
財産保全相談 

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

社協心配ごと 
相談 

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

中小企業 
経営技術相談 

テクノプラザおかや 
121－7000

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時30分 

発明相談 8日（木） 
午後1時～4時 

テクノプラザおかや 
121－7000

高年齢者 
職業相談 

庁舎内同相談室 
直通122－2687

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

農業委員会室 農 地 相 談  
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時 

介護福祉課 地域包括支援センター 
在宅介護支援センター 

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時30分 

結婚相談 
水曜日・第１・３土曜日 
午前10時～午後4時 

社会福祉協議会 
124－2121

在宅介護支援 
センター 

ウェルハートおかや 
128－0778

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時30分～午後５時 
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健康推進課 
（内線1191） 

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

◇ロマネット（健康相談・血圧測定） 
　　日　時…16日（金）午後１時～３時30分 
　　場　所…２階休憩室 

◇諏訪湖ハイツ（健康相談・血圧測定） 
　　日　時…26日（月）午前10時～正午 
　　場　所…１階ロビー 

まちの保健室 まちの保健室 

保健センター ３月の保健日程３月の保健日程
■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～１時40分 
　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙 

■ＢＣＧ接種 
　
 
　u受　付…午後１時30分～２時20分 
　u持ち物…母子手帳（忘れた場合は予防接種ができま
　　　　　　せん）、予診票 

■パパ・ママ教室（参加目安－妊娠５～７か月位） 
　〈３回目〉 
　u日　時…16日（金）午後７時～9時 
　u内　容…おふろの入れ方、赤ちゃんの健康管理など 
　u持ち物…母子手帳、筆記用具、 
　　　　　　テキスト（初回参加者は当日お渡しします） 

区　分 期　日 該当児 
14日（水） 
28日（水） 

18年11月生まれ 
18年 5 月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

■すくすく学級〈離乳食の教室〉〈中期〉 
　u日　時…23日（金）午前９時50分集合 
　u該当児…平成18年８月～９月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル 

■歯科相談 
　u日　時…26日（月）午前10時～正午 
　※予約制となりますので事前にご連絡ください 

■食生活・栄養相談 
　u日　時…26日（月）午前10時～正午 
　※予約制となりますので事前にご連絡ください 
　予約専用電話123－6141　 

期　日 該当児 
22日（木） 

 
18年11月生まれ 
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あいさつは　元気をくれる　合言葉 

　　　　　　　　　　　　　川岸小学校４年　中　島　麻　菜 

あいさつで　みんなの心が　笑ってる 

　　　　　　　　　　　　　神明小学校４年　小　林　大　我 

ふ
れあいたいむふ
れあいたいむ

ふ
れあいたいむ
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健康推進課からのお知らせ 〈問合せ　内線１１８３〉 

子宮がん検診はお済みでしょうか？ 
 
　平成18年度の「子宮がん検診」が３月で終了となります。申し込みをされた方は、忘れずに受

診しましょう!!まだ、申し込みをされていない方も受診可能ですので、早めに健康推進課までお

問い合わせください。 

【対　象　者】30歳以上の女性市民 

【実 施 方 法】市内指定医療機関の中から受診医療機関を選択し、予約制で実施 

　指定医療機関／川岸医院、白川産婦人科医院、野村ウィメンズクリニック、林産婦人科医院 

【一部負担金】1,000円 

　次のいずれかに該当する方は無料で受診可能となります。申請方法等は、申込者へ送付します。 

　（③、④に該当する方は申請が必要になります　②に該当する方は、お申し出ください） 

　①、70歳以上の方 ②、65～69歳で老人保健医療受給者証をお持ちの方 

　③、市民税非課税世帯に属する方 ④、生活保護世帯に属する方 

※申込者へは、受診の際に必要な書類を送付しますので、記載されている持ち物をご確認のうえ、

受診当日忘れずにお持ちください。 

〈麻しん風しん混合予防接種はお済みですか？〉 
 
　今年度第２期対象の方は、平成19年３月で麻しん風しん混合予防接種が終了となります。 

また、第１期で予防接種を受けていない方も、早めに接種しましょう。 

（接種期間を過ぎると自己負担による接種となります） 

〈対象者〉 

　第１期・・・生後12か月以上24か月未満の方 

　第２期・・・平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれの方（５歳以上７歳未満） 


