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平成19年度岡谷市職員を募集しています 平成19年度岡谷市職員を募集しています 平成19年度岡谷市職員を募集しています 

① 
学校給食調理員 
　　　　　（嘱託） 

年齢55歳までの方　　　小中学校勤務 

学校図書館指導員 
　　　　　（臨時） 

読書指導経験者でパソコン操作のできる
年齢55歳までの方　　　小中学校勤務 

児童介助員 
　　　　　（臨時） 

年齢40歳までの方　　　小中学校勤務 

学童クラブ補助 
指導員　　（臨時） 

年齢60歳までの方　　　　小学校勤務 

市立岡谷図書館 
事務員　　（嘱託） 

司書資格を有し、パソコン操作のできる
年齢50歳までの方　市立岡谷図書館勤務 

市立岡谷図書館 
事務員　　（臨時） 

パソコン操作のできる年齢50歳までの
方（土日祝日のみ勤務、午前９時～午後
５時30分）　　　市立岡谷図書館勤務 
パソコン操作のできる年齢60歳までの
方　　　　　　　　岡谷蚕糸博物館勤務 

岡谷蚕糸博物館 
専門指導員（嘱託） 

保育、教育の経験者で年齢60歳までの
方　　　　　生涯学習活動センター勤務 

生涯学習館 
社会教育指導員 
　　　　　（嘱託） 

■募集人員…いずれも若干名 
■受付期間…２月13日（火）まで  
■採用審査…資料または面接にて決定  
■申込先・問合せは…教育総務課（内線1211）  
　※教育総務課窓口に募集案内および応募書類を備えてあります。 

② 

業務員 
　　　　　（嘱託） 

ボイラー技士および危険物取扱者有資格
者であり、普通自動車免許を取得してい
る年齢55歳までの方　小中学校ほか勤

④ 

③ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

パソコン操作のできる年齢55歳までの
方　　　　　生涯学習活動センター勤務 

生涯学習館事務員 
　　　　　（臨時） 

⑨ 

⑩ 

保育士または幼稚園教諭の有資格者で年
齢55歳までの方 

生涯学習活動センター勤務 

子育て支援館 
保育士　　（臨時） 

⑪ 

募 集 職 種 応　　募　　資　　格 

⑮ 
保育補助員 
　　　　　（臨時） 
保育園給食調理員 
　　　　　（臨時） 

年齢60歳までの方　　　　保育園勤務 

「通称おじいちゃん先生」保育に関心の
ある方　　　　　　　　　　保育園勤務 

市営庭球場業務員 
　　　　　（嘱託） 

年齢55歳までの方　　市営庭球場勤務 

⑯ 

⑰ 

市民総合体育館 
事務員　　（臨時） 

パソコン操作のできる年齢55歳までの
方　　　　　　　　市民総合体育館勤務 ⑱ 

募 集 職 種 応　　募　　資　　格 

◇教育委員会職員◇教育委員会職員 ◇教育委員会職員 

保育士の有資格者で年齢60歳までの方（週
５日または３日勤務）　　　保育園勤務 

保育士 
　　　　　（臨時） 

年齢65歳までの方　　　　保育園勤務 長時間保育補助員 
　　　　　（臨時） 

保育士の有資格者で年齢60歳までの方 
保育園勤務 

子育て相談員 
   　　　　（嘱託） 

⑫ 

⑬ 

⑭ 

お は な し の 

な ち い さ 

お は な し の 

紙芝居、絵本読み聞かせなど 
日　時…３日、10日、17日〔毎回土曜日〕 
　　　　午後３時～と午後３時30分～の２回 乳幼児を対象に、パネルシアター、絵本読み聞かせ、

工作など 
期　日…２月20日（火）　時　間…午前10時 30分～ 

２月の 
児童書 いろいろな色の本いろいろな色の本

15２２－２０３１ ２月 

テーマブックステーマブックス テーマブックス 

防 災 講 座Ⅰ 防 災 講 座Ⅰ 防 災 講 座Ⅰ 防 災 講 座Ⅰ ―天災！いつ起こるかわからない、その日のために－ 
　災害はいつ発生するかわかりません、日常生活で突然起こります。誰にでも起こり得る災害の被害と脅威。 
まず、危険を正しく理解し、どのような対処ができるのか。ひとりひとりが、今改めて考えることから始めて
みませんか。 

会　場　　イルフプラザ・カルチャーセンター　第７研修室　　　　　定　員　　30名　　参加費　　無　料 
申込み　　カルチャーセンター窓口で、２月９日（金）午前９時より受付開始（定員になり次第締め切ります） 
　　　　　※受付初日の電話による申込みは、ご遠慮ください。 
　　　　　※託児をご希望の方は、受付時にお申し出ください。 

回 

1

2

3

３月  9日（金） 

３月16日（金） 

３月23日（金） 

市危機管理室職員 

諏訪ガス㈱ 

中部電力㈱ 諏訪営業所 

期　　日 時　　間 内　　　　　容 講　　師 
平成18年７月豪雨災害から学ぶ 
　　　　―市の取り組みと家庭での備え― 
ライフライン（都市ガス）の 
　　　　　　　　　　被害想定と復旧まで 
ライフラインの被害想定と復旧まで 
　　　　　　災害に備えるための基礎知識 

 
午前10時 
～ 

11時30
分 

問合せ  イルフプラザ ・カルチャーセンター 
　　　  1２４－８４０１ 
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＊規模表示　数字…室数、Ｋ…台所、ＤＫ…台所兼食事室、 
　ＬＤＫ…ＤＫ兼居間、Ｂ…浴室（浴槽無） 
＊家賃は、合算された所得額や同居者数等により幅があります。 

※ 募集住宅は見学できますので、ご連絡ください。 

団地名：募集階 戸
数 

規　模 家　賃（円） 
駐車場 
（円） 

単身 
入居 

資　　格 
１）岡谷市内に在住または在勤していること 
２）現に同居しまたは同居しようとする親族があること。
　（婚約者を含む） 
　※次に該当する方については単身でも入居できます。 
・60歳以上の方（ただし昭和31年４月１日以前に生まれ
た方については入居可） 
・身体障害（４級以上）、知的障害・精神障害（３級以
上）のある方 
・ＤＶ被害者 
・その他公営住宅法で認められた要件に該当する方 
３）公営住宅法上の世帯収入が20万円以下であること。 
　（裁量階層、小学校就学前の子どもがいる世帯につい
ては26万８千円以下） 

４）住宅に困っていることが明らかであること。 
５）税金を滞納していないこと。 

募集団地案内　　　　　〔入居指定日：３月１日（木）〕 

申 込 み 
期　間：２月１日（木）～13日（火） 
　　　　午前８時30分～午後５時30分 
　　　　（※土･日曜・祭日は受付しません。） 
場　所：都市計画課 住宅担当 
抽選会および説明会：２月15日（木）午後１時30分から　 
　　　　　　　　　　市役所３階301会議室 
提出書類 
　○申込前に必要な書類（申込資格の確認） 
　　世帯全員（高校生以上）の所得証明書（最新のもの） 

問 合 せ 

都市計画課　住宅担当（内線１３３６） 

市営住宅入居者募集 市営住宅入居者募集 市営住宅入居者募集 
加茂Ａ：２階 

加茂Ａ：１・３・４階 

加茂Ｂ：５階 

堂前：１階 

小萩Ｋ：２・４階 

高尾Ｔ：１・３階 

8,100～13,500 

11,100～18,400 

12,300～20,500 

19,200～31,900 

22,300～37,400 

20,400～40,400

１ 

３ 

１ 

１ 

２ 

２ 

○ 

 

4,000 

4,000 

4,000 

3,500 

3,500 

2,400

1K 

3KB 

3KB 

3DKB 

3LDKB 

4DKB 
3DKB

・日当良好な角地 
（用途地域 
　　　第一種住居地域） 

平坦部面積は１５０坪 
程度で、比較的急な斜 
面にある広い山林です。 
（用途地域 
　第一種低層住居地域） 

市有地を売却します 市有地を売却します 市有地を売却します 
市内２か所の市有地を売却します。 
市内に土地をお探しの方はぜひご検討ください。 
購入を希望される方には、詳しい資料を差しあげます。 

ココ 

敬念寺 

堂前市営住宅 

市役所立体駐車場 

ニッセイ 

受付期間　２月５日（月）～16日（金） 
　　　　　午前８時30分～午後５時30分（土・日を除く） 
問 合 せ　財政課（内線1534）E-mail：zs@city.okaya.nagano.jp

物件番号①　市営岡谷球場東側敷地（神明町一丁目） 
　　　　　　 　面積　約5,900㎡ 

　　　　　　【最低落札価格　2,969,000円】 

物件番号②　郷田一丁目敷地（堂前市営住宅横） 
　　　　　　 　面積　約３７坪 

　　　　　　【最低落札価格　9,095,000円】 

あいさつを　元気にすると　気持ちいい 
　　　　　　　　　　　　　田中小学校４年　矢　澤　　　成 

朝のあいさつ　心のはじまり 
　　　　　　　　　　　　　　湊小学校４年　今　井　涼　平 

ふれあいたいむふれあいたいむふれあいたいむ
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　健康維持や治療に役立つ情報をご提供します。また休憩時間に血糖測定体験ができますので、お誘いあわせの

うえご来場ください。 

市立岡谷病院 
市民公開講座 『糖尿病ってどんな病気？』 

問合せ　　市立岡谷病院業務課 
　　　　　（123-8000　内線2103） 

質問タイム 
糖尿病に関するさまざまな質問にお答えします。 

「夜間教育相談室」開設 
日　時…２月１６日（金）午後７時～９時 

場　所…教育相談室（諏訪湖ハイツ内） 

　幼児から一般までを対象に学校生活や家庭生活について、また

心配な行動についてなど、教育に関することならどんな相談でも

受け付けます。昼間はなかなか相談する時間がとれないという方、

この機会にご利用ください。秘密は厳守します。 

問合せ・予約…教育相談室　1２４－２２０６（直通） 

日　時　２月24日（土） 
　　　　午後１時～４時30分（開場：午後０時30分） 

教育講演　１ 
　　『糖尿病と神経障害について』 
　　　講師：平松　邦英　氏（市立岡谷病院内科科長） 
教育講演　２ 
　　『目と糖尿病について』 
　　　講師：中込　友美　氏（市立岡谷病院眼科医師） 
特別講演 
　　『糖尿病と上手につきあうために』 
　　　講師：橋爪　潔志　氏 
　　　（信州大学大学院医学研究科加齢病態制御学教授） 

場　所　カノラホール　小ホール 
参加料　無料（事前申込み不要） 

パネルディスカッション 
　『糖尿病と上手につきあうために』 
　　　コーディネーター　橋爪　潔志　氏 
　　　パネリスト 
　　　　重松　　理　氏 
　　　　（信州大学大学院医学研究科加齢病態制御学助教授） 
　　　　平松　邦英　氏（市立岡谷病院内科科長） 
　　　　山下　　浩　氏（市立岡谷病院内科主任医） 
　　　　中込　友美　氏（市立岡谷病院眼科医師） 
　　　　林　　純子　氏（市立岡谷病院栄養士） 

岡谷市介護者教室「さわやか健康講座」

〜知って得する！介護の豆知識〜

出 前 介 護 者 教 室 

　毎月諏訪湖ハイツで実施している介護者教室を今井区

公会所にて実施します。 

　現在介護をしている方、介護に関する知識を深めたい

方のための講座です。 

　お気軽にご参加ください。 

　期　日 … 2月14日（水） 

　時　間 … 午後２時～３時 

　場　所 … 今井区公会所 

自宅で簡単にできる風邪予防法 

　効果のあるアロマスプレーを作ったり、お料理の

レシピをご紹介します。 

※講座終了後、健康チェックや介護相談もお受けし

ます。（午後３時～４時） 

問合せ先…ウェルハートおかや 在宅介護支援センター　

　　　　　1２８－１０００ 

　　　　　または介護福祉課（内線１２７７） 

日本大学医学部循環器内科 
平山　篤志　教授　就任記念講演会 
　日本大学は再生医療の臨床応用で日本をリードして
います。この度、３つの日本大学附属病院を統括され、
循環器内科教授平山篤志先生が就任されたことを記念して
講演会と諏訪交響楽団による演奏会を開催します。 
　冬は心筋梗塞など心臓の病気が発症しやすい時期です。
みなさん自身の健康を維持していく上でも参考になるお
話が聞けますので、ぜひご来場ください。 
日 　時：２月18日 （日）　  

　　　　　　午後７時開場・午後７時３０分開演  

場 　所：カノラホール　大ホール  

◎記念講演会  

　『急性心筋梗塞症に対する治療の最前線』  
　　日本大学医学部教授　平山　篤志　先生 
※塩嶺病院畑院長による、心臓病に関するお話し

もあります。  
◎記念演奏会    諏訪交響楽団　オーケストラ 

　　エルガー作曲：威風堂々ほか  

問合せ：岡谷塩嶺病院　講演会事務局 1２２－３５９５ 

参加無料 


