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進実行委員会だより 進実行委員会だより 進実行委員会だより 進実行委員会だより 

　９月８日（金）～10日（日）おかや総合福祉
センター（諏訪湖ハイツ）ロビーにおいて、
岡谷市身体障害者福祉協会･手をつなぐ親の会･
こだま教室・革細工の会･諏訪湖畔病院・グ
リーンハウス・ひだまりの家･希望の里つば
さが障害者の自立と社会参加のために作った
作品を展示・発表し、販売も行いました。 

◆障害者作品　展示・即売会 

　10月28日（土）諏訪湖ハイツ《中２階・３階》
で福祉バザーが行われました。 
　売上金は障害者団体への助成、岡谷市障害
者福祉推進実行委員会事業費や、資金への積
み立て等、障害者福祉のために有効に活用さ
せていただきます。 

◆福祉バザー 
　　売上金　603,674円 

　９月30日（土）塩尻の土田園において、ぶ
どう狩りを行いました。約120人が親睦を深
めました。 
　甘いぶどうをお腹いっぱい食べた後は、み
んなで一緒に歌ったり、踊ったり、体操・ビ
ンゴゲームを楽しみました。秋晴れの笑顔の
絶えない一日でした。 

◆ふれあいの集い ぶどう狩り 
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10月14日（土）ふれあい祭りとボランティア祭りを同時開催し、にぎやかなお祭りになりました。 
「ブリッジ泉」の実践報告、「岡谷手話サークル」のミニ講習会と手話の歌の発表。「Ｍ50会」のマジックショー、 
「豪雨災害救援ボランティアセンター」の活動報告･写真展示がありました。 

◆ふれあい祭り＆ボランティア祭り 

・生活訓練事業 
・芸術文化講座開催事業・スポーツ教室開催事業 
・スポーツ大会開催事業（福祉運動会、ボウリング大会） 

◆障害者地域生活支援事業 

ふれあい踊り連は、豪雨災害のため中止になりました 

障害者団体による販売 

食後のふれあい 
　　　ダンスタイム 

高齢者疑似体験 

要約筆記グループ「つぼみ」のパネル展示 

ぼんぼん、わたあめ、 

ポップコーン、輪なげ 

など子どもと一緒に大 

人も楽しんでいました。 

点字サークルは、点字の打ってある生活用品や点訳し
た本を展示。参加者に点字器を使って点字を打つ体験
をしてもらいました。 



��社協だより 「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています 

生きがいデイサービス「ふれあいプラザみなと」 生きがいデイサービス「ふれあいプラザみなと」 生きがいデイサービス「ふれあいプラザみなと」 生きがいデイサービス「ふれあいプラザみなと」 
　「ふれあいプラザみなと」は、平成12年に湊小学校に併設され、学童クラブの生徒さんと一緒に

部屋を使わせていただいています。生徒さんとは、夏休み中の交流、すいとん作りなどしていま

す。シルキーバスのおかげで遠くの方も来ていただいています。 

地域性というのでしょうか、とにかく底ぬけに明るい「ふれあいプラザみなと」のお仲間です。 

相手を想い合いながらも、変に気を使わず遠慮ない会話が弾みます。 

手芸の得意な方がアイディア提供してくださり小物をいくつか作らせていただきました。今日のサ

ンタクロースは型どおりに切るのが大変でしたが、完成するとみなさんとても嬉しそうでした。　 
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こんなに可愛いサンタ 

さんができました!!

孫
に
あ
げ
た
ら 

喜
ぶ
だ
ろ
う
ね
ぇ 

赤い紙を半分に折ったら、 

糊をつけましょう！ 

この紙は何に 

なるのかねぇ？ 

岡谷市有償在宅福祉サービス 

家事援助サービス 協力会員募集!!
　岡谷市有償在宅福祉サービスは在宅福祉をより充実させるために市民のみなさんの 

自主的な相互扶助精神に基づく会員制による安価なサービスを提供する事業です 

　援助内容　食事の世話、買い物、掃除、洗濯、整理整頓、話し相手など 

利用会員 市社協コーディネーター 協力会員 

①利用申し込み 

②連絡調整 

③サービス提供依頼 

⑦費用支払い 

⑥利用券・交通費提出 

④サービス提供 

⑤利用券・交通費を渡す 

連絡先　岡谷市社会福祉協議会 
　1２４－２１２１　 
　5２４－３５５５ 

市内に居住されている方で熱意を持って 
協力してくださる方、ご連絡ください 
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結婚祝いについて 
①披露宴の祝儀は1万円くらいとする（会費制が望ましい） 
②披露宴はできるだけ簡素にし、料理は食べ切り、引き出物（記念品を含む）等は廃止することが 
　望ましい 
③衣装は華美にならないよう努める 

その他一般のお義理について 
こころをこめて簡素に行い、謝意は言葉や礼状で表す 
　☆区や隣組で申し合わせがある場合は慣行どおりとする 

　☆この改善事項は近親者を除くものとする 

私たちの生活改善  
生活改善の推進はみなさんのご理解と勇気ある実行により定着します 
　日常生活の中で見栄や外見にとらわれないで心のこもったお付き合いを大切にし、古くから
残る良い風習や伝統を受け継ぎ住みよいまちをつくりましょう。 

改善項目 

み　え 

岡谷市生活改善実行委員会（事務局　岡谷市社会福祉協議会内）1２４－２１２１ 

福祉機器リサイクル事業 
ご自宅に、捨てるにはもったいない福祉機器はありませんか。不要な福祉機器がある場合は社協にご連絡くだ

さい。必要な方に情報提供し役立てていただきます。　　 

取り扱い品目 
・車いす 

・ポータブルトイレ関連品　《未使用のみ》 

・歩行器 

・シルバーカー 

・シャワーベンチ など 

＊製品については清潔で利用可能な状態で 

　提供をお願いします。 

・社協への登録期間は３ヶ月間です。 

・交渉・物品のやり取りは当人同士で行います。 

連絡先・問合せ 

岡谷市社会福祉協議会　1２４－２１２１ 


