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　２月18日（日）をもちまして、やまびこ国際スケートセ
ンターが閉場します。 
　今シーズンの屋外での滑り納めを 
やまびこスケートセンターで、楽し 
みましょう！ 
日時　２月18日（日） 
　午前　９時～　スケート記録会 
　午前１１時～　一般滑走（貸靴・滑走料　無料） 

お料理を 
しましょう！ おやこの食育教室 おやこの食育教室 
　子どもたちにとって食事の時間は、バランスのよい食
べ方や、食事のマナーなど好ましい食習慣を身につける
よい機会です。 
　岡谷市食生活改善推進協議会では、おやこの食育教室
を開催します。お父さんやおじいちゃん、おばあちゃん
との参加も大歓迎です。食改おばさんと一緒に楽しく料
理をしながら「食育」を体験してみましょう。 
☆日　時　２月３日（土）午前９時30分～午後１時 
☆場　所　保健センター　栄養指導室 
☆講　師　岡谷市食生活改善推進員 
☆対象者　市内の小学生とその家族《定員：30名》 
☆献　立　「ごはんでパーティー」 
　　・ニコニコおにぎり　・手づくりソーセージ 
　　・やさいスープ　　　・フルーツゼリー 
☆会　費　一人３００円（材料費） 
☆持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具 
☆申込み　１月１７日（水）から受付開始 
　　　　　健康推進課（内線１１８２）まで電話でお申
　　　　　し込みください。 
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