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岡
谷
市
の
 

『
医
療
崩
壊
』を
防
ぐ
た
め
に
 

12月の休日緊急当番医・薬局月の休日緊急当番医・薬局 12月の休日緊急当番医・薬局月の休日緊急当番医・薬局 12月の休日緊急当番医・薬局 

12月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 
12月２日（日）…なわ歯科医院（長地御所１・1２６－０６４８） 
９日（日）…土田歯科医院（下諏訪町湖畔・1２８－３００１） 
16日（日）…さつき歯科医院（下諏訪町湖浜・1２７－５８５８） 
23日（日）…ジュンデンタルクリニック（御倉町２・1２４－８２２０） 
24日（祝）…林歯科医院（下諏訪町社・1２８－６５８６） 
29日（土）…ララ歯科医院（中央町１・1２１－１５５５） 
30日（日）…南信堂歯科医院（加茂町２・1２２－３３４１） 
31日（月）…早出歯科医院（長地出早３・1２８－００２４） 

１月１日（祝）…あさひ中央台歯科診療所（下諏訪町東赤砂・1２６－１４１４） 
２日（水）…あさひ中央台歯科診療所（下諏訪町東赤砂・1２６－１４１４） 
３日（木）…あさひ中央台歯科診療所（下諏訪町東赤砂・1２６－１４１４） 

小谷内科医院 
長地小萩２　1２８－４５０９ 

アイビー薬局 
長地小萩１　1２６－１６７０ 

２ 
（日） 

浜整形形成外科医院 
本町１　1２４－３０１１ 

梅垣薬局 
中央町２　1２３－４８８８ 

９ 
（日） 

祐愛病院 
南宮２　1２３－０２２２ 

御子柴薬局 
長地源２　1２７－７０５６ 

16 
（日） 

小口（耳鼻咽喉科）医院 
銀座２　1２２－３０６８ 

高市薬局 
川岸上３　1２２－０７８１ 

23 
（日） 

サツマ外科医院 
本町３　1２２－５１８０ 

山一小口薬局 
銀座２　1２３－２２０６ 

24 
（祝） 

釜口（外科）医院 
天竜町３　1２２－２０８９ 

矢崎薬局 
加茂町２　1２３－７１２５ 

30 
（日） 

野村ウィメンズクリニック 
中央町３　1２４－１１０３ 

小坂薬局 
田中町１　1２２－８０６９ 

31 
（月） 

今井整形外科 
長地権現町３　1２８－９９３３ 

矢崎薬局 
加茂町２　1２３－７１２５ 

1／1 
（祝） 

花岡（内科）医院 
天竜町３　1２２－３５２５ 

ファミリー薬局 
天竜町３　1２４－１８０１ 

2 
（水） 
 藤森（外科）医院 

本町１　1２２－２２８１ 
湖北堂薬局 

本町１　1２２－２３２５ 
3 

（木） 

　受付は原則として午前９時～正午です。 
※緊急時の医療問合せ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422 
 

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
○夜間、具合が悪くなった場合は、まずかかりつけ医へご相談ください。 

※諏訪地区小児夜間救急センター開設 
　1５４－４６９９　受付時間：毎日午後6時30分～9時 

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通）E-mail:js@city.okaya.nagano.jp

　
平
成
二
十
年
四
月
、
昭
和
伊
南
総
合

病
院
は
産
科
を
休
止
、
伊
那
中
央
病
院

と
飯
田
市
立
病
院
は
里
帰
り
出
産
の
受

け
入
れ
の
休
止
を
決
め
ま
し
た
。
お
産

の
現
場
の
「
崩
壊
」
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。 

　
岡
谷
市
は
現
在
一
診
療
所
で
年
間
約

２
３
０
、
一
病
院
で
約
１
８
０
の
分
娩

を
扱
っ
て
い
ま
す
。
病
院
で
は
百
前
後

の
婦
人
科
の
手
術
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
重
責
を
担
っ
て
い
る
の
は
わ
ず
か

３
人
の
産
婦
人
科
医
で
す
。
産
科
医
療

の
「
崩
壊
」
の
波
が
い
つ
岡
谷
に
訪
れ

て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
今
年
八
月
二
九
日
奈
良
県
で
夜
中
に

ス
ー
パ
ー
に
い
た
妊
娠
七
ヶ
月
の
女
性

が
下
腹
部
か
ら
出
血
し
救
急
車
を
要
請
、

救
急
隊
は
９
ヶ
所
の
病
院
に
受
け
入
れ

を
断
ら
れ
、
「
た
ら
い
回
し
」
さ
れ
た

結
果
、
救
急
車
内
で
流
産
し
た･･･

と

い
う
記
事
が
報
道
さ
れ
ま
し
た
。 

　
し
か
し
、
こ
の
報
道
は
不
正
確
で
、
真

実
を
伝
え
て
い
ま
せ
ん
。 

　
こ
の
妊
婦
さ
ん
は
妊
婦
健
診
を
一
度

も
受
け
て
お
ら
ず
、
か
か
り
つ
け
の
産

科
医
が
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
妊
娠
中
に

な
に
か
突
発
的
な
こ
と
が
起
こ
っ
た
ら
、

ま
ず
か
か
り
つ
け
医
に
電
話
で
連
絡
し

て
指
示
を
仰
ぐ
の
が
常
識
で
し
ょ
う
。

ま
た
「
た
ら
い
回
し
」
と
い
う
言
葉
は
、

搬
送
先
か
ら
次
の
病
院
へ
と
転
送
さ
せ

ら
れ
る
こ
と
を
言
い
ま
す
が
、
こ
の
ケ

ー
ス
で
は
電
話
で
の
収
容
要
請
を
断
ら

れ
た
だ
け
で
あ
り
、
「
た
ら
い
回
し
」

で
も
な
ん
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
第
三
に
、
こ
の

事
例
は
「
子
宮
内

胎
児
死
亡
」
で
あ

っ
た
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
こ
の
胎
児
は

救
急
車
を
呼
ぶ
前

か
ら
胎
内
で
死
亡

し
て
い
た
わ
け
で
、

救
急
搬
送
が
遅
く

な
っ
た
か
ら
死
産

に
な
っ
た
、
と
い

う
わ
け
で
は
な
い

の
で
す
。 

　
こ
の
事
例
の
こ

う
し
た
事
情
を
ご

存
知
の
方
は
ど
れ

だ
け
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
最
近
の
マ
ス

コ
ミ
報
道
は
こ
の
よ
う
な
謂
れ
の
な
い

医
療
バ
ッ
シ
ン
グ
に
満
ち
て
い
ま
す
。

　
救
急
搬
送
拒
否
を
批
判
す
る
の
で
は

な
く
、
背
景
に
あ
る
医
師
不
足
の
実
態

に
目
を
向
け
な
け
れ
ば
、
医
療
崩
壊
は

確
実
に
進
ん
で
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
医
療
に
対
す
る
正
し
い
理
解
が
不
足

し
て
い
ま
す
。
出
産
は
無
事
に
生
ま
れ

て
当
り
前
、
と
い
う
誤
解
が
あ
り
ま
す
。

医
療
の
進
歩
に
よ
り
妊
娠
・
出
産
に
お

け
る
安
全
性
は
劇
的
に
改
善
し
ま
し
た

が
、
そ
れ
で
も
出
産
で
命
を
落
と
し
た

り
後
遺
症
を
残
し
た
り
す
る
事
は
あ
り 

得
る
の
で
す
。
一
生
懸
命
最
善
を
尽
く

し
て
も
不
幸
な
結
果
に
終
わ
っ
た
ら
賠

償
責
任
を
問
わ
れ
る
ば
か
り
か
犯
罪
者

扱
い
さ
れ
て
し
ま
う
と
し
た
ら･･･

そ

ん
な
仕
事
を
す
る
医
師
が
い
な
く
な
っ

て
も
当
然
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
　 

心
折
れ
て
第
一
線
か
ら
退
い
た
産
科
医

が
ど
れ
ほ
ど
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

　
長
野
県
の
医
師
不
足
は
深
刻
で
、
す

べ
て
の
科
で
不
足
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
医
師
養
成
に
は
十
年
か
か
り
ま
す
。

今
す
ぐ
に
で
き
る
対
策
は
、
今
激
務
に

耐
え
て
働
い
て
い
る
医
師
の
苦
悩
を
、

市
民
の
理
解
と
感
謝
の
言
葉
で
少
し
で

も
和
ら
げ
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
患
者
さ
ん
の
理
解
な
く
し
て
、
医

師
を
留
め
る
手
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
医
師
会
） 
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12月の水道修理当番店 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31

ア イ テ ッ ク  

シンニチ設備 

丸竹下島商店 

十 和 設 備  

〃 

ア イ テ ッ ク  

〃 

ミヤサカ管工 

三 善 工 業  

シンニチ設備 

〃 

ミヤサカ管工 

〃 

三 善 工 業  

総 設 工 業  

23－8500 

22－1365 

22－2406 

24－0182 

〃 

23－8500 

〃 

22－9615 

23－3446 

22－1365 

〃 

22－9615 

〃 

23－3446 

28－8504

杉 村 設 備  

三 善 工 業  

総 設 工 業  

〃 

杉 村 設 備  

〃 

水 道 建 設  

松 澤 工 業  

イ ワ ナ ミ  

水 道 建 設  

〃 

松 澤 工 業  

〃 

岡 谷 酸 素  

信 和 設 備  

上條電設工業 

27－8632 

23－3446 

28－8504 

〃 

27－8632 

〃 

23－2662 

27－7642 

22－2222 

23－2662 

〃 

27－7642 

〃 

22－7609 

22－3302 

23－5330

日 当　番　店 電　　話 日 当　番　店 電　　話 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます 
受付時間…午前９時～午後４時　1２３－８５１１ 

月 の 相 談 岡谷市役所　1２３－４８１１ １２ 
相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

女性のための
相　談 

イルフプラザ・ 
カルチャーセンター 

教育相談 
諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124‐2206

月曜日～金曜日 
午前9時～午後５時 

教 育 相 談  
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124‐2206

12日（水）、26日（水） 
午前11時～午後5時 
 申込  教育相談室 

ことばの教室 
〔予約制〕 

保健福祉総合相談 
〔心配ごと相談〕 

高齢者の暮らしと財 
産を守るための相談 

保健福祉総合相談室 

保健福祉総合相談室 

月・水・金曜日 
午前９時～午後４時 

20日（木）午後１時～４時 

子ども課 

無料法律相談 
〔予約制〕 

18日（火）午後１時～５時 
※1月分予約：12/19～受付開始 

環境安全課 

月・水曜日 
午前９時30分～午後２時30分 

13日（木）午前10時～午後４時 
 申込  企画課 

 
夜間教育相談 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124‐2206

5日（水） 
午後6時30分～8時30分 

家庭児童相談 
子ども課 月曜日～金曜日 

午前９時～午後５時 
児童虐待等24時間対応通報専用電話 

母子相談 社会福祉課 月曜日～金曜日 
午前10時30分～午後５時30分 

行政相談 長地支所 12日（水）午後２時～５時 

ふれあい 
おしゃべり電話 

社会福祉協議会 
124－2121

123－4767

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

ボランティア 
総合相談 

社会福祉協議会 
124－2121

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

金銭管理 
財産保全相談 

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

社協心配ごと 
相談 

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

中小企業 
経営技術相談 

テクノプラザおかや 
121－7000

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時30分 

発明相談 6日（木） 
午後1時～4時 

テクノプラザおかや 
121－7000

高年齢者 
職業相談 

庁舎内同相談室 
直通122－2687

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

農業委員会室 農 地 相 談  
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前９時～午後５時 

介護福祉課 地域包括支援センター 
在宅介護支援センター 

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時30分 

結婚相談 
水曜日・第１・３土曜日 
午前10時～午後4時 

社会福祉協議会 
124－2121

家庭介護相談 
月曜日～金曜日 
午後1時～4時30分 

社会福祉協議会 
124－2121

在宅介護支援 
センター 

ウェルハートおかや 
128－0778

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時30分～午後５時 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

健康推進課 
123－614125日（火）午後１時～４時 

 

15２２－２０３１ 12月 

お は な し の 

お は な し の 

期　日…12月１日・８日・15日　（毎回土曜日）  
時　間…午後３時～と午後３時30分～の２回 

　期　日…20日（木） 
　時　間…午前10時30分～ 

な ち い さ 

12月の児童書 

テーマブックステーマブックス
 

テーマブックス
 

絵本の読み聞かせ･語り･紙芝居･パネルシアターなど 

　乳幼児を対象に、絵本の読み聞かせ、パネルシアター  
簡単工作など 
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■乳幼児健康診査 

 

 

 

　u受　付…午後１時～１時30分 

　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙 

■すくすく学級（離乳食の教室） 

　〈前期〉 

　u日　時…21日（金）午前９時50分集合 

　u該当児…平成19年７月～８月生まれ 

　u持ち物…母子手帳、タオル、エプロン、三角巾 

■パパ・ママ教室（参加目安－妊娠５～７か月位） 

　〈２回目〉 

　u日　時…21日（金）午後７時～８時30分 

　u内　容…お父さんの妊婦体験、夫婦でできる妊婦体

　　　　　　操など　 

　u持ち物…母子手帳、筆記用具、 

　　　　　　テキスト（初回参加者は当日お渡しします） 

健康推進課 
（内線1191） 

区　分 期　日 該当児 
19日（水） 
26日（水） 

19年 8 月生まれ 
19年 2 月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

◇ロマネット（健康相談） 
　　日　時…21日（金）午後１時～３時 
　　場　所…２階休憩室 

◇諏訪湖ハイツ（健康相談） 
　　日　時…17日（月）午前10時～正午 
　　場　所…１階ロビー 

■歯科相談 

　u日　時…17日（月）午前10時～正午 

　※予約制となりますので事前にご連絡ください 

■食生活・栄養相談 

　u日　時…17日（月）午前10時～正午 

　※予約制となりますので事前にご連絡ください 

　予約専用電話123-614１　 

まちの保健室 まちの保健室 

１２月の保健日程１２月の保健日程

広

告

 

財源確保のため有料で広告を掲載しています 

保健センター 

自分から　挨拶したら　気持ちいい 
　　　　　　　　　　　岡谷北部中学校１年　中　山　怜　奈 

あいさつで　友達の輪を　広げよう 
　　　　　　　　　　　岡谷南部中学校１年　石　田　沙也佳 

2007

12･1


