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健康推進課
（内線1191）保健センター １月の保健日程月の保健日程１月の保健日程
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財源確保のため有料で広告を掲載しています

◇こどものくに（健康・食事・歯・育児の相談）
　　日　時…７日（月）午前10時～11時30分受付
　　場　所…こどものくに（イルフプラザ４階）

まちの保健室まちの保健室まちの保健室

■ＢＣＧ接種

　u受　付…午後1時30分～2時20分
　u持ち物…母子手帳（忘れた場合は予防接種ができません）、予診票

■三種混合（百日咳・ジフテリア・破傷風）
　u日　時…17日（木）21日（月）
　　　　　　 午後1時30分～２時20分受付
　u対象者…〈Ⅰ期初回〉平成19年８月生まれの人
　　　　　　〈Ⅰ期追加〉平成18年12月に３回目を終了
　　　　　　　　　　　した人
　　　　　　〈その他〉７歳半未満で未接種の人
　u地区割…17日は西堀、長地
　　　　　　21日は上記以外の地区
　u持ち物…母子手帳（忘れた場合は予防接種ができません）、予診票

■乳幼児健康診査

　u受　付…午後１時～1時30分
　u持ち物…母子手帳、おたずね用紙

■2歳児にこにこ教室
　u日　時…10日（木）17日（木）
　　　　　　午前９時30分～10時受付
　u該当児…平成17年12月生まれ
　u地区割…10日は今井、小井川、長地地区
　　　　　　17日は上記地区以外
　u持ち物…母子手帳、タオル、歯ブラシ、コップ、
　　　　　　おたずね用紙２枚
　　　　　　（にこにこ教室・歯科おたずね）

■すくすく学級（離乳食の教室）〈完了期〉
　u日　時…11日（金）午前９時50分集合
　u該当児…平成19年１～２月生まれ
　u持ち物…母子手帳、タオル

■健康相談（一般の方を対象）
　u日　時…21日（月）午前10時～正午

■育児相談・母乳相談
　u日　時…７日（月）21日（月）午前９時30分～11時

区　分 期　日 該　当　児
 9 日（水）
16日（水）

18年 6 月生まれ
16年12月生まれ

１歳６か月児
　３　歳　児

期　日 該　当　児 
８日（火） 19年７月９日～10月８日生まれ　　　

子どもを守るみんなの目
〈午前７時～８時  午後３時～５時〉

あいさつではじまる
「こんにちは」　みんなの気持ち　うれしくなる
　　　　　　　　　　　　岡谷小学校４年　林　　　南　希

いただきます　みんな命を　ありがとう
　　　　　　　　　　　上の原小学校４年　今　井　貴美子

ふれ
あいたいむふれ
あいたいむふれ
あいたいむ
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感動のステージへ… INFORMATION

〈岡谷市文化会館〉

124－1300　524－1412
期　日 イ　ベ　ン　ト　名 開　演 問　合　せ

1 月の予定
大ホール

19:00～9（水）

期　日 イ　ベ　ン　ト　名 開　演 問　合　せ

小ホール

①13:30～
②15:00～19（土）

平成19年度口腔衛生推進
研修会

岡谷下諏訪歯科医師会
123－8320

9:30～
30（水）
31（木）

甲種防火管理者取得講習会 諏訪広域消防本部
122-0119

ウィーン・ヨハン・シュトラウス管弦
楽団ニューイヤー・コンサート2008 カノラホール

14:00～27（日）日本共産党演説会
日本共産党諏訪塩尻木曽
地区委員123-3875

２００８年１月９日㈬
ウィーン・ヨハン・シュトラウス管弦楽団
ニューイヤー・コンサート2008

指揮：オーラ・ルードゥナー

オーストリア政府観光局Ｃ
▼INFORMATION▼
【主催】　　　　　　　　　（岡谷市振興公社）
【共催】信濃毎日新聞社／ＮＢＳ長野放送
【時間】午後６時３０分開場　午後７時開演
【会場】大ホール
【プログラム】ヨハン・シュトラウスⅡ：
　オペレッタ「こうもり」序曲、ワルツ「ウィーン気質」、
　ポルカ・シュネル「雷鳴と稲妻」
　ヨハン・シュトラウス：マーチ「ラデツキー行進曲」 他
【チケット】全席指定Ｓ６,５００円　Ａ５,５００円　Ｂ４,５００円
　　　　　　＊小中高生１,５００円（全席）

偉大なる伝統…“ワルツ王”
ヨハン・シュトラウスが
創設した由緒ある
オーケストラ！

本物だけがなしえる
ウィンナ・ワルツの真髄！

口腔衛生推進研修会会「市民公開講座」
　最近「口腔の健康」が「全身の健康」に密接に関係していることが注目されています。
特にお口の２大疾患である「むし歯」や「歯周病」は全身的な病気の原因となることも知られています。
　口腔衛生推進研修会では「お口の健康」、特に歯と口の健康づくりの基本「むし歯予防」について、広く市民の
みなさんに理解していただくために「市民公開講座」を開催しますので、多くのご参加をお願いします。

日　時：平成２０年１月１９日㈯　午後１時３０分～２時４５分
場　所：カノラホール　小ホール
内　容：「最近のむし歯予防のはなし」
　　　　　日本歯科大学付属病院総合診療科
　　　　　　　　　　教授　鈴　木　　章　先生
参加費：無料
主　催：岡谷市・岡谷下諏訪歯科医師会

プロフィール
　「むし歯予防」の第一人者として活躍。むし歯予防の観点
から有効性が注目されているキシリトール研究が専門で、
むし歯予防の先進国フィンランドや米国に留学して研究活
動を続けている。

問合せ 健康推進課（内線1182）


