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『後期高齢者医療制度』のおしらせ『後期高齢者医療制度』のおしらせ
平成 20年 4月から現在の老人保健制度から後期高齢者医療制度に変わります

≪対象となる被保険者≫

長野県内に住む 75歳以上の人、および 65歳以上で一定以上の障害のある人が被保険者になります。

≪対象となる時期≫

75 歳の誕生日の当日から対象になります。（障害者については認定日から）

≪制度の運営≫

県内 81のすべての市町村が加入している「長野県後期高齢者医療広域連合」が行います。

≪被保険者証≫

被保険者証（保険証）は、広域連合から被保険者全員に交付されます。

医療機関等にかかる時は、被保険者証を提示し、自己負担割合１割または３割を支払います。

≪保 険 料≫

この制度では、被保険者一人ひとりが保険料を負担することになります。保険料は、所得に応じて決まる所得

割額と頭割りの均等割額の合計になります。（限度額は 50万円です。）

　　　　　　　　　　　　【 均等割額 】 ･･･ 35,787 円（長野県）

【 保 険 料 】　　＝　　 　  　＋
　　　　　　　　　　　　【 所得割額 】 ･･･ 総所得金額－ 33万円×所得割率 6.53％（長野県）

※金額等は、「長野県後期高齢者医療広域連合」が試算したものです。（平成 19年 11月現在）

☆世帯の所得水準に応じて保険料の均等割額がそれぞれ 7割、5割、2割軽減されます。

☆後期高齢者医療制度で、新たに保険料を負担することとなる被用者保険の被扶養者の保険料負担については、制

度加入時から 2年間、保険料の均等割額が 5割軽減され所得割は課されません。

ただし、平成 20年 4月から 9月までの 6か月間は無料となり、10月から平成 21年 3月までの 6か月間は、

均等割額が 9割軽減される見込みです。

≪保険料の徴収方法≫

保険料は広域連合が決めて、徴収は市町村が行います。年額 18万円以上の年金を受け取っている場合は、年金

から保険料を特別徴収（天引き）します。それ以外は、普通徴収の方法により市町村に納めることになります。

ただし、介護保険料と合わせた保険料額が、年金額の 2分の 1を超える場合は普通徴収となります。普通徴収

による保険料の納期は条例で定めます。

＊＊＊お知らせ＊＊＊
来年1月から次の内容で説明会を行います。日時や会場は後日、広報誌等でお知らせします。

　　①後期高齢者医療制度と健康診査について

　　②特定健康診査・特定保健指導について

問合せ　健康推進課　国保医療担当（内線１１８６）
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　高齢者医療制度における 70～ 74歳の方の医療費負担割合が１割負担から２割負担に見直されること

とされていましたが、１割負担に据え置かれます。

　国の見直しにより高齢受給者証が変わる方がいますのでご確認ください。
昨年の医療制度改正内容

７０～７４歳の方（＊）が医療機関で治療を受けたときにお支払いいただく窓口負担割合

については、平成２０年４月から２割にする。

国の見直し内容

　平成２０年４月から平成２１年３月までの一年間は窓口負担割合を１割に据え置く。

　既に平成２０年４月から２割と表示されている高齢受給者証をお持ちの方には平成２０年３月

末までに１割と表示とした受給者証を送付させていただきます。

（＊）３割負担の方、後期高齢者医療制度の対象となる一定の障害認定を受けた方は除きます。

問合せ　健康推進課　国保医療担当（内線1189）

高齢者医療制度における 70～ 74歳の方の医療費負担割合が１割負担から２割負担に見直されること

8020運動推進特別事業

「かめかむ歯っぴー8020教室」のご案内
♪幸せな生活は丈夫な歯から～♪

ご自分の歯について考えてみませんか？

★日　時　平成 20 年１月 29 日（火）

　　　　　午前 10 時～午後 1時

★会　場　岡谷市保健センター

★内　容　

　・講話「“よい歯で、よく噛む”ことの大切さ」

　・体験実習「健口体操」

　・実習「かめかむメニュー」

★持ち物　筆記用具、手鏡、エプロン、三角巾

★定　員　30 名（先着順）

★申込み　・氏名・年齢・性別・職業・住所・電話番号

　　　　　・「岡谷市会場」・託児の有無を明記し

長野県歯科医師会へ電話もしくはFAXしてください

※締め切り平成 20 年 1月 22 日（火）

主催　長野県歯科医師会・岡谷下諏訪歯科医師会　

申込み・問合せ　㈳長野県歯科医師会
　　　　　　　　1026-227-5711

　         　      　5026-224-1188

高齢者のインフルエンザ

予防接種はお済みですか予防接種はお済みですか
流行し始めています！早めの接種をおすすめします

諏訪地域内の実施医療機関なら
どこでも接種できます

〈対象者〉　　65歳以上の方
　　　（接種日に65歳の誕生日を迎えていること）
　・60歳以上 65歳未満で法に定める心臓・じん臓・

呼吸器等に重い障害がある方
〈接種期間〉　12月 25日（火）まで
〈接種方法〉　実施医療機関の中から希望する医療機関に

事前に予約し、接種を受けましょう。

〈接種内容〉インフルエンザＨＡワクチン1回接種
〈自己負担金〉　1,000円

※ただし、生活保護世帯、市民税非課税世帯に属する方
は無料となります。該当の方には無料券を発行します
ので、保険証と印鑑を持参のうえ、事前に健康推進課
まで申請にお越しください。

〈接種時の持ち物〉・保険証
　　　　　　　　・自己負担金または予防接種券

※予診票は各医療機関にあります。
問合せ　健康推進課（内線1183）



16

狩猟免許を取りませんか？
　近年、野生鳥獣（ニホンジカ、イノシシ）による農作物被害が多く発生しています。

　狩猟免許を取得し、有害鳥獣による被害防止に努めましょう。

◆免許の種類
　狩猟免許には次の４種類があります。
網猟免許…………法律で定められた種類の網を使用した狩猟ができます。
わな猟免許………法律で定められた種類のわなを使用した狩猟ができます。
第１種銃猟免許…空気銃、散弾銃、ライフル銃を使用した狩猟ができます。
第２種銃猟免許…空気銃を使用した狩猟ができます。

◆免許を取得すると・・・
　狩猟免許を取得すると、免許の種類に応じて狩猟、有害鳥獣捕獲を行えます。
（１）狩猟
　　免許の他に次の要件があれば、狩猟期間内に定められた区域で有害鳥獣の狩猟ができます。
　　①ハンター保険：万一の事故に対応するために保険への加入が必要です。猟友会が扱っています。
　　②狩猟者登録：都道府県毎、毎年、免許の種類毎に登録が必要です。
　　　　　　　　　　１件毎に手数料が１，９００円と狩猟税（網・わな猟各８，２００円、第１種銃猟
　　　　　　　　　　１６，５００円、第２種銃猟５，５００円）が必要です。
　　③鉄砲所持許可：銃の所持許可については、警察署にご相談ください。
（２）有害鳥獣捕獲
　　免許のほかに次の要件があれば、有害鳥獣の捕獲ができます。
　　①従事者保険：万一の事故に対応するために保険への加入が必要です。猟友会で扱っています。
　　②捕獲の許可：区域と期間と対象鳥獣を特定し、地方事務所長または市長が捕獲を許可します。
　　③猟友会の推薦：捕獲の安全性、効率性を確保するために諏訪猟友会の支部長の推薦を受ける必要
　　　　　　　　　　があります。

免許にかかる経費
　初めて狩猟免許を取得される方は、免許１種類につき５，３００円の手数料が必要です。
　ほかの狩猟免許をお持ちの方は、免許１種類につき４，０００円の手数料が必要です。

有効期間
　狩猟免許の有効期間は約３年後の９月１４日までです。
　狩猟免許を更新するためには、更新の申し込みや適正検査の受検などが必要です。

◎平成１９年度狩猟免許試験日程等
　狩猟免許試験　－　平成２０年２月２３日（土）
　試験申込期間　－　平成２０年１月２８日（月）～２月８日（金）
初心者狩猟免許試験講習会　－　平成２０年２月１９日（火）
会　場　－　諏訪合同庁舎

狩猟免許試験・講習会に関する問合せ
　諏訪地方事務所林務課　☎５７－２９１９（直通）

市農林水産課（内線１４８３）


