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　絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど 
期　日…３日、10日、17日、24日の土曜日 
時　間…午後３時～と３時30分～の２回 

　乳幼児を対象に、絵本の読み聞かせ、パネルシアター、 
簡単工作など 
日　時…15日（木）午前10時30分～ 

期　日…11月15日（木） 
時　間…午後７時～９時 
講　師…市村　久子先生 

※託児ご希望の方は事前

にお申し込みください。 

な ち い さ 

11月の児童書 
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“こぶたたぬき 
　　　きつねねこ” 
“こぶたたぬき 
　　　きつねねこ” 

“おはなし会でのわらべうた てあそび” 
 

　市では、生活習慣病フォローアップ事業として運動療法教室を開催しています。運動による疾病の症状改善・軽減や日

常生活に積極的に運動を取り入れ、運動習慣を身につけることにより自らの健康保持等を行えるよう、岡谷市医師会と連

携のもと厚生労働省指定「健康増進施設」やまびこスケートの森トレーニングセンターを利用して実施しています。 

　現在第２期を開催中ですが、ここで第３期分の受講者募集を行いますのでぜひご参加ください。 

対象者　定員15人：健康診断の結果、または医師により生活習慣病(糖尿病・高脂血症・高血圧・肥満症)と診断
　　　　され、運動療法が必要と判断された疾患者および予備群の方　　 

期　間　第３期　１１月１９日～３月１８日（火、木、金の週３日）　午後1時30分～3時30分 

受講料　一人　１５，０００円　（スポーツ保険料別途） 

内　容　①運動負荷試験　②形態、体脂肪測定、体力測定　③医師による講座　④食生活に関する基礎講座 

　　　　⑤運動療法　　※運動については医師による運動処方箋により各自のプログラムとなります。 

場　所　やまびこスケートの森トレーニングセンター 

申込み　11月８日（木）～13日（火）までに健康推進課の窓口で、運動療法教室参加申込書（健康推進課・
　　　　医療機関の窓口にあるチラシをご覧ください）、運動許可証（かかり付けの医師にご相談ください）、

　　　　印鑑を持ってお申し込みください。【定員になり次第締め切りとなります】 

【問合せ】健康推進課　国保医療担当（内線１１９０） 

生活習慣病フォローアップ事業 

運動療法教室�第３期分�受講者募集運動療法教室�第３期分�受講者募集運動療法教室�第３期分�受講者募集運動療法教室�第３期分�受講者募集

2007・第61回　読書週間 

君と読みたい本がある。 

10月27日(土)から11月9日(金)までは『読書週間』 
秋の夜長にぜひ一冊本を読んでみてはいかがですか。 
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10/610/6
　平成18年7月豪雨災害の記憶を風化させる
ことなく、まちに元気を取り戻したいと「が
んばろうおかやフェスタ」が市中心部の商店
街で行なわれました。 
　保育園児によるうなぎ踊りの発表や綱引き大会、大道芸など大人から子どもま
で楽しめる多彩なイベントに大勢の人が訪れ、姉妹都市物産展やミニうな丼・焼

10/1310/13
　ファミリーフェスティバル２００７が、市民総合体育館で開催され、市内外か
ら大勢の親子連れなどが訪れ、会場は終日にぎわっていました。 
　参加者は、バボちゃんアタックゲーム、バドミントンホットショット、岡谷の
ギネスにチャレンジ等、スタンプラリー形式でいろいろなイベントを楽しみました。 

10/1410/14
　「メタボリック退治の風林火山大作戦」をスローガンに、市
民健康づくりのつどいがイルフプラザ・カルチャーセンターで
開催されました。野菜たっぷりサラダ大賞の表彰式につづき、
骨密度や動脈硬化などの各種測定、医師会による健康相談、歯
磨き指導、手軽にできる体操などが行なわれ、参加したみなさ
んは、自分の健康状態を知って今後の健康づくりに役立てよう
としていました。 

10/1610/16
　ベトナム社会主義共和国のチュー・トアン・カップ駐日ベトナム全
権特命大使が今井市長を表敬訪問しました。 
　ベトナムには市内企業２社が進出しています。「今後も岡谷市・長
野県との関係強化と相互理解が進むように」との大使の言葉を受けて、
今井市長は「民間レベルの交流がさらによい国交につながる。お互い
協力しあって豊かな関係を築きましょう。」と答えました。 
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この広報紙は地球にやさしい大豆油インキと古紙配合率100％再生紙を使用しています。 

■発行日／平成19年11月1日 
■発行編集／岡谷市総務部情報推進課 
　　　　　　10266－23－4811　50266－23－5022 
　　　　　　〒394－8510　長野県岡谷市幸町８番１号 
■岡谷市ホームページアドレス 
　http://www.city.okaya.nagano.jp/ 
■印　刷／株式会社　美謄堂 

●人　口　　53,785人　（－ 28） 

　　　男　　26,187人　（－ 23） 

　　　女　　27,598人　（－ 5） 

●世帯数　　19,609世帯（－ 16） 
　　　　　　　　　　（　）内は前月比 

人口のうごき 平成19年11月1日号 
毎月１日・15日発行 

平成19年９月１日現在 

［市章］ 

◆市の木　いちい　　◆市の花　つつじ 

<１１月の放送予定>
＊11月８日（木）午前９時から放送が開始されます。 
＊8日以降の放送時間は、朝5時から深夜2時までです。 

～番組予定表～ ～番組予定表～ 

【動画放送】　30分 

【文字放送】　30分 

11／８～11／14 第１回 

11／15～11／21 第２回 

11／22～11／28 第３回 

11／29～12／５ 第４回 

◆まちなかニュース「どどんと岡谷」 
 
◆まちなかニュース「どどんと岡谷」 
 

 開局あいさつ（市長） 

11／８～11／15※ がんばろうおかやフェスタの様子 

 わが家のアイドル（ＮＯ・１） 

11／16～11／30
 ファミリーフェスティバルの様子 

 わが家のアイドル（ＮＯ・２） 

◆その他の番組 ◆その他の番組 

お知らせ 検診のお知らせや市営住宅の入居者募集など暮らしに密着した 
 情報を放送します 

行事案内 市内で開催される様々な行事内容を放送します 

シルキーチャンネルは 
アナログ13チャンネルで 

ご覧いただけます  

※開局当初のみ、日程の
都合上、放送期間が短
くなっています。 
　番組については、都合
により変更になること
があります。 

記事については随時更新されます。 
副音声で記事の読み上げも行ないます。 


