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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
最
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情
報
 

　
治
療
薬
 

　
　『
タ
ミ
フ
ル
』に
つ
い
て
 

６月の休日緊急当番医・薬局６月の休日緊急当番医・薬局 11月の休日緊急当番医・薬局月の休日緊急当番医・薬局 11月の休日緊急当番医・薬局月の休日緊急当番医・薬局 11月の休日緊急当番医・薬局 

11月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 
３日（祝）…はつお歯科クリニック（赤羽３・1２３－８３４５） 
４日（日）…たちばな歯科医院（若宮１・1２２－１２２８） 
11日（日）…栗田歯科医院（本町３・1２４－５７５６） 
18日（日）…小松歯科クリニック（下諏訪町西四王・1２８－０００８） 
23日（祝）…たちばな歯科医院（若宮１・1２２－１２２８） 
25日（日）…下島歯科医院（長地柴宮２・1２８－０３３３） 

つるみね共立診療所 
川岸上１　1２２－６６８０ 

小坂薬局 
田中町１　1２２－８０６９ 

３ 
（祝） 

林（内科）クリニック 
山下町２　1２３－１１３５ 

ファミリー薬局 
天竜町３　1２４－１８０１ 

４ 
（月） 

春山眼科医院 
本町２　1２１－２５２５ 

山一小口薬局 
銀座２　1２３－２２０６ 

11 
（日） 

イマムラ脳神経外科クリニック 
長地片間町２　1２７－００１９ 

アイビー薬局 
長地小萩１　1２６－１６７０ 

18 
（日） 

林内科・循環器科クリニック 
長地小萩３　1２６－８１００ 

御子柴薬局 
長地源２　1２７－７０５６ 

23 
（祝） 

向山内科医院 
塚間町１　1２３－６２７２ 

矢崎薬局 
加茂町２　1２３－７１２５ 

25 
（日） 

　受付は原則として午前９時～正午です。 
※緊急時の医療問合せ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422 
 

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
○夜間、具合が悪くなった場合は、まずかかりつけ医へご相談ください。 
※諏訪地区小児夜間救急センター開設 
　1５４－４６９９　受付時間：毎日午後6時30分～9時 

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通）E-mail:js@city.okaya.nagano.jp

　
来
る
べ
き
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
シ

ー
ズ
ン
に
備
え
て
予
防
接
種
が
始

ま
り
ま
し
た
。
こ
の
数
年
で
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
診
断
や
治
療
は
大

き
く
変
化
し
ま
し
た
が
、
新
た
な

問
題
も
発
覚
し
て
い
ま
す
。
そ
の

中
心
と
な
っ
て
い
る
治
療
薬
『
タ

ミ
フ
ル
』
に
つ
い
て
の
最
新
情
報

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

  

未
成
年
に
使
用
す
る
時
の
注
意 

　
'05
年
11
月
、
タ
ミ
フ
ル
服
用
後
に

２
人
の
患
者
が
異
常
行
動
か
ら
事
故

死
。
ア
メ
リ
カ
食
品
医
薬
品
局
が
、

タ
ミ
フ
ル
を
服
用
し
た
日
本
の
小
児

患
者
12
人
が
死
亡
し
た
と
公
表
。
他

国
で
は
皆
無
。
'07
年
２
月
、
タ
ミ
フ

ル
服
用
後
の
事
故
が
続
き
、
厚
生
労

働
省
が
医
療
関
係
者
に
注
意
を
喚
起
。

同
年
３
月
、
厚
生
労
働
省
が
十
代
の

未
成
年
患
者
へ
の
使
用
制
限
を
緊
急

発
表
。
タ
ミ
フ
ル
は
国
内
発
売
以
来
、

の
べ
３
５
０
０
万
人
が
使
用
し
、
服

用
後
の
死
亡
は
54
人
、
異
常
行
動
の

結
果
亡
く
な
っ
た
の
は
５
人
、
年
齢

は
12
〜
17
歳
だ
っ
た
。 

　
こ
の
よ
う
な
経
過
か
ら
、
未
成
年

が
タ
ミ
フ
ル
を
使
用
す
る
際
に
は
以

下
の
よ
う
な
注
意
が
必
要
で
す
。 

①
10
歳
以
上
の
未
成
年
で
は
原
則
と

し
て
使
用
を
差
し
控
え
る
。 

②
薬
に
よ
る
異
常
行
動
の
恐
れ
が
あ

る
こ
と
を
知
る
。 

③
投
与
開
始
後
、
最
低
２
日
間
は
患

者
が
一
人
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す

る
。 

　
ま
た
、
１
歳
未
満
で
は
使
用
経
験

が
少
な
い
た
め
、
安
全
性
は
確
立
し

て
い
ま
せ
ん
。
幼
若
ラ
ッ
ト
に
投
与

し
た
海
外
の
試
験
で
は
、
脳
で
の
暴

露
量
が
成
熟
ラ
ッ
ト
に
比
較
し
て
１

５
０
０
倍
に
な
っ
た
と
の
報
告
も
あ

り
ま
す
。 

  

 

予
防
使
用
の
条
件 

　
以
下
の
二
つ
の
条
件
を
満
た
す
人

に
限
り
、
予
防
使
用
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。 

①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
の
同
居
者
。 

②
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
重

症
化
し
や
す
い
65
歳
以
上
の
高
齢

者
お
よ
び
13
歳
以
上
の
ハ
イ
リ
ス

ク
疾
患
（
慢
性
呼
吸
器
疾
患
・
慢

性
心
疾
患
・
代
謝
性
疾
患
・
腎
機

能
障
害
）
患
者
。 

　
な
お
、
医
療
保
険
は
使
え
ず
に
自

費
診
療
と
な
り
ま
す
。 

 

タ
ミ
フ
ル
よ
り
も
予
防
接
種 

　
タ
ミ
フ
ル
は
全
世
界
使
用
量
の
約

75
％
を
日
本
で
消
費
し
て
い
ま
す
。

特
に
子
ど
も
へ
の
使
用
量
は
２
位
の

ア
メ
リ
カ
と
比
べ
て
約
13
倍
も
多
く
、

こ
の
よ
う
な
過
剰
の
使
用
が
問
題
を

生
み
出
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
治
療
の

基
本
は
薬
で
は
な
く
予
防
接
種
で
す
。

多
く
の
人
が
接
種
を
す
る
こ
と
で
、

大
き
な
流
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。
　
（
医
師
会
） 
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11月の水道修理当番店 
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28 

29 
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水 道 建 設  

〃 

岡 谷 酸 素  

信 和 設 備  

松 澤 工 業  

〃 

イ ワ ナ ミ  

〃 

岡 谷 酸 素  

上條電設工業 

林 鉄 工 設 備  

岡 谷 酸 素  

信 和 設 備  

〃 

上條電設工業 

23－2662 

〃 

22－7609 

22－3302 

27－7642 

〃 

22－2222 

〃 

22－7609 

23－5330 

23－3197 

22－7609 

22－3302 

〃 

23－5330

上條電設工業 

オ ス ガ 設 備  

浜パイピング 

林 鉄 工 設 備  

〃 

オ ス ガ 設 備  

〃 

旭 設 備  

丸竹下島商店 

十 和 設 備  

浜パイピング 

〃 

旭 設 備  

〃 

丸竹下島商店 

23－5330 

27－6622 

23－6885 

23－3197 

〃 

27－6622 

〃 

23－3764 

22－2406 

24－0182 

23－6885 

〃 

23－3764 

〃 

22－2406

日 当　番　店 電　　話 日 当　番　店 電　　話 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます 
受付時間…午前９時～午後４時　1２３－８５１１ 

月 の 相 談 岡谷市役所　1２３－４８１１ １１ 
相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

女性のための
相　談 

イルフプラザ・ 
カルチャーセンター 

教育相談 
諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124‐2206

月曜日～金曜日 
午前9時～午後５時 

教 育 相 談  
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124‐2206

14日（水）、28日（水） 
午前11時～午後5時 
 申込  教育相談室 

ことばの教室 
〔予約制〕 

保健福祉総合相談 
〔心配ごと相談〕 

高齢者の暮らしと財 
産を守るための相談 

保健福祉総合相談室 

保健福祉総合相談室 

月・水・金曜日 
午前９時～午後４時 

15日（木）午後１時～４時 

子ども課 

無料法律相談 
〔予約制〕 

20日（火）午後１時～５時 
※12月分予約：11/21～受付開始 

環境安全課 

月・水曜日 
午前９時30分～午後２時30分 

8日（木）午前10時～午後４時 
 申込  企画課 

 
夜間教育相談 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124‐2206

7日（水） 
午後6時30分～8時30分 

家庭児童相談 
子ども課 月曜日～金曜日 

午前９時～午後５時 
児童虐待等24時間対応通報専用電話 

母子相談 社会福祉課 月曜日～金曜日 
午前10時30分～午後５時30分 

行政相談 環境安全課 14日（水）午後２時～５時 

ふれあい 
おしゃべり電話 

社会福祉協議会 
124－2121

123－4767

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

ボランティア 
総合相談 

社会福祉協議会 
124－2121

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

金銭管理 
財産保全相談 

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

社協心配ごと 
相談 

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

中小企業 
経営技術相談 

テクノプラザおかや 
121－7000

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時30分 

発明相談 8日（木） 
午後1時～4時 

テクノプラザおかや 
121－7000

高年齢者 
職業相談 

庁舎内同相談室 
直通122－2687

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

農業委員会室 農 地 相 談  
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前９時～午後５時 

介護福祉課 地域包括支援センター 
在宅介護支援センター 

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時30分 

結婚相談 
水曜日・第１・３土曜日 
午前10時～午後4時 

社会福祉協議会 
124－2121

家庭介護相談 
月曜日～金曜日 
午後1時～4時30分 

社会福祉協議会 
124－2121

在宅介護支援 
センター 

ウェルハートおかや 
128－0778

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時30分～午後５時 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

健康推進課 
123－614127日（火）午後１時～４時 

 

   

ふ
れ
あ
い
た
い
む

ふ
れ
あ
い
た
い
む

ふ
れ
あ
い
た
い
む

ふ
れ
あ
い
た
い
む

ふ
れ
あ
い
た
い
む

う
れ
し
い
な 

　
　
　
気
分
そ
う
か
い
　
あ
い
さ
つ
で 

　
　
　
　
　
　
　
　
岡
谷
西
部
中
学
校
１
年
　
望
　
月
　
美
　
奈 

あ
い
さ
つ
は 

　
　
　
み
ん
な
に
笑
顔
を
　
ふ
り
分
け
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
岡
谷
東
部
中
学
校
１
年
　
今
　
井
　
雅
　
人 
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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通）E-mail:js@city.okaya.nagano.jp

■乳幼児健康診査 
 

 

 

　u受　付…午後１時～１時30分 

　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙 

■すくすく学級（離乳食の教室） 
　〈中期〉 

　u日　時…30日（金）午前９時50分集合 

　u該当児…平成19年４月～５月生まれ 

　u持ち物…母子手帳 

■パパ・ママ教室（参加目安－妊娠５～７か月位） 
　〈３回目〉 

　u日　時…16日（金）午後７時～８時30分 

　u内　容…おふろの入れ方、父親の役割など　 

　u持ち物…母子手帳、筆記用具、 

　　　　　　テキスト（初回参加者は当日お渡しします） 

健康推進課 
（内線1191） 

区　分 期　日 該当児 
21日（水） 
28日（水） 

19年 7 月生まれ 
19年 1 月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

◇ロマネット（健康相談） 
　　日　時…16日（金）午後１時～３時 
　　場　所…２階休憩室 

◇諏訪湖ハイツ（健康相談） 
　　日　時…26日（月）午前10時～正午 
　　場　所…１階ロビー 

■歯科相談 
　u日　時…26日（月）午前10時～正午 

　※予約制となりますので事前にご連絡ください 

■食生活・栄養相談 
　u日　時…26日（月）午前10時～正午 

　※予約制となりますので事前にご連絡ください 

　予約専用電話123-614１　 

まちの保健室 まちの保健室 

保健センター 11月の保健日程11月の保健日程

広

告

 

財源確保のため有料で広告を掲載しています 

岡谷市優良みやげ品を募集!!岡谷市優良みやげ品を募集!!
　岡谷市観光協会では、郷土色豊かな優良みやげ品の推薦を行い、

各種イベントや姉妹都市などで販売促進活動を行なっています。 

あなたのお店の自慢の品を、岡谷市の優良みやげ品にしてみませんか。 

詳細は、岡谷市観光協会へお問い合わせください。 

　募集締め切り：１１月１２日（月） 

　問合せ：岡谷市観光協会（商業観光課内・内線１４５５） 

　（※登録の際は、観光協会への加入も必要となります） 


