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おし　 
　らせ 

天
ぷ
ら
油
を 

　
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

青
少
年
の
健
全
育
成
を
！ 

　
11
月
は
全
国
強
調
月
間
で
す 

製
品
安
全
総
点
検
セ
ミ
ナ
ー
in
岡
谷 

　
〜
製
品
事
故
か
ら 

　
　
　
　
　
身
を
守
る
た
め
に
〜 

環境基本計画のさらなる推進！11月の基本目標 

地球環境の保全 地球環境の保全 地球環境の保全 
地域における環境保全活動を通じて、
地球環境の保全に貢献します。 

○●○エコドライブ１０のすすめ○●○ 

　地球温暖化がすすむと、食糧不足や伝染病の流行、渇水などの被
害が深刻化します。地球温暖化は電気・ガス・ガソリンなどの大量
消費が原因です。まず自家用車の使用を見直して、地球にも家計に
もやさしい運転をしてみませんか。 

市民のみなさんは・・・ 
☆徒歩や自転車、公共交通機
関を利用し、自家用車の使
用を控えます。 
☆暖機運転は適切に、加減速
の少ない運転・アイドリン
グストップを徹底します。 
☆マイバッグの持参、過剰包
装は断るなど、環境に配慮
した買い物をします。 

事業者のみなさんは・・・ 
★運転前に空気圧・不要な荷
物がないかチェックし、違
法駐車はやめます。 
★ハイブリット車など、低公
害車の導入に努めます。 
★環境にやさしい商品の販売
に努めます。 

“シェイプアップ” おかや 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

緑のリサイクルにご協力を！ 
　清掃工場でチップ化されます 
緑のリサイクルにご協力を！ 
　清掃工場でチップ化されます 
緑のリサイクルにご協力を！ 
　清掃工場でチップ化されます 

詳しくは環境安全課（内線１１７５）まで 

環
境
安
全
課
　
　 

内
線
１
１
７
２
　 

　
食
用
油
は
使
い
き
り
ま
し
ょ
う
！ 

　
使
い
き
れ
な
い
場
合
は
、
廃
油
回
収

に
出
し
ま
し
ょ
う
。
《
企
業
用
は
除
く
》 

■
廃
油
回
収
日
・
場
所
〔
各
区
公
会
所
〕 

▽
11
月
10
日（
土
）…
間
下
区
、
岡
谷
区
、

下
浜
区
、
小
口
区
、
三
沢
区
、
横
川

区 

▽
11
月
11
日（
日
）…
小
井
川
区
、
東
堀

区 

◎「
食
用
廃
油
は
、
体
や
環
境
に
安
全

な
〝
粉
石
け
ん
〞
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ

れ
ま
す
」 

   

　
未
来
を
つ
く
る
青
少
年
が
、
自
ら
の

役
割
や
責
任
を
自
覚
し
、
豊
か
な
社
会

性
と
優
れ
た
創
造
性
を
培
い
、
心
豊
か

に
成
長
す
る
こ
と
は
み
ん
な
の
願
い
で

す
。 

　
こ
の
期
間
中
、
「
青
少
年
は
地
域
社

会
か
ら
は
ぐ
く
む
」
の
観
点
か
ら
、
非

行
防
止
の
た
め
地
域
住
民
総
ぐ
る
み
の

活
動
を
実
施
し
、
非
行
防
止
の
徹
底
を

図
り
ま
し
ょ
う
。 

 

■
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

　
家
庭
は
、
ゆ
っ
く
り
お
ち
つ
け
る
憩

い
と
安
ら
ぎ
の
場
所
で
す
。
親
は
仕
事

の
忙
し
さ
に
、
子
ど
も
た
ち
も
塾
通
い

の
多
い
中
、
せ
め
て
月
に
一
度
く
ら
い

は
家
族
が
集
ま
り
暖
か
く
ふ
れ
あ
う
機

会
が
必
要
で
は
な
い
か
、
と
い
う
思
い

か
ら
「
家
庭
の
日
」
が
で
き
ま
し
た
。 

  
  

　
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
、
ガ
ス
湯
沸

器
等
に
よ
る
一
酸
化
炭
素
中
毒
死
亡
事

故
、
家
電
製
品
等
に
よ
る
火
災
、
電
動

ア
シ
ス
ト
自
転
車
の
欠
陥
に
よ
る
転
倒

事
故
な
ど
、
多
く
の
製
品
事
故
が
身
の

回
り
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。 

　
製
品
安
全
総
点
検
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

最
近
の
製
品
事
故
と
そ
の
原
因
、
正
し

い
製
品
の
使
用
・
点
検
方
法
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。 

日
　
時
…
11
月
19
日
（
月
） 

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時 

場
　
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
　
多
目
的
ホ
ー
ル 

対
　
象
…
一
般
消
費
者
お
よ
び
関
係
者

等 

内
　
容
…
製
品
事
故
の
再
実
験
の
映
像

を
投
影
し
な
が
ら
の
解
説
な
ど 

そ
の
他
…
入
場
無
料 

問
合
せ
…
県
生
活
環
境
部
生
活
文
化
課 

（
1
０
２
６
―
２
３
５
―
７
１
７
２
） 

窓
口
で
配
布
中
！ 

△
 

ごみの自家処理（野焼き）は、少量の落ち葉たき（ビニール
や紙くずは禁止）や農家での稲わら焼却などの例外を除き法
律で禁止されています。しかし、これらの例外も常に許容さ
れるものではなく、時間帯や風向きに注意するなど、近隣の
迷惑にならないよう配慮が必要です。 



岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通）E-mail:js@city.okaya.nagano.jp

全
国
一
斉 

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
強
化
週
間 

女
性
委
員
に
よ
る 

「
女
性
の
た
め
の
人
権
相
談
所
」
開
設 

Ｄ
Ｖ 

（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
） 

　
　
　
　
　
　
　
防
止
セ
ミ
ナ
ー 

建
設
業
お
よ
び
農
地
法
に
関
す
る 

　
無
料
相
談
会
開
催 

��2007

11･1

　
11
月
12
日
〜
25
日
は
「
女
性
に
対
す

る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
で
す
。 

　
女
性
の
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談
窓

口
と
し
て
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」
が
開
設
さ
れ
ま
す
の
で
、
ひ
と
り

で
悩
ま
ず
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。 

日
　
時
…
11
月
12
日
（
月
）
〜 

18
日
（
日
） 

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時 

（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
） 

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
番
号
…
1
０
５
７
０
―

０
７
０
―
８
１
０ 

相
談
員
…
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
お
よ

び
法
務
局
・
地
方
法
務
局
の
女
性
職

員 

問
合
せ
…
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局 

（
1
52
―
２
４
４
０
） 

   

　
毎
日
の
く
ら
し
の
中
で
、
ア
ド
バ
イ

ス
が
欲
し
い
時
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

日
　
時
…
11
月
13
日
（
火
） 

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

場
　
所
…
カ
ル
チ
ャ
ー
ホ
ー
ム
諏
訪 

「
働
く
婦
人
の
家
」 

（
諏
訪
文
化
セ
ン
タ
ー
隣
り
） 

相
談
員
…
諏
訪
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

女
性
委
員 

相
談
内
容
… 

☆
生
活
の
中
で
の
悩
み
、
困
っ
て
い
る

こ
と 

☆
職
場
や
地
域
で
の
人
間
関
係 

☆
家
族
間
の
こ
と
等 

問
合
せ
…
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局 

（
1
52
―
２
４
４
０
） 

    

　
一
般
の
人
々
が
弱
者
に
対
す
る
暴
力

の
根
絶
と
、
Ｄ
Ｖ
や
虐
待
に
対
す
る
認

識
を
あ
ら
た
に
し
、
適
切
な
支
援
を
行

え
る
よ
う
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。 

日
　
時
…
11
月
17
日
（
土
） 

　
午
前
10
時
受
付
開
始 

会
　
場
…
長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
〝
あ
い
と
ぴ
あ
〞
ホ
ー
ル 

内
　
容
…
（
申
込
み
不
要
） 

○
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分 

　「
10
代
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
予
防
」 

　
　
講
師
　
竹
内
　
未
希
代
さ
ん 

　（
性
教
育
人
権
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

　「
地
域
と
家
庭
と
学
校
と
」
代
表
） 

○
講
演 

　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分 

　「
Ｄ
Ｖ
が
お
よ
ぼ
す
家
族
へ
の
影
響
」

　
講
師
　
信
田
　
さ
よ
子
さ
ん 

（
原
宿
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
所

長
） 

そ
の
他
…
参
加
費
無
料
・
託
児
無
料
（
要

事
前
申
込
み
）
・
手
話
通
訳
あ
り 

問
合
せ
…
長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
1
22
―
５
７
８
１
） 

     

日
　
時
…
11
月
17
日
（
土
） 

　
午
後
１
時
〜
３
時 

会
　
場
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
　
調
理
実
習
室 

講
　
師
…
尾
澤
　
輝
一
先
生 

対
象
者
…
小
学
生
以
上 

参
加
費
…
無
料
（
材
料
費
も
無
料
） 

※
申
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
…
生
涯
学
習
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
　
横
内
達
夫
会
長
（
1
23
―
２
９

６
２
） 

   

　
建
設
業
の
許
認
可
、
公
共
工
事
入
札

参
加
に
関
す
る
手
続
き
、
農
地
の
譲
渡
・

転
用
等
農
地
法
に
関
す
る
手
続
き
に
つ

い
て
、
専
門
家
の
行
政
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。 

日
　
時
…
11
月
21
日
（
水
） 

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時 

場
　
所
…
長
野
県
行
政
書
士
会
館 

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。 

問
合
せ
…
長
野
県
行
政
書
士
会 

（
1
０
２
６
―
２
２
４
―
１
３
０
０
） 

 

       

　
茅
野
市
美
術
館
で
は
、
地
元
ゆ
か
り

の
書
家
で
あ
り
、
現
代
日
本
を
代
表
す

る
書
家
で
あ
る
津
金
孝
　
の
企
画
展「
津

金
孝
　
展
」
を
11
月
28
日
（
水
）
か
ら

12
月
27
日
（
木
）
ま
で
開
催
し
ま
す
。

〈
火
曜
日
は
休
館
〉 

　
原
村
出
身
の
書
家
・
津
金
孝
　
の
新

作
を
中
心
と
し
た
同
展
の
関
連
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、
大
き
な
紙
に
大
き
な
文
字

を
書
く
「
書
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を

行
い
ま
す
。 

日
　
時
…
12
月
15
日
（
土
） 

　
午
前
10
時
〜
正
午 

場
　
所
…
茅
野
市
民
館
マ
ル
チ
ホ
ー
ル 

講
　
師
…
津
金
孝
　
、
鵜
野
竹
魚
、
大

澤
城
山
、
内
山
寒
山
、
関
　
月
、
村

石
龍
仙 

募
集
人
員
…
諏
訪
郡
内
在
住
・
在
勤
者

50
名
（
大
人
20
名
、
小
・
中
・
高
校

生
30
名
） 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選 

応
募
方
法
…
12
月
５
日
（
水
）
ま
で
に

茅
野
市
美
術
館
ま
で
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。 

※
参
加
費
無
料
、
見
学
も
無
料
で
す
。 

問
合
せ
…
茅
野
市
美
術
館
（
茅
野
市
民

館
内
　
1
82
―
８
２
２
２
） 

第
４
回
市
民
学
習
会 

　
　
お
も
し
ろ
化
学
実
験 

〜
ア
ニ
リ
ン
ブ
ラ
ッ
ク
を
作
っ
て 

　
　
　
　
　
木
綿
を
染
め
て
み
よ
う
〜 

書
家
・
津
金
孝
　
に
よ
る 

　
書
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集 

募集 



��

◆日　時　11月10日（土）午前10時～ 

◆場　所　旧渡辺家住宅 

◆内　容　日本の昔話 

　　　　　わらべ歌の手遊び　ほか 

◆その他　参加費無料・申込不要 

　問合せ…郷土学習館（126-7545） 

児童虐待防止11 月は 児童虐待防止 推進月間です 
『きこえるよ 耳をすませば 心のさけび』平成19年度標語　萩原理沙さん（熊本県）の作品 
　児童虐待は、子どもの心身の発達および人格の形成に重大な影響を与えるとともに、虐待を経験した者が親に

なったときに虐待を再現してしまう世代間連鎖を引き起こす場合もあるなど、子どもの一生涯、さらに世代を超

えて深刻な影響をもたらすことが指摘されています。虐待の発生予防、早期発見・早期対応により虐待を受けた

子どもの自立に至るまでの切れ目のない総合的な支援が必要です。 

あなたのちょっとした「目くばり」・「気くばり」で、子どもを虐待から救えます。 

諏訪広域地震防災講演会 

【演　題】　 

日　時　11月17日（土）　午前９時30分～ 
会　場　カノラホール　小ホール 

　　　　　　　　　　　　　問合せ　危機管理室（内線１５９１） 

虐待かな？と思ったら、迷わず下記へ連絡（通告）してください。 
あなたの秘密は守られます。 

　市では虐待の予防啓発、早期発見および適切な保護ならびに支援を図るため、「岡谷市要保護児童対策地域協

議会」を設置して取り組んでいます。 

連絡先　○家庭児童相談（２４時間対応）1２３－４７６７　○諏訪児童相談所　1５２－００５６ 

　　　　○児童虐待・DV２４時間ホットライン　1０２６３－９１－２４１０ 

・不自然な傷や打撲のあと　　　　　・おどおどしている 

・落ち着きがなく、乱暴になる　　　・表情が乏しい 

・親を避けようとする　　　　　　　・夜遅くまで一人で遊んでいる 

・着衣や髪の毛がいつも汚れている 

子
ど
も
の
こ
ん
な
サ
イ
ン
を 

見
落
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

諏訪地方の地震と新しい地震情報
　〜来るべき大地震に備えて〜
諏訪地方の地震と新しい地震情報
　〜来るべき大地震に備えて〜

入場無料 

講　師　池田　靖氏 
長野地方気象台防災業務課 

東海地震防災官 

わくわくひろばにあつまろう！ 
～いろりを囲んで昔ばなしを聞こう～ 

第26回　岡谷市民ゴルフ大会参加者募集 
日　　時　11月23日（金・祝）　午前8時集合 

場　　所　諏訪レイクヒルカントリークラブ 

参加資格　市内在住・在勤者 

参 加 費　メンバー9千円、ビジター１万2千円 

申 込 み　11月10日（土）までに岡谷市ゴルフ協

会（122－5018・522－5015）まで

お申し込みください。 


