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市内で活動中のクラブ、サー 
を募集しています。 
課まで。 

No.263

問１　バリアフリー改修や耐震改修の住
宅改修では、○○税が減額処置さ
れることがあります。 

　　　①国民保健税 
　　　②市県民税 
　　　③固定資産税 
 
問２　11月10日にＪＡ信州諏訪田中線営

農センターで行なわれるのは？ 
　　　①岡谷市収穫祭 
　　　②市民音楽祭 
　　　③市民舞踊祭 
 
問３　シルキーチャンネルは何チャンネ

ルでみられるでしょうか？ 
　　　①13　　②14　　③15 
 
ヒント…記事を読むと…。 

◆広報クイズ応募方法 

　はがきに、答えの番号、住所、氏名、年齢、電話番号、ひと言

を書き、広報クイズ係《〒394-8510　岡谷市役所（住所不要）》

までお送りください。抽選で５名の方にロマネット入浴券をお送

りします。11月20日の消印まで有効。（ひと言は「15日号み

んなの声」に掲載させていただく場合があります） 

◎前回の答え（10／1）と当選者 

　問１－①トイレットペーパーの芯 
　問２－①15　　　問３－②メタボリック 
正解総数22通（応募総数22通）の中から抽選で、Ｎ・
Ｓさん（長地出早2）、Ｔ・Ｍさん（川岸東4）、Ｋ・Ｔ
さん（長地権現町2）、Ｈ・Ｔさん（本町3）、Ｍ・Ｍさ
ん（長地小萩1）にロマネット入浴券をお送りします。 

　今月からシルキーチャンネルが、
開局します。マスコットキャラクタ
ーのまゆちゃん共々、これからよろ
しくお願いします。 
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稲田恵美子さんの 
　　おじいちゃん先生レポート 

 

 

みんな大好き
おじいちゃん先生！

　
平
成
17
年
度
か
ら
保
育
園
児
の
情
操
教
育
や
安
全
確
保
を
目
的
に
始
ま
っ
た
、
市
の
「
保
育
補
助
員
設
置

事
業
」。
現
在
で
は
、
９
か
所
の
保
育
園
に
１
名
ず
つ
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
先
生
」
が
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
、

発
足
当
時
か
ら
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
先
生
」
し
て
い
る
白
砂
洋
二
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
白
砂
洋
二
さ

ん
は
神
明
保
育
園
で
火
曜
・
木
曜
の
午
前
中
、
一
週
間
に
一
ク
ラ
ス
ず
つ
ま
わ
っ
て
子
ど
も
達
と
遊
び
ま
す

が
、
他
の
ク
ラ
ス
の
園
児
か
ら
「
こ
っ
ち
も
来
て
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
。「
で
き
る
だ
け
園
児
達

の
中
に
入
っ
て
ふ
れ
あ
い
、
一
緒
に
な
っ
て
遊
ぶ
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
」
と
白
砂
さ
ん
。
当
初
は
引
き
受

け
た
も
の
の
、
保
育
士
の
経
験
が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
戸
惑
う
こ
と
も
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。
で
も
、
今

で
は
み
ん
な
と
仲
良
し
。
元
気
な
子
ど
も
達
の
相
手
に
疲
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、「
子
ど
も
達
と

接
し
て
い
る
と
若
々
し
く
い
ら
れ
る
し
、
楽
し
い
」
と
明
る
く
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

　
そ
ん
な
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
先
生
」
も
、
他
の
日
は
趣
味
の

カ
メ
ラ
を
手
に
県
内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
へ
足
を
の
ば
し
ま
す
。

若
い
頃
は
（
今
で
も
充
分
若
々
し
い
で
す
が
）
山
に
登
っ
て

い
た
と
の
こ
と
。
地
図
を
見
な
が
ら
、
ど
こ
へ
行
こ
う
か
と

楽
し
み
に
計
画
し
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
そ
の
元
気
は
子

ど
も
達
か
ら
も
ら
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

　
発
足
当
初
か
ら
携
わ
っ
て
き
た
白
砂
さ
ん
も
、
今
年
で
３

年
目
。「
自
分
を
使
っ
て
も
ら
え
て
嬉
し
い
。
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き
た
い
」
と
。 

　
遠
足
や
入
園
式
・
卒
園
式
な
ど
の
行
事
も
一
緒
に
参
加
し

な
が
ら
、「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
先
生
」
と
子
ど
も
達
の
ふ
れ
あ

い
は
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
続
い
て
い
き
ま
す
。 
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お子さんのスナップ写真、 
クル、また身近な話題 

情報推進課 
No.209

大切な情報を迅速、　 
　正確にお伝えします 

山岡 正和 さん 

やま おか　 まさ かず 

（湖畔４） 
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諏
訪
市
の
Ｌ
Ｃ
Ｖ
株
式
会
社
に

お
勤
め
の
山
岡
正
和
さ
ん
。 

職
業
は
？ 

Ｌ
Ｃ
Ｖ
株
式
会
社
で
編
成
運
行

課
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
放
送

が
問
題
な
く
き
ち
ん
と
流
れ
て

い
る
か
監
視
す
る
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。 

お
仕
事
を
決
め
た
き
っ
か
け
は
？

中
学
生
の
時
か
ら
「
マ
ス
コ
ミ

関
係
の
仕
事
が
し
た
い
」
と
い

う
夢
を
持
っ
て
い
た
の
で
Ｌ
Ｃ

Ｖ
に
就
職
し
ま
し
た
。 

大
変
な
事
、
苦
労
す
る
点
、
気

を
つ
け
て
い
る
と
こ
ろ
は
何
で

す
か
？ 

一
歩
間
違
え
ば
放
送
事
故
に
な

る
の
で
、
休
み
の
日
で
も
、
常

に
気
を
張
っ
て
い
な
い
と
い
け

な
い
と
こ
ろ
で
す
。 

休
日
は
何
を
し
て
過
ご
し
ま
す

か
？ 

ボ
ウ
リ
ン
グ
や
ド
ラ
イ
ブ
を
し

て
い
ま
す
が
、
エ
ー
ス
ド
ッ
チ

ボ
ー
ル
の
チ
ー
ム
を
作
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。 

今
年
の
あ
な
た
の
目
標
は
？ 

ま
ず
は
仕
事
に
慣
れ
た
い
で
す
。

そ
し
て
自
分
が
興
味
を
持
っ
て

い
る
カ
メ
ラ
に
つ
い
て
も
っ
と

勉
強
し
た
い
で
す
。 

こ
れ
か
ら
の
岡
谷
に
望
む
こ
と

は
？ 

少
子
化
が
進
ん
で
き
て
い
ま
す

が
、
も
っ
と
子
ど
も
を
産
み
や

す
い
育
て
や
す
い
環
境
に
し
て
、

活
力
あ
る
ま
ち
に
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。 

若
者
へ
一
言 

Ｌ
Ｃ
Ｖ
を
観
て
、
地
元
の
こ
と

を
も
っ
と
知
っ
て
く
だ
さ
い
。 
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No.36国際交流員の 
 セーラ・アキレス です 
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肥満王国のニュージーランド 
　ニュージーランド、アメリカ、イギリスなどの国で深刻化
している問題は、やはり肥満者の増加です。現在、ニュー
ジーランド人3人に1人が太り過ぎで、5人に1人が肥
満だと言われています。この肥満傾向はアメリカ
の32％、イギリスの23％、カナダとオーストラ
リアの22％を下回りますが、気軽に無視できな
い社会問題となっています。 
　特に深刻になっているのは、子どもの肥満
率です。2002年に全国の5歳から14歳までの子
ども3000人以上を対象に行った栄養状態の調
査の結果、9.8％に「肥満」、21.3％に「やや肥満」
の傾向が見られました。特に太平洋諸島系では
肥満が28％、やや肥満が33％と最も高率で、
先住民のマオリがそれに続きます。脂肪の摂
取源となっている主な食物は、ジャガイモや
クマラ（さつま芋）などの芋類で、飽和脂肪
は牛乳からの摂取が多いです。小児肥満はそ
のまま成人の肥満につながりやすく、生活習慣病のリスクが
高まることから、より健康的なライフスタイルへの移行が求
められています。 

　ニュージーランドでは肥満問題を対処するためには、去年
政府が肥満対策キャンペーン「Mission On」を発表しました。
このキャンペーンは、学校や保育園、幼稚園で栄養を改善す
ること、学校、インターネット、テレビを通して健康に良

い食べ物を選んでもらうこと、テレビやパソコンの使
用時間を減らすこと、運動を増やすことなどの様々
なことを目指しているものです。 
　多くの学校が、売店や食堂で販売する食べ物
や飲み物をより健康的なものへ切り替え、自
動販売機の撤収やチョコレート、ソフトドリ
ンク販売の制限などの各種の取り組みをして
きました。同様に運動やスポーツができる機
会を増やしている学校も多いです。 
　しかし、子どもの肥満問題は学校だけで解決
できるものではありません。子どもの親をはじめ
てとして、食品会社、広告業界、社会全体が
考えなければならない深刻な問題です。 
　日本人のライフスタイルは、この50年で大
きく変化してきて、欧米型の食生活と運動不

足のせいで、肥満や生活習慣病などの健康問題も深刻化して
います。ニュージーランドやアメリカほど深刻にならないよ
うに、日ごろからの食生活や運動量を意識するのは、大切です。 


