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　子どもさんがいる家庭からプレゼントを預かり、サン 
タボランティアの方がサンタクロースに扮して、クリス
マスイブの夜に子どもに手渡し、子どもに“夢と希望”
を持っていただければと願っています。 
日　　時　12月24日（月）　午後7時～ 
募集家庭　20家庭 
申 込 み　11月27日（火）から先着順にて勤青ホーム（1

　23－2201）で受付〈宅配希望時間をお知らせください〉 
※昨年までにクリスマスプレゼント宅配を行った家庭は
ご遠慮ください。12月17日（月）までにプレゼントを
お持ちください。 

サンタクロース募集 サンタクロース募集 

サンタクロースからの 
クリスマスプレゼント宅配を 

希望する家庭を募集します！ 

サンタクロースからの 
クリスマスプレゼント宅配を 

希望する家庭を募集します！ 

日　　時　12月24日（月）午後６時30分 
　　　　　勤青ホーム集合 
募集人員　５人（30歳代までの方） 
申 込 み　11月27日（火）から受付開始 
　※詳しくは、勤青ホーム（123－2201） 

休館 

12月４日（火）～６日（木） 

ロマネット  ロマネット  ロマネット  
【岡谷健康福祉施設】 

　機械設備の点検・保守・
修繕を行うため、３日間休
館となります。 

JAZZのナンバーのほか、演歌、唱歌、クリス

マスソングを聞いたり歌ったり楽しみましょうマスソングを聞いたり歌ったり楽しみましょう 
 

日　時日　時　12月1日（土）土）午後午後1時30分～分～2時30分 

場　所場　所　岡谷塩嶺病院　外来ホール　岡谷塩嶺病院　外来ホール 

出　演出　演　アマチュアバンド「エバーグリーン」　

　　　トランペット　　加藤さん、柳澤さん　　　トランペット　　加藤さん、柳澤さん 

　　　　サックス　　　　中村さん、桜井さん　　　　サックス　　　　中村さん、桜井さん 

　　　　ピアノ　　　　　小林さん　　　　ピアノ　　　　　小林さん 

　　　　その他（看護師等）　　　　その他（看護師等） 

曲　目曲　目　信濃の国、津軽海峡冬景色、　信濃の国、津軽海峡冬景色、 

　　　　ふるさと、川の流れのように、　　　　ふるさと、川の流れのように、 

　　　　アザミの唄、北国の春　　など　　　　アザミの唄、北国の春　　など 

問合せ問合せ　健康保険岡谷塩嶺病院　健康保険岡谷塩嶺病院 

　　　　　　　　　（　　　　　　　　　（1２２－３５９５）２２－３５９５） 

JAZZのナンバーのほか、演歌、唱歌、クリス

マスソングを聞いたり歌ったり楽しみましょう 
 

日　時　12月1日（土）午後1時30分～2時30分 

場　所　岡谷塩嶺病院　外来ホール 

出　演　アマチュアバンド「エバーグリーン」　

　　　トランペット　　加藤さん、柳澤さん 

　　　　サックス　　　　中村さん、桜井さん 

　　　　ピアノ　　　　　小林さん 

　　　　その他（看護師等） 

曲　目　信濃の国、津軽海峡冬景色、 

　　　　ふるさと、川の流れのように、 

　　　　アザミの唄、北国の春　　など 

問合せ　健康保険岡谷塩嶺病院 

　　　　　　　　　（1２２－３５９５） 

岡谷塩嶺病院 
 

受付期間　１１月１５日（木）～１２月５日（水） 
　　　　　午前8時30分～午後5時30分 

（土・日・祝日を除く） 

問 合 せ　財政課（内線1534） 
　　　　　E-mail:zs@city.okaya.nagano.jp

市有地を売却します 市有地を売却します 市有地を売却します 
　市内に土地をお探しの方はぜひご検討ください。 

購入を希望される方には、詳しい資料を差しあげます。 

物件　湊五丁目　5921番34,ほか1筆 
　　　　　　　　　　　　　　（二筆で一体の更地） 

　　面積　約４４８㎡ 

　　　　【最低落札価格　１４,７４４,０００円】 

 
諏訪湖の先に八ヶ岳を

望む、幹線道路（県道

岡谷茅野線）沿いの平

坦地です。 

用途地域：準住居地域 

やまなみ 
ウインターコンサート 

勤労感謝の日11月23日（金） 
おかや総合福祉センター 

大 浴 場 無 料 開 放  
午前10時～午後9時 

☆バザー同時開催☆ 
午前9時30分～午後3時 

諏訪湖ハイツ 

バザー協賛団体 
　駒沢山の駅・希望の里つばさ・ひだまりの家 
　福祉作業所 
　社会復帰支援センター虹の家 

お勧め商品勢ぞろい 

問合せ　諏訪湖ハイツ124-2290



満額の年金を受け取るために追納をおすすめします  

��

満額の年金を受け取るために追納をおすすめします  

岡谷社会保険事務所からのお知らせ 
 

 

　保険料の免除や納付猶予、学生納付特例を受け

た期間は、保険料を全額納めていた方にくらべ、

受け取る年金額が少なくなります。これらの期間

は10年以内であれば、あとから保険料を納めるこ

とができます（追納といいます）。 

　３年度目以降に追納する場合は、当時の保険料

額に加算額が上乗せされますので、お早めに追納

することをおすすめします。（右図参照） 

 

詳しくは、下記までお問い合わせください。 

　岡谷社会保険事務所（1２３－３６６１） 

 

年末調整や確定申告で国民年金保険料を申告する場合は、「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」の添付が必要

です。 

○国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象です。 

○年末調整や確定申告で国民年金保険料を申告する場合は、「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」の添付が

必要です。この証明書は、１１月上旬に社会保険庁から送付されていますので、申告の時まで大切に保管してく

ださい。 

○問合せ：控除証明書専用ダイヤル10570－00－9911（平成20年3月14日まで　平日午前９時～午後５時） 

 

問１　「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」に記載されている月分以外の保険料を１２月３１日までの間に納

めた場合は、今年分として申告できますか？ 

答　今年分として申告できます。 

　　「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」に記載されている保険料額に、後から納めた保険料額を合算して

申告してください。なお、後から納めた保険料分の「領収証書」も必要です。 

問２　家族の保険料を納めましたが、控除の対象となりますか？ 

答　世帯主または配偶者として、ご家族の国民年金保険料を納めた場合は、納めた方がその保険料を申告すること

ができます。 

平成19年度追納保険料月額（加算額を含みます） 

 追納する期間 全額免除･納付猶予･学生納付特例 半額免除 
 平成 9年4月～10年3月 １６,５５０円  
 平成10年4月～11年3月 １６,３１０円 
 平成11年4月～12年3月 １５,６８０円 
 平成12年4月～13年3月 １５,０７０円 
 平成13年4月～14年3月 １４,５００円 
 平成14年4月～15年3月 １３,９４０円 ６,９７０円 
 平成15年4月～16年3月 １３,７３０円 ６,８６０円 
 平成16年4月～17年3月 １３,５４０円 ６,７７０円 
 平成17年4月～18年3月 １３,５８０円 ６,７９０円 
 平成18年4月～19年3月 １３,８６０円 ６,９３０円 

平成19年度　第1回岡谷市生涯学習大学 

「地震（断層運動）が作った諏訪盆地と日本アルプス」 
　地震によって作られた私たちの住む諏訪地域の特性や、日本アルプスの成り立ちとはどのようなものでし

ょうか。また、地震被害はどのように決まり、その対策とは何か？　一緒に探ってみませんか。 

日　時　12月8日（土） 
　　　　　　　　午後１時30分～3時30分 
場　所　イルフプラザ・カルチャーセンター　多目的ホール 

聴講無料！ 

講師 
信州大学理学部 
原山　智　教授 

申込み　イルフプラザ・カルチャーセンターへ電話・窓口等で 
　　　　お申し込みください。 
　　　　124-8401　524-8442


