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おし　 
　らせ 

官
庁
へ
の
意
見
・
要
望
は 

　
行
政
相
談
委
員
へ 

第
３
回
市
民
学
習
会 

　
親
子
の
料
理
教
室 

　
　
ド
ー
ナ
ツ
を
作
ろ
う 

法
テ
ラ
ス
長
野
in
諏
訪
湖 

Ջװշ෕ٸҳƞƅƹƚƻॵज़！10月の基本目標 

物を大切にする 
環境型まちづくり 
物を大切にする 
環境型まちづくり 
３Rの推進、また、資源・エネルギ
ーの有効活用に努めます。 

○●○雨水の利用○●○ 

　雨水を貯めて、洗車や水遣りに使用しませんか？水道水の使用量

が減るので、水道代の節約にもなり、とてもエコロジーです。補助

制度がありますので、活用してください。詳しくは市ホームページ

か下記まで。　 

市民のみなさんは・・・ 

☆ 家電製品の購入の際には、
省エネルギー・省資源に配
慮したものを選びます。 

☆ 近くへ出かける時は、徒歩
や自転車を利用し、自家用
車の使用を控えます。 

☆ 風呂の残り湯などを洗濯・
水遣りなどに有効利用しま
す。 

事業者のみなさんは・・・ 

★ 通勤時での、公共交通機関
の利用、徒歩・自転車の利
用促進を呼びかけます。 

★ 製品の修理など、アフター
サービスの充実に努めます。 

★ 照明やOA機器などの無駄な
使用を控え、こまめに電源
を切ります。 

“シェイプアップ” おかや 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

みんなで3Rの推進 
スリーアール 

詳しくは環境安全課（内線１１６６）まで 

　
10
月
15
日
（
月
）
か
ら
21
日
（
日
）

ま
で
は
、「
秋
の
行
政
相
談
週
間
」で
す
。 

　「
行
政
相
談
」
と
は
、
み
な
さ
ん
か

ら
役
所
や
公
団
な
ど
官
公
庁
が
行
っ
て

い
る
仕
事
に
対
す
る
意
見
・
要
望
を
お

聴
き
し
、
そ
の
解
決
を
促
進
す
る
も
の

で
す
。 

　
行
政
相
談
委
員
が
親
身
に
な
っ
て
応

じ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

■
行
政
相
談
委
員
（
敬
称
略
） 

小
林
　
照
文 

（
川
岸
上
２
・
1

23
―
６
１
５
６
） 

大
槻
　
智
恵
子 

（
神
明
町
１
・
1

22
―
２
６
１
３
） 

   

　
法
テ
ラ
ス
（
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ

ー
）
は
「
業
務
開
始
一
周
年
記
念
イ
ベ

ン
ト
・
全
国
一
斉
法
律
相
談
」
を
実
施

し
ま
す
。
こ
の
企
画
に
合
わ
せ
、
法
テ

ラ
ス
長
野
で
は
、
諏
訪
市
で
無
料
法
律

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
弁
護

士
３
人
、
司
法
書
士
２
人
が
お
聞
き
し
、

法
的
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。 

　
事
前
予
約
制
で
、
相
談
人
数
は
、
先

着
順
で
30
名
で
す
。 

日
　
時
…
11
月
６
日
（
火
） 

　
午
後
１
時
〜
４
時 

会
　
場
…
諏
訪
市
駅
前
市
民
会
館 

予
約
受
付
期
限
…
11
月
２
日
（
金
） 

※
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相

談
の
対
象
者
は
、
収
入
が
一
定
基
準

以
下
の
方
で
す
。
申
込
み
時
に
収
入

等
資
力
の
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

予
約
・
問
合
せ
…
法
テ
ラ
ス
長
野
（
1

０
５
０
―
３
３
８
３
―
５
４
１
５
） 

  
  

日
　
時
…
10
月
28
日
（
日
） 

　
午
後
１
時
〜
３
時 

会
　
場
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
　
調
理
室 

講
　
師
…
小
林
　
靖
広
先
生 

定
　
員
…
小
学
生
以
上
の
親
子
10
組 

参
加
費
…
無
料 

材
料
費
…
５
０
０
円
（
親
子
１
組
） 

申
込
み
…
10
月
20
日
（
土
）
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ
…
生
涯
学
習
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
会
　
横
内
達
夫
会
長
（
1

23
―
２
９
６
２
） 

雨
水
の
有
効
活
用 

△
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岡
谷
西
部
中
学
校 

　
50
周
年
記
念
事
業 

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
ボ
ン
ベ 

　
回
収
し
ま
す 

　
岡
谷
西
部
中
学
校
は
、
本
年
開
校
50

周
年
を
迎
え
ま
す
。 

　
50
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
で
は
、

次
の
事
業
を
行
っ
て
50
周
年
を
祝
い
た

い
と
思
い
ま
す
。 

「
50
周
年
記
念
音
楽
祭
」 

日
　
時
…
12
月
２
日
（
日
） 

　
午
後
１
時
30
分
〜 

会
　
場
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
　
大
ホ
ー
ル 

内
　
容
…
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
詳
細
は
未
定

で
す
が
、
１
０
０
０
人
の
大
合
唱
を

企
画
し
て
い
ま
す
。 

①
斉
唱
「
西
中
讃
歌
」 

　
開
校
当
時
の
幻
の
校
歌
。
音
楽
祭
で

復
活
し
ま
す
。 

②
混
声
四
部
合
唱
「
信
濃
讃
歌
」 

　「
夕
焼
け
こ
や
け
」「
も
み
じ
」「
信

濃
の
国
」「
ふ
る
さ
と
」
長
野
県
ゆ
か

り
の
童
謡
、
唱
歌
４
曲
を
混
声
四
部
で

歌
い
ま
す
。 

　「
信
濃
の
国
」「
ふ
る
さ
と
」
の
２
曲

は
、
来
場
者
全
員
で
歌
い
た
い
と
思
い

ま
す
。 

　
信
濃
讃
歌
へ
は
、
多
く
の
み
な
さ
ん

の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
次
の
日
程
で
信
濃
讃
歌
の
練

習
を
行
い
ま
す
。 

練
習
日
程
…
10
月
10
日（
水
）、
23
日（
火
）、

11
月
８
日（
木
）、
20
日（
火
）、
28
日

（
水
） 

時
　
間
…
午
後
７
時
〜（
10
月
23
日（
火
）

の
み
、
午
後
５
時
〜
） 

練
習
会
場
…
岡
谷
西
部
中
学
校
第
１
体

育
館 

問
合
せ
…
岡
谷
西
部
中
学
校 

　（
1

22
―
３
４
６
１
） 

   

　
10
月
は
「
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
消
費
者
保

安
月
間
」
で
す
。 

　
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
を
使
用
す
る
消
費
者

の
安
全
確
保
と
爆
発
事
故
等
を
防
止
す

る
た
め
、
ガ
ス
ボ
ン
ベ
の
回
収
を
行
い

ま
す
。 

受
付
期
間
…
10
月
23
日（
火
）〜 

　
29
日（
月
） 

回
収
時
期
…
10
月
下
旬
〜
11
月
中
旬 

実
施
方
法
…
み
な
さ
ん
か
ら
の
連
絡
に

よ
り
、
原
則
と
し
て
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス

販
売
店
が
回
収
し
ま
す
。 

回
収
容
器
…
小
型
容
器
（
２
㎏
・
５
㎏
・

８
㎏
） 

※
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
式
容
器
は
対
象
外
で

す
。 

費
　
用
…
無
料 

依
頼
先
…
お
近
く
の
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
販

売
店
へ 

そ
の
他
…
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
ボ
ン
ベ
を
一

般
の
不
燃
物
や
粗
大
ご
み
と
し
て
出

す
こ
と
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

※
詳
し
く
は
、
県
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
協
会

諏
訪
支
部
（
1

53
―
６
０
０
０
） 
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情
報
推
進
課
　
　 

内
線
１
１
４
７
　 

　
市
民
の
み
な
さ
ん
に
公
共
施
設
や
市

の
仕
事
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
〝
ふ
る
さ
と
岡
谷
〞

を
再
発
見
し
て
も
ら
う
た
め
「
施
設
見

学
会
」
を
開
催
し
ま
す
。 

　
今
年
度
、
最
後
の
施
設
見
学
会
で
す
。

多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。 

日
　
時
…
10
月
30
日
（
火
） 

　
午
前
８
時
50
分
〜
正
午 

見
学
場
所
…
塩
嶺
小
鳥
の
森
、
農
業
生

物
資
源
研
究
所
、
イ
ル
フ
童
画
館 

定
　
員
…
20
名 

傷
害
保
険
料
…
22
円
（
当
日
徴
収
） 

申
込
み
…
10
月
22
日
（
月
）
ま
で
に
、

情
報
推
進
課
広
報
広
聴
へ
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

   　
　
在
住
外
国
人
の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
、

市
内
の
公
共
施
設
見
学
会
を
実
施
し
ま

す
。 

日
　
時
…
10
月
21
日
（
日
） 

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分 

集
合
・
解
散
…
市
役
所
正
面
玄
関
前 

見
学
場
所
…
岡
谷
市
役
所
、
カ
ノ
ラ
ホ

ー
ル
、
市
立
岡
谷
蚕
糸
博
物
館
、
市

立
岡
谷
図
書
館
、
旧
林
家
住
宅
、
イ

ル
フ
童
画
館
、
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
、
ラ

ラ
オ
カ
ヤ
、
市
民
総
合
体
育
館 

※
体
育
館
で
は
、
エ
ー
ス
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
を
行
う
予
定
で
す
。 

※
見
学
場
所
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

募
集
人
員
…
20
名 

申
込
期
限
…
10
月
11
日
（
木
） 

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

参
加
費
…
無
料 

服
　
装
…
運
動
を
し
や
す
い
服
装 

持
ち
物
…
運
動
靴
（
体
育
館
用
）、
タ

オ
ル 

申
込
み
・
問
合
せ
…（
財
）国
際
交
流
協

会
（
1

24
―
３
２
２
６
） 

施
設
見
学
会 

　
30
日
に
半
日
コ
ー
ス
で 

在
住
外
国
人
の
た
め
の 

　
施
設
見
学
会 募集 

消防署からのお知らせ 
　10月14日（日）朝６時頃～７時頃まで、大震災
の教訓を踏まえ、今井堤から「湯殿山工業団地」
造成地までの間に、全消防団が出動し、大掛か
りな消防訓練を実施します。 
　このため、消防ポンプ自動車がサイレンを鳴
らして現地に集合しますので、火災と間違えな
いようにしてください。 
　市民のみなさん、ご協力をお願いします。 



��

環
境
安
全
課
　
　 

内
線
１
１
６
７
　 

　
市
で
は
、
内
山
霊
園
の
使
用
者
を
募

集
し
ま
す
。 

募
集
区
画
…
３
区
画 

一
区
画
面
積
…
約
４
㎡
（
２
ｍ
×
２
ｍ
） 

聖
地
使
用
料
…
38
万
円 

聖
地
管
理
料
…
３
千
円 

応
募
の
資
格
…
岡
谷
市
に
本
籍
ま
た
は

住
所
の
あ
る
方
（
本
籍
だ
け
の
方
は
、

市
内
に
住
所
の
あ
る
世
帯
主
を
管
理

人
と
し
て
定
め
る
こ
と
）
で
、
遺
骨

を
抱
え
困
っ
て
い
る
方 

受
付
期
間
…
10
月
９
日
（
火
）
〜
19
日

（
金
）（
土
、
日
曜
日
お
よ
び
祝
日

を
除
く
） 

申
込
方
法
…
戸
籍
謄
本
、
住
民
票
、
印

鑑
（
認
印
）
、
火
葬
済
証
（
埋
火
葬

許
可
証
）
ま
た
は
寺
院
等
の
保
管
証

明
書
を
お
持
ち
に
な
り
市
役
所
１
階

環
境
安
全
課
へ
。 

使
用
者
の
決
定
…
10
月
26
日
（
金
） 

　
抽
選
の
う
え
使
用
者
お
よ
び
使
用
聖

地
を
決
定
し
ま
す
。 

    

　
親
の
病
気
、
家
出
、
離
婚
、
そ
の
他

い
ろ
い
ろ
な
事
情
に
よ
り
家
庭
で
生
活

で
き
な
い
子
ど
も
が
い
ま
す
。
里
親
は

こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を
、
自
分
の

家
庭
に
迎
え
入
れ
て
養
育
す
る
こ
と
を

い
い
ま
す
。 

　
里
親
制
度
は
、
児
童
福
祉
法
に
基
づ

い
て
、
里
親
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る

方
に
、
子
ど
も
の
養
育
を
お
願
い
す
る

制
度
で
す
。 

　
里
親
の
種
類
は
、
養
育
里
親
、
短
期

里
親
、
親
族
里
親
、
専
門
里
親
と
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
養
育
を
お
願
い
す
る
期
間
が

数
日
間
か
ら
数
年
と
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。 

　
子
ど
も
の
養
育
費
は
、
公
費
が
支
給

さ
れ
、
扶
養
控
除
の
対
象
に
も
な
り
ま

す
。 

　
ま
た
、
児
童
福
祉
施
設
に
入
所
し
て

い
る
子
ど
も
を
週
末
や
正
月
な
ど
に
受

け
入
れ
、
家
庭
で
生
活
体
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
も
募
集

し
て
い
ま
す
。 

※
詳
し
く
は
、
県
こ
ど
も
・
家
庭
福
祉

課
（
1

０
２
６
―
２
３
５
―
７
０
９

９
）
ま
た
は
、
諏
訪
児
童
相
談
所
（
1

52
―
０
０
５
６
） 

   

　
エ
ク
セ
ル
基
礎
コ
ー
ス
、
今
年
度
最

後
の
講
習
で
す
。
受
講
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
講
く
だ
さ

い
。 

期
　
間
…
10
月
17
日
（
水
）
〜 

　
11
月
21
日
（
水
） 

　
毎
週
水
・
木
曜
日
　
計
10
回 

　（
10
月
18
日
（
木
）
は
除
く
） 

時
　
間
… 

　
昼
間
の
部
　
午
前
９
時
〜
正
午 

　
夜
間
の
部
　
午
後
６
時
30
分
〜 

９
時
15
分 

申
込
期
限
…
10
月
10
日
（
水
） 

受
講
料
…
各
コ
ー
ス
１
５
０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
、
材
料
代
含
む
） 

定
　
員
…
20
名 

※
少
数
の
場
合
は
開
催
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

そ
の
他
…
引
き
続
き
エ
ク
セ
ル
応
用
コ

ー
ス
も
実
施
し
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
…
岡
谷
高
等
職
業
訓
練
校 

（
1

23
―
０
３
１
１
） 

    

　
望
ま
れ
な
い
子
犬
、
子
ね
こ
を
減
ら

す
こ
と
で
、
不
幸
に
し
て
処
分
さ
れ
る

犬
、
ね
こ
を
な
く
し
て
い
く
こ
と
を
目

的
に
、
不
妊
手
術
を
支
援
し
ま
す
。 

内
　
容
…
ね
こ
（
主
に
野
良
ね
こ
）
お

よ
び
犬
に
、
10
月
１
日
か
ら
平
成
20

年
１
月
31
日
ま
で
に
不
妊
手
術
を
実

施
し
た
方
を
対
象
に
、
手
術
費
の
一

部
を
補
助
し
、
手
術
は
獣
医
師
会
諏

訪
支
部
に
加
入
の
動
物
病
院
を
主
と

し
ま
す
。
な
お
、
応
募
者
が
多
数
に

な
る
場
合
は
、
20
頭
ま
で
を
申
込
み

順
と
し
、
残
り
10
頭
を
期
日
ま
で
に

申
し
込
ま
れ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
と

し
ま
す
。
抽
選
の
結
果
等
に
つ
い
て

は
、
返
信
用
は
が
き
で
連
絡
し
ま
す
。 

 

補
助
額 

・
犬
、
ね
こ
の
避
妊
手
術
… 

　
　
一
頭
５
千
円
（
25
頭
実
施
予
定
） 

・
犬
、
ね
こ
の
去
勢
手
術
… 

　
　
一
頭
３
千
円
（
５
頭
実
施
予
定
） 

申
込
方
法
…
往
復
は
が
き
に
次
の
内
容

を
記
入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
往
信
表
面
】
左
記
の
申
込
先
を
記
入 

【
往
信
裏
面
】
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
手
術
す
る
動
物
の
種
類
（
犬
、

ね
こ
）
お
よ
び
性
別
、
応
募
理
由
を

記
入 

【
返
信
表
面
】
応
募
者
の
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名 

【
返
信
裏
面
】
記
入
し
な
い 

申
込
先
…
〒
392
―
８
６
０
１
諏
訪
市
上

川
１
―
１
６
４
４
―
10
　
諏
訪
合
同

庁
舎
２
階
諏
訪
保
健
所
内
長
野
県
動

物
愛
護
会
諏
訪
支
部
事
務
局 

申
込
期
限
…
11
月
30
日
（
金
） 

※
詳
し
く
は
、
動
物
愛
護
会
諏
訪
支
部

事
務
局
（
1

57
―
２
９
２
９
） 

内
山
霊
園
の
使
用
者
募
集 

あ
な
た
を
必
要
と
し
て
い
る 

　
こ
ど
も
が
い
ま
す 

　
　
　
〜
里
親
募
集
〜 

岡
谷
高
等
職
業
訓
練
校 

　
エ
ク
セ
ル
基
礎
コ
ー
ス 

犬
・
ね
こ
の
繁
殖
制
限 

（
バ
ー
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
事
業 

　
不
妊
手
術
費
補
助
希
望
者
募
集 

 

 

10月19日（金）は 
無事故無違反　　 
　　　（Ｍ・Ｍ）デー 
高齢者の事故が多発しています 
○交通安全を心がけ、安全確認などを
しっかり行いましょう 
○運転者は高齢者を思いやる運転を心
がけましょう 
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原
田
泰
治
先
生
と
一
緒
に
、
絵
を
描

い
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　
今
回
は
、
諏
訪
湖
畔
石
彫
公
園
で
開

催
し
ま
す
。
絵
を
描
く
の
が
好
き
な
子

も
、
ち
ょ
っ
と
面
白
そ
う
だ
な
と
思
っ

た
子
も
、
ぜ
ひ
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

日
　
時
…
11
月
３
日
（
土
） 

　
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
４
時 

会
　
場
…
諏
訪
湖
畔
石
彫
公
園 

※
雨
天
の
場
合
は
諏
訪
市
武
道
館 

対
　
象
…
諏
訪
郡
内
６
市
町
村
内
の
小

学
校
３
年
生
〜
６
年
生 

定
　
員
…
70
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
） 

参
加
料
…
無
料 

申
込
方
法
…
往
復
は
が
き
に
「
絵
画
教

室
希
望
」
と
明
記
の
う
え
、
参
加
者

氏
名
（
ふ
り
が
な
も
明
記
）
、
年
齢
、

学
校
名
、
学
年
お
よ
び
保
護
者
の
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。 

※
返
信
用
は
が
き
に
も
忘
れ
ず
に
郵
便

番
号
、
住
所
、
保
護
者
氏
名
お
よ
び

参
加
者
氏
名
の
記
入
を
お
願
い
し
ま

す
。 

※
保
護
者
の
参
加
希
望
が
あ
れ
ば
、
そ

の
旨
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

申
込
期
限
…
10
月
12
日
（
金
）
当
日
消

印
有
効 

そ
の
他
…
当
日
朝
、
夕
、
昼
食
時
の
送

迎
は
、
保
護
者
の
方
に
お
願
い
し
ま

す
。 

申
込
先
・
問
合
せ
…
〒
392
―
０
０
１
０

諏
訪
市
渋
崎
１
７
９
２
―
３
７
５
　

諏
訪
市
原
田
泰
治
美
術
館
（
1

54
―

１
８
８
１
） 

第
７
回
原
田
泰
治
と
子
供
た
ち
の 

　
ふ
れ
あ
い
絵
画
教
室 

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通）E-mail:js@city.okaya.nagano.jp

��

市 有 地 を 売 却 し ま す 
　市内に土地をお探しの方はぜひご検討ください。購入を希望される方には、詳しい資料
を差しあげます。 
【売却地】　長地小学校北側敷地（長地源一丁目　旧教員住宅敷地） 
■面　　　　積　２０２㎡ 
■最低落札価格　７,０００,０００円 
■受 付 期 間　10月５日（金）～15日（月） 
　　　　　　　　午前８時３０分～午後５時３０分（土・日・祝日は除く） 

◇問合せ　教育総務課（内線１２１１） 

ჟᆧɈ൏రఫඣɬି࿥ෂɁȳ!!
　市では、住宅の無料耐震診断を受付しています。大

規模な地震に備え、ご自宅の耐震診断をしましょう。

ご希望の方は、簡易耐震診断意向確認表（申込書）を

ご提出ください。 

＜対象となる住宅＞ 

・昭和56年５月31日以前に建築工事に着手した住宅 

・一戸建ての住宅（店舗併用住宅などの併用住宅を含む） 

・在来工法の木造住宅 

　上記全てに該当する住宅です。 

岡谷市住宅等耐震補強補助金について 
　簡易診断とその後に行う精密診断の結果、基準に満

たない建物となった方で、一定の条件を満たす耐震補

強工事を行う場合は、下記の内容で補助の対象となり

ます。 

・補助対象家屋…市の耐震診断を実施した家屋 

・補助額…60万円以内 

（対象工事費の２分の１の額以内） 

・補助申請受付期限…11月２日（金） 

※詳しくは、都市計画課建築担当（内線１３７２） 

岡谷市介護者教室「さわやか健康講座」 
～五感を使って脳いきいき＆心身リフレッシュ～ 
　現在介護をしている方、過去に介護を経験された
方、予防のために…という方のための講座です。お
気軽にご参加ください。 
　日 程 … 毎月第４木曜日 
　時 間 … 午後２時～３時 
　場 所 … 諏訪湖ハイツ　２０４号室 
 
 
 
 
 
 
 
 
※講座終了後、健康チェックや介護相談もお受けし
ます。（午後３時～４時） 
問合せ…ウェルハートおかや在宅介護支援センター 
　　　　1２８－１０００ 
　　　　または介護福祉課（内線１２７７） 

 日 程 内　　容 
10月25日 覚えておきたい「応急処置」など 
11月22日 ストレスを上手に解消しよう 
12月20日 始めましょう「介護予防」 
  1月24日 足裏マッサージでリフレッシュ！ 
  2月21日 生活習慣病・感染症を予防しよう 

  3月27日
 花のもつ癒しパワーを知っていますか 

（参加費３００円） 


