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おし　 
　らせ 

第
43
回
岡
谷
市
戦
没
者
追
悼
式 

　
第
６
回
岡
谷
市
平
和
を
考
え
る
集
い 

長
野
県
地
球
温
暖
化 

　
防
止
活
動
推
進
員
に
よ
る 

「
実
践
活
動
　
諏
訪
地
域
発
表
会
」 

無
料
登
記
相
談
所
　
開
設 

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る 

　「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設 

“シェイプアップ” おかや 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

環境基本計画のさらなる推進！９月の基本目標 

地域における環境保全活動を通じて、 
地球環境の保全に貢献します。 

市民のみなさんは… 

☆車で人待ちなど、長く停車す
る時はエンジンを切ります。 

☆車を買い換える時は、環境に
やさしい低公害車を買います。 

☆不要なごみを出さないよう、
詰め替えや再利用ができる商
品を買います。 

○●○酸性雨って何？●○● 
　酸性雨とは、工場から出る煙や自動車の排気ガスが、空気中で
酸化して雲や霧に溶け込み、雨となって地上に降ってくる現象です。
湖や沼が酸性化して、魚や水生植物が住めなくなったり、目・喉・
鼻に刺激を感じたり、髪の色が変質するなど人体への影響もあり
ます。 
　これらの対策として下記のことを心がけて酸性雨を防ぎましょう!!

事業者のみなさんは… 

★ごみのリデュース（発生抑
制）に努めます。 

★物品を購入する際は、エコ
マーク商品を進んで買いま
す。 

★車を使うときは、相乗りを
し、荷物の積み過ぎをしな
いようにします。 

◎詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで 

社
会
福
祉
課
　 

内
線
１
２
５
２
　 

　
岡
谷
市
の
戦
没
者
、
満
州
開
拓
に
伴

う
死
没
者
を
慰
霊
す
る
「
戦
没
者
追
悼

式
」
と
、
中
学
生
が
広
島
で
研
修
し
た

平
和
体
験
の
発
表
に
よ
る
「
平
和
を
考

え
る
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。
戦
争
犠

牲
者
を
し
の
ぶ
と
と
も
に
、
広
島
市
で

平
和
体
験
研
修
を
行
っ
た
中
学
生
に
よ

る
感
想
文
発
表
を
も
と
に
戦
争
や
平
和

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
一
般
の
方
々
の

参
加
も
可
能
で
す
。
多
く
の
み
な
さ
ん

の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

日
　
時
…
９
月
23
日
（
土
・
祝
） 

　
午
前
10
時
〜 

場
　
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
　
大
ホ
ー
ル 

 
  

　
い
じ
め
、
児
童
虐
待
、
差
別
問
題
な

ど
の
問
題
解
決
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
９
月
７
日
（
木
） 

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

場
　
所
…
お
か
や
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
厳
守 

相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員 

問
合
せ
…
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局 

　
（
1
52
―
２
４
４
０
） 

   

　
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局
で
は
、

無
料
登
記
相
談
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
９
月
13
日
（
水
） 

　
午
後
１
時
〜
４
時 

場
　
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

　
ー
セ
ン
タ
ー
　
第
５
会
議
室 

★
相
談
は
、
長
野
県
司
法
書
士
会
諏
訪

支
部
所
属
の
司
法
書
士
が
お
受
け
し
、

相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
さ
れ
ま
す
。 

問
合
せ
…
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局 

　
（
1
52
―
１
０
４
３
） 

    
　
長
野
県
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
い
る
地
球

温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員
に
よ
る
「
実

践
活
動
　
諏
訪
地
区
発
表
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。 

　
環
境
問
題
に
つ
い
て
、
市
民
の
み
な

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
多
数
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

日
　
時
…
９
月
９
日
（
土
） 

　
午
後
１
時
〜
４
時
40
分 

場
　
所
…
諏
訪
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　
湯
小
路
い
き
い
き
元
気
館 

※
参
加
は
無
料
で
申
込
み
も
不
要
で
す
。 

問
合
せ
…
1
23
―
５
４
４
０
（
小
出
さ

　
ん
） 

地球環境の保全 地球環境の保全 地球環境の保全 

※紙類・剪定枝等、家庭ごみの自家処理（野焼き）は、 
法律により禁止されています 

△公共交通機関の 
　積極的な利用を！ 

エコ･クッキング講座参加者募集講座参加者募集！！ エコ･クッキング講座参加者募集講座参加者募集！！ エコ･クッキング講座参加者募集！！ 
エコ･クッキングで、生ごみ減量を！ 



岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

10
月
か
ら 

　
障
害
者
の
補
装
具
の 

　
　
　
　
　
支
給
が
変
わ
り
ま
す 

年
金
相
談
窓
口
の
ご
案
内
 

「
脳
挫
傷
に
よ
る 

後
遺
障
害
に
関
す
る
実
態
調
査
」 

　
　
　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す 

敬
老
の
日 

　
無
料
入
館
の
ご
案
内 

「
都
市
再
生
街
区
基
本
調
査
」 

　
　
測
量
実
施
の
お
知
ら
せ 

��2006

9･1

社
会
福
祉
課
　 

内
線
１
２
５
６
　 

　
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
障
害
者
自
立

支
援
法
に
よ
り
、
10
月
か
ら
身
体
障
害

者
の
補
装
具
の
支
給
制
度
が
変
わ
り
ま

す
。 

　
こ
れ
ま
で
は
世
帯
の
所
得
状
況
に
応

じ
て
、
自
己
負
担
額
が
異
な
る
応
能
負

担
で
し
た
が
、
自
立
支
援
法
の
補
装
具

制
度
で
は
、
原
則
１
割
負
担
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
負
担
が
重
く
な
り
す
ぎ

な
い
よ
う
に
１
か
月
の
負
担
上
限
額
が

決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
補
装
具
と
日
常
生
活
用
具
の

品
目
等
の
見
直
し
（
ス
ト
マ
装
具
が
日

常
生
活
用
具
に
な
る
等
）
が
あ
り
ま
す
。 

　
こ
の
他
、
10
月
か
ら
自
立
支
援
法
に

よ
る
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
体
系
が
は
じ
ま

り
ま
す
が
、
詳
細
は
ま
た
お
知
ら
せ
し

ま
す
。 

　
自
立
支
援
法
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。 

　
自
立
支
援
法
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
希
望
や
ご
不
明
な
点
等
は
、
社
会
福

祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

    

社
会
福
祉
課
　 

内
線
１
２
５
６
　 

　
県
で
は
、
事
故
な
ど
の
後
天
的
理
由

に
よ
っ
て
脳
損
傷
を
受
け
後
遺
障
害
の

あ
る
方
に
つ
い
て
、
そ
の
実
態
を
把
握

し
、
今
後
の
支
援
策
の
検
討
を
進
め
る

た
め
の
調
査
を
９
月
20
日
ま
で
実
施
し

て
い
ま
す
。 

　
脳
損
傷
を
受
け
、
後
遺
障
害
の
あ
る

方
々
の
支
援
策
の
充
実
の
た
め
の
調
査

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
調
査
票
は
、
県
庁
コ
モ
ン
ズ
福
祉
チ

ー
ム
、
諏
訪
地
方
事
務
所
地
域
福
祉
チ

ー
ム
、
社
会
福
祉
課
等
に
あ
り
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

※
詳
し
く
は
、
県
庁
コ
モ
ン
ズ
福
祉
チ

ー
ム
（
1
０
２
６
―
235
―
７
１
１
４
） 

   

　
岡
谷
社
会
保
険
事
務
所
で
は
、
毎
週

月
曜
日
に
年
金
相
談
受
付
時
間
の
延
長

と
、
毎
月
第
２
土
曜
日
に
年
金
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
年
金
の
こ
と
な
ら
ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

　
相
談
の
際
に
は
、
年
金
手
帳
・
年
金

証
書
・
印
鑑
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

相
談
日
時
… 

○
通
常
の
相
談 

　
　
月
曜
日
〜
金
曜
日 

　
　（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
） 

　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分 

○
時
間
延
長
の
年
金
相
談 

　
　
毎
週
月
曜
日 

　
　（
休
日
の
場
合
は
翌
日
の
火
曜
日
） 

　
　
午
後
５
時
15
分
〜
７
時 

○
土
曜
日
の
年
金
相
談 

　
　
毎
月
第
２
土
曜
日 

　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時 

問
合
せ
…
岡
谷
社
会
保
険
事
務
所 

（
1
23
―
３
６
６
１
代
表
） 

（
1
24
―
４
１
６
５
年
金
相
談
専
用
） 

  
 

　
敬
老
の
日
に
ち
な
み
９
月
16
日（
土
）・

17
日（
日
）・
18
日（
祝
）
の
３
日
間
、

満
65
歳
以
上
の
方
は
入
館
料
を
無
料
に

て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

　
当
日
は
年
齢
を
証
明
で
き
る
も
の
を

持
参
し
て
、
各
館
の
券
売
場
で
ご
提
示

く
だ
さ
い
。 

〔
実
施
施
設
〕 

北
澤
美
術
館
・
本
館 

（
諏
訪
市
湖
岸
通
り
） 

北
澤
美
術
館
・
新
館 

（
諏
訪
市
豊
田
　
Ｓ
Ｕ
Ｗ
Ａ
ガ
ラ
ス
の

里
内
） 

※
詳
し
く
は
、
北
澤
美
術
館
・
本
館 

（
1
58
―
６
０
０
０
）
ま
で 

   

　
国
土
交
通
省
の
実
施
す
る
「
都
市
再

生
街
区
基
本
調
査
」
の
一
環
と
し
て
、

国
土
地
理
院
か
ら
委
託
さ
れ
た
測
量
業

者
が
市
内
に
お
い
て
測
量
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
な
お
、
測
量
作
業
員
は
、
黄
色
の
腕

章
と
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
ま
す
。 

期
　
間
…
12
月
末
ま
で 

内
　
容
… 

①
街
区
基
準
測
量 

（
測
量
基
準
点
の
設
置
） 

②
街
区
点
測
量
（
街
区
の
角
等
を
測
量
） 

問
合
せ
…
国
土
地
理
院
関
東
地
方
測
量

部
測
量
課
（
1
03
―
５
２
１
３
―
２

０
５
１
） 

 区　分 対象となる人 上限額 

 生活保護 生活保護世帯の人 ０円 

  

低所得１  15,000円 

  

低所得２  24,600円 
 

 一　　般 住民税課税世帯の人 37,200円 

住民税非課税世帯で障害 
者または障害児の保護者 
の年収が80万円以下の人 

住民税非課税世帯で低所 
得１に該当しない人 

利用者負担の上限額 

 

諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
大
浴
場 

　  

無
料
開
放
の
お
知
ら
せ 

９
月
18
日
の
敬
老
の
日
に
諏
訪
湖
ハ

イ
ツ
の
大
浴
場
を
無
料
開
放
し
ま
す
。 

　
ご
家
族
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

時
　
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
９
時
30
分 



��

中
高
年
の
た
め
の 

　
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ウ
リ
ン
グ
講
座 

第
３
回
市
民
学
習
会 

　
食
育
　
十
五
夜
饅
頭
作
り 

　
　
〜
中
秋
の
名
月
を
愛
で
る
〜 

平
成
18
年
度
後
期 

　
信
州
大
学
市
民
開
放
授
業 

　
第
４
回
「
森
の
自
然
学
校
（
ネ
イ
チ

ャ
ー
ス
ク
ー
ル
）」
は
、
塩
嶺
野
外
活

動
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
キ
ャ
ン
プ
場
を
使

用
し
て
、
親
子
を
対
象
と
し
た
「
草
木

染
め
講
習
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
９
月
24
日
（
日
） 

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

　
　
　
　
　
　
　
　〔
小
雨
決
行
〕 

場
　
所
…
塩
嶺
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
キ

ャ
ン
プ
場 

　（
市
役
所
に
集
合
し
た
後
、
バ
ス
で

移
動
し
ま
す
） 

講
　
師
…
生
涯
学
習
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会 

対
　
象
…
親
子
（
子
ど
も
は
小
学
４
年

生
以
上
） 

参
加
費
…
保
険
料
50
円
（
実
費
）
、 

　
材
料
費
―
シ
ル
ク
の
ス
カ
ー
フ
１
枚

１
０
０
０
円
（
枚
数
は
希
望
に
よ
り

選
べ
ま
す
） 

募
集
定
員
…
親
子
10
組 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選 

募
集
期
間
…
９
月
４
日（
月
）〜
13
日（
水
） 

申
込
方
法
…
生
涯
学
習
課
に
用
意
し
て

あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
し
て
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。 

※
詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課
（
内
線
１

２
３
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 

    

　
月
を
鑑
賞
す
る
風
流
な
行
事
の
起
源

は
、
農
作
物
が
豊
か
に
実
っ
た
事
を
感

謝
す
る
祝
い
と
、
今
日
ま
で
命
を
繋
い

で
く
れ
た
祖
先
に
感
謝
し
、
生
き
る
大

切
さ
を
伝
え
る
日
で
も
あ
る
の
で
す
。 

　
親
子
で
そ
ん
な
時
間
を
過
ご
し
て
み

ま
せ
ん
か
。 

日
　
時
…
９
月
23
日（
土
） 

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時 

会
　
場
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
　
調
理
室 

講
　
師
…
小
林
靖
広
　
先
生 

対
　
象
…
小
学
生
以
上
の
親
子
20
組 

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
材
料
代
（
一
組

５
０
０
円
） 

申
込
み
・
問
合
せ
…
９
月
10
日
（
日
）

ま
で
に
生
涯
学
習
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
　
横
内
会
長
（
1
23
―
２
９
６
２
）

ま
で 

   

　
信
州
大
学
で
は
、
大
学
の
授
業
を
学

生
と
と
も
に
受
講
す
る
一
般
市
民
お
よ

び
高
校
生
を
募
集
し
ま
す
。 

開
講
期
間
…
10
月
〜
平
成
19
年
２
月 

開
講
場
所
…
信
州
大
学
全
学
教
育
機
構

お
よ
び
各
部 

受
講
料（
一
授
業
科
目
）…
９
４
０
０
円  

（
一
部
異
な
る
授
業
も
あ
り
ま
す
） 

募
集
要
項
請
求
方
法
…
請
求
者
の
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
載
し
、
200

円
切
手
を
貼
付
し
た
返
信
用
封
筒
を

同
封
し
、「
市
民
開
放
授
業
募
集
案

内
請
求
」
と
朱
書
き
の
う
え
、
左
記

ま
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
…
〒
390
―
８
６
２
１  

松
本
市

旭
３
―
１
―
１  

信
州
大
学
全
学
教

育
機
構
学
務
課
教
務
グ
ル
ー
プ 

　（
1
０
２
６
３
―
37
―
２
８
７
０
） 

http://w
w
w
.shinshu-u.ac.jp/htm

l/ 
shim

in 
   

　
プ
ロ
ボ
ウ
ラ
ー
と
健
康
科
学
部
門
の

教
員
を
講
師
と
し
て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
の

最
新
技
術
や
道
具
、
ま
た
健
康
増
進
効

果
や
メ
カ
ニ
ズ
ム
な
ど
を
学
ん
で
い
た

だ
く
講
座
で
す
。 

期
　
間
…
10
月
２
日
（
月
）
〜 

　
12
月
25
日
（
月
）
毎
週
月
曜
日 

　（
全
12
回
　
10
月
９
日
は
休
み
） 

時
　
間
…
午
後
１
時
〜
３
時 

場
　
所
…
Ｘ
―
Ｂ
Ｏ
Ｗ
Ｌ
松
本 

（
松
本
市
平
田
東
１
―
27
―
１
） 

定
　
員
…
20
名 

費
　
用
…
受
講
料
９
４
０
０
円
、
レ
ー

ン
使
用
料
６
０
０
０
円
（
12
回
分
）、

保
険
料
６
０
０
円
、
貸
靴
代
（
各
自
） 

申
込
み
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
「
公
開
講

座
　
中
高
年
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
ボ

ウ
リ
ン
グ
講
座
受
講
希
望
」
と
書
い

て
、
９
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
、
左

記
申
込
先
ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。 

申
込
先
…
〒
390
―
８
６
２
１
　
松
本
市

旭
３
―
１
―
１
　
信
州
大
学
全
学
教

育
機
構
学
務
課 

問
合
せ
…
信
州
大
学
全
学
教
育
機
構
健

康
科
学
部
門 

（
1
０
２
６
３
―
37
―
３
０
５
８
） 

    

対
象
者
…
生
後
６
か
月
〜
３
歳
児
（
親

子
参
加
） 

期
　
間
…
10
月
〜
平
成
19
年
３
月
の 

　
毎
月
第
１
・
第
３
・
第
５
水
曜
日 

時
　
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分 

経
　
費
…
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
大
人

１
０
０
０
円
、
子
ど
も
５
０
０
円
・ 

　
ロ
マ
ネ
ッ
ト
入
館
料
大
人
８
０
０
円
、

３
歳
児
４
０
０
円
（
３
歳
未
満
は
無

料
） 

※
教
室
終
了
後
、
入
浴
等
全
館
使
用
可

能
で
す
。 

定
　
員
…
25
組 

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選 

募
集
締
切
…
９
月
15
日
（
金
） 

申
込
み
…
直
接
ロ
マ
ネ
ッ
ト
の
フ
ロ
ン

ト
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

（
電
話
で
の
受
付
も
し
ま
す
） 

問
合
せ
…
岡
谷
健
康
福
祉
施
設
ロ
マ
ネ

ッ
ト
（
1
27
―
６
０
８
０
） 

http://w
w
w
.lcv.ne.jp/̃rom

aneto/

第
４
回
森
の
自
然
学
校 

「
草
木
染
め
講
習
会
」
開
催 

募集 

岡
谷
健
康
福
祉
施
設
ロ
マ
ネ
ッ
ト 

　
後
期
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室 

　
　
　
参
加
者
募
集 
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図
書
館
の
資
料
整
理
等
の 

　
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 

��2006

9･1

　
職
員
と
一
緒
に
図
書
館
業
務
の
一
端

に
携
わ
り
、
本
に
親
し
み
読
書
の
楽
し

さ
を
深
め
る
読
書
活
動
推
進
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。 

期
　
間
… 

・
図
書
館
特
別
資
料
整
理
期
間 

　
９
月
26
日（
火
）
〜
10
月
４
日（
水
） 

　〔
９
月
30
日（
土
）
・
10
月
１
日（
日
）

　
を
除
く
〕
　
７
日
間 

・
図
書
館
毎
月
月
末
資
料
整
理
日 

　
10
月
以
降
の
毎
月
最
終
金
曜
日 

　〔
12
月
は
除
く
〕 

時
　
間
…
午
前
10
時
〜
正
午 

　（
２
時
間
） 

内
　
容
…
図
書
資
料
等
の
装
備（
補
修
）、 

　
書
架
整
理
等
補
助
・
庭
園
管
理
補
助 

場
　
所
…
市
立
岡
谷
図
書
館 

対
象
者
…
年
齢
18
歳
以
上
の
方 

募
集
人
員
…
若
干
名 

募
集
期
間
… 

・
図
書
館
特
別
資
料
整
理
期
間 

　
９
月
１
日
（
金
）
〜
15
日
（
金
） 

・
図
書
館
毎
月
月
末
資
料
整
理
日 

　
随
時
募
集 

そ
の
他
…
ご
応
募
い
た
だ
い
た
後
、
都

合
の
つ
か
な
い
日
等
の
詳
細
に
つ
い

て
、
ご
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

申
込
み
・
問
合
せ
…
市
立
岡
谷
図
書
館 

（
1
・
5
22
―
２
０
３
１
） 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

1
22
―
８
８
０
０ 

市
民
全
般
対
象 

卓
球
教
室
　
　
　
　
　
　
（
全
８
回
） 

期
　
間
…
10
月
４
日
（
水
）
〜 

　
11
月
22
日
（
水
）
毎
週
水
曜
日 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

　（
小
学
５
年
生
以
上
） 

時
　
間
…
午
後
７
時
〜
９
時 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

定
　
員
…
30
名 

 

一
般
対
象
（
高
校
生
以
上
） 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
　
　
（
全
８
回
） 

期
　
間
…
10
月
２
日
（
月
）
〜 

　
11
月
27
日
（
月
）
毎
回
月
曜
日 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

時
　
間
…
午
後
７
時
〜
９
時 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

定
　
員
…
30
名 

 

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
全
５
回
） 

期
　
間
…
10
月
10
日
（
火
）
〜 

　
11
月
７
日
（
火
）
毎
回
火
曜
日 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

時
　
間
…
午
後
７
時
〜
９
時 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館
　 

　
　
　
　
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム 

定
　
員
…
20
名 

 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

◇と　き　９月20日（水） 
　　　　　午後７時～ 
　　　　　（講演：午後７時～８時３０分） 
◇ところ　市立岡谷図書館 
【演　題】 
　　野生動物「ツキノワグマ」を考える 
　　―岡谷市での出没状況に関連して― 
　講　師　 
　　ＮＰＯ法人信州ツキノワグマ研究会 
　　　　林　秀剛　先生 
　　　　　　　（元信州大学理学部教授） 
※実際に熊に出会ったときの対処法も含めお話
いただきます。 
◇問合せ　岡谷市読書サークル協議会事務局 
　　　　　市立岡谷図書館（1２２－２０３１） 

9月29日（金）は 

シートベルト着用を徹底しましょう！ 

無事故無違反　　　 
　　　　　　（Ｍ・Ｍ）デー 
無事故無違反　　　 

　　　　　　（Ｍ・Ｍ）デー 
無事故無違反　　　 

　　　　　　（Ｍ・Ｍ）デー 

「思いやる　心ひとつで　事故はゼロ」 
～思いやりの運転を心がけましょう～ 

　あなたのためだけの60分。専門トレーナーがあなたの目
的にあったトレーニングメニューを作成・指導します。 
会場…市民総合体育館トレーニングルーム 
 
 
 
 
※マン・ツー・マン指導となるため、必ず前日までにお申
　し込みください。 
申込み・問合せ　スポーツ振興課　1２２－８８００ 

9 月 2 日（土）午後 1 時～ 4 時 
9 月16日（土）午後 1 時～ 4 時 

9 月12日（火）午後 6 時～ 9 時 スポーツリハビリ相談 

減量・健康相談 

無料！トレーニング指導個別相談 
 

無料！トレーニング指導個別相談 
 

岡谷市読書サークル協議会 

文化講座文化講座文化講座


