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運動の重点 

○高齢者の交通事故防止 
○夕暮れ時と夜間の歩行と 
　　自転車での交通事故防止 

○シートベルト・チャイルド 
　　　シート正しい着用の徹底 ○飲酒運転の撲滅 

運転する予定がある家族には酒を飲ま
せない！飲んだ人には運転させない！
を徹底しましょう 
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…
？ 必ずライトを点灯 

歩行者も、自転車も夜光反射 
材を活用しましょう 

必ずライトを点灯 

歩行者も、自転車も夜光反射 
材を活用しましょう 

家族の協力で飲酒運転を防止！ 

歩行中の高齢事故死傷者の 

７割近くは道路横断中 

どの座席でもシートベルト着用を！ 

　全国的に児童・生徒が被害者になる事件・事故が多発しており、市内においても相変わらず不審者情報

が後を絶たない状況が続いています。 

　地元警察署、学校、ＰＴＡでも随時パトロールを行っていますが、さらに地域住民のみなさんの協力が

不可欠であり、その体制づくりは地区ごとに徐々に広がりつつあります。 

　住民一人ひとりが子どもたちに関心を持ち、子どもたちを暖かく見守り、子どもたちの安全と安心を見

守りましょう。 

　特に１０月１１日から２０日までを「ふれあいたいむ推進旬間」に

設定して、子どもの安全を保障する体制づくりを広げていきます。 

　地域のみなさんには、子どもたちが登校する午前７時から８時、下

校する午後３時から５時を目安に、散歩、ウォーキング、ジョギング、

清掃等屋外での作業などを行う中で、子どもたちへの声かけやあいさ

つを通じてコミュニケーションを図り、子どもたちの安全確保にご協

力ください。 

です!推進旬間推進旬間推進旬間ふれあいたいむふれあいたいむふれあいたいむ
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平成18事業所・企業統計調査の 
ご協力をお願いします 

調査日：１０月１日（日） 

   今月下旬より、長野県知事から任命を受けた
統計調査員が対象となる事業所へ調査票を持っ
てお伺いします。 
　なお、ご提出いただく調査票は厳重に保管さ
れ、秘密は厳守されますので、対象事業主のみ
なさんのご協力をお願いします。   

　中小企業都市サミットは、中小企業が集積する全国
７都市の自治体および商工会議所で構成される中小企
業都市連絡協議会の主要事業として行われているもの
です。 
　岡谷サミットでは、大学教授による基調講演、７都
市の自治体の首長と商工会議所の会頭が中小企業振興
に関わる諸問題について議論する首脳会議、テーマに
そって産業界の代表者が中小企業の現状や課題、その
解決策について模索するシンポジウム、また地元企業
の経営者を講師とする特別講演会などを予定していま
す。 
市民のみなさんもお気軽にご参加ください。 
日　程：10月18日（水）・19日（木） 
会　場：カノラホール 
メインテーマ：「地域社会を元気にする中小企業群像」 

～『元気組』の創造に向けて～ 
問合せ：工業振興課（121－7000） 
※詳しくは、広報おかや10月1日号でお知らせします 

〈問合せ〉 

総務課 情報推進担当 

　　　（内線1594） 
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■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～１時40分 
　u持ち物…母子手帳、おたずね用紙 

■２歳児にこにこ教室 
　u日　時…５日（木）12日（木） 
　　　　　　午前９時30分～10時受付 
　u該当児…平成16年９月生まれ 
　u地区割…５日は今井、小井川、長地地区 
　　　　　　12日は上記地区以外 
　u持ち物…母子手帳、タオル、歯ブラシ、コップ 
　　　　　　おたずね用紙２枚 
　　　　　　（にこにこ教室・歯科おたずね） 

■パパ・ママ教室（参加目安―妊娠５～７か月位） 
　（１回目） 

　u日　時…６日（金）午後１時30分～３時30分 
　u内　容…歯科検診、妊娠中の栄養、座談会など 
　u持ち物…母子手帳、筆記用具、歯ブラシ、手鏡、 
　　　　　　テキスト（初回参加者は当日お渡しします） 

■三種混合（百日咳・ジフテリア・破傷風） 
　u日　時…５日（木）10日（火） 
　　　　　　 午後1時30分～２時20分受付 
　u対象者…〈Ⅰ期初回〉平成18年６月生まれの人 
　　　　　　〈Ⅰ期追加〉平成17年９月に３回目を終了
　　　　　　　　　　　　した人 
　　　　　　〈その他〉７歳半未満で未接種の人 
　u地区割…５日は西堀、長地 
　　　　　　10日は上記以外の地区 
　u持ち物…母子手帳（忘れた場合は予防接種ができま
　　　　　　せん)、予診票 

■健康相談（一般の人を対象） 
　u日　時…16日（月）午前10時～正午 
※第２月曜日（祝日等の場合は第３月曜日）に変わりました 

■育児相談・母乳相談 
　u日　時…23日（月）午前９時30分～11時 

保健センター 健康推進課 
（内線1191） 10月の保健日程 10月の保健日程 

◇こどものくに（育児・食事・歯等の相談） 
　　日　時…２日（月）午前10時～正午 
　　場　所…こどものくに（イルフプラザ４階） 

まちの保健室 まちの保健室 

区　分 期　日 該　当　児 
 4 日（水） 
11日（水） 

17年３月生まれ 
15年９月生まれ 

１歳６か月児 
　３　歳　児 

被災されたみなさんへ

健康上の心配ごとについてご相談ください

被災されたみなさんへ

健康上の心配ごとについてご相談ください
　この度の７月豪雨災害で被災されたみなさんに心からお見舞い申し上げます。 
健康推進課、諏訪保健所では、被災されたみなさん方の健康上の心配ごとや心の問題など、健康問題全般につ
いて相談に応じています。 
　利用方法は、健康推進課または諏訪保健所まで直接、電話等にてお申し込みください。日程調整を行い、保
健師がお宅へお伺いします。費用は一切無料、秘密は厳守されます。どうぞお気軽にご相談ください。 
　電話、メールでの相談も受け付けていますので、ご利用ください。 

【連絡・問合せ】 ※心の問題など健康問題全般についてお気軽にご相談ください。 

◆岡谷市役所　健康推進課（保健指導担当） 

1２３－４８１１（内線１１８４） 
1２３－６１４１（直通） 
E-mail：ho@city.okaya.nagano.jp

◆諏訪保健所　健康づくりチーム（保健衛生ユニット） 

1５７－２９２７（直通） 
E-mail：suwaho-kenko@pref.nagano.jp


